(२) 


कागछो गंगा जी में सवान करे, तो भी यो इस नी वण शके । बढिक 
चणी जगा! ने अपविद्न वणाय देवे। यूँ द्वी अणी पुस्तक मे बारवार बाँची, 
सो भी छाम नी छे शकयो। यातो स्द्वारी बुद्धि री यलिद्ाारी है। पत्फि 
कठे कड़े रहारी कम समझ छो गलतियाँ रे! गईं है। जर्णों ने सलन जन 
दयापूर्ण स्वभाव सुधार लेवेगा । 


मद्दाराज साहय री सब पुस्तकाँ ने भीमाद्‌ परम दयाल़ घीर वीर 
मेदपाटेशर हिन्दूसूय॑ं महाराजाधिराद मदहाराणाजी श्री १०८ श्री 
भूपाजसिंद जी ग्रदादुर के. सी. भाई. ई. निज खर्च श छपयावारों 
हुफ्स यप़शायों + 


गिरिघरलाल श्री 


ञश्री ७ 
भहाराज साहव श्री चतुरसिहजी रो संक्षिप्त 
परिचय । 


+-+>औ--- 


आप, कैलासवासी भहाराणा साहब श्री फतहसिह जी रा 
बढ़ा भाई करजाली भद्दाराज साहब श्री सूरतर्सिह जी रा चौथा 
कुँवर हा । आपरो जन्म विक्रम सम्वत्‌ १९३६ माघ कृष्णा १४ 
सोमवार रे दिन व्हियो* । 

*श्रीगीताजी री मेवाड़ी भाषा री टीका री भूमिका में महाराज 
साहब री छप गई है। वर्तमान करजाली महाराज साइच श्री 
लच्मणछिंह जी शूँ प्राथंना कर असली जन्म-पत्री जैखी, तो 
बणी में माघ कृष्णा १४ मिली । सह्जर्ना री जाणकारी रे वास्ते 
वा पूरी जन्म कुएडली हीज दे देणी म्हूँ ठीक सममूँ हूँ 


जन्म लग्मम्‌ ७३४२॥४०१२ 
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स्वस्ति श्री विक्रम संवत्‌ 
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(६) 
बुंशापरंपरागत संस्‍्कार्यों या प्रभाव शूँ आपरो ऋकाव भक्ति 


दो तरफ पे शें. दी हो। पणः 
धर्मपन्नी जी रो; वेद्वान्त च्देः जावा 


बहेंटगई । 


योग सीसवारी इच्छा श्‌ आप 


विक्रमसंवत्‌ १९६४ में आपरी 
शूँ आप ने पुरी जिश्चिन्तदा 


समेंदा नदी पर प्रसिद्ध 


कमल भारती जी रे पास परधासथा। परल्तु बर्गा आप 


ने ठा० सा० गुसानमिंद जी (्‌ 


बाठस्डा ) हे पास शें योगाम्यास 


करवारी आशा दीधी। बर्णा शूँ, आ' शाजराजेश्वर थोग रो 


उपदेश मिल्यो । 


चेदान्त, सांख्य, योग आँदि दशन शा्राँ 
मेथण 


आँति समम लीर्घ हो, ने 


दो तत्व आप भी) 
$ रे सिवाय कुएण, बाइबल, 


जैन शास्त आदि में पण पुरो दखल हो । 


ज्यादातर आप सुफेर, ने जौया गाँव में विराजता हा । नौबा 
मे वो गाम रे बारणे मगरी रे मथारे एक कच्ची छुटी बणवाय 
लीधी दी । ज्णी में विक्रम सवत्‌, १९७८ पीप झुक्क हे रविवार 
३ दिन आपने आत्ममाज्ञात्कार हिहयो | वणीज भौका पर आप 


अलखपचीसी, उुदी-अट्टक, ने 


अनुभव प्रकाश लिख्यो। 'आप 


सदा दँससुस रेंता हा । शरीर पर रेजा री बुगलबंदी, ने माथापर 


शैज़ा रो फटो घोरण करता दे । 


योगसृत्र आपने अवरों प्यारो हो, के व्यणी पर आप चार 
मैवारी में, ने एक खड़ी बोली में टीका लिफो। छेला दिनों में 
आपरे तकलीफ अधिक वध गई दी, में वेठवारी शर्त: भीनीरी' 
ही। तो भी आप टीका निर्वाणलाभ रे तीच दिन पेंली र्तताई 


( हे) 


प्रवर लिसता दाौज़ रिया । विक्रम सघत्‌ १९८६ अपाढ कृष्णा ९ 
दिन परभाते ९ वाज्याँ आप योगियाँ री गति ने प्राप्त विहया | 


/. निर्वाण लाभ रे कुछ दिन ली आप एक भजन वणायों 
हो | क्षणी रा अन्तरा दो चरण ई है -- 


“चातुर चोर चाकरी री पण, 'आखर थे अपणाय लियो। 
जगदीशर जीयाय दियो, थें ही धारो वास कियो॥”? 


गिरिधरलाल शात्धी 


शठ 

है 
दर्द) 
(8 





यांगिवर्थ - 


स्वर्गीय--महाराज साहब श्री चतुरसिंह ज्ञी 


। थी पर ग 
योगशा्र पे विचार 
(भूमिका) 


योग शब्द ये अरथ जञड़वो ब्दे! है, जय... 
“ किन फू जोड़े ब्रह्म में गुमना योग पिछाण।”? 
अणी रो विचार जणी शाद््र में व्दे' यो योगशांज् -याजे है। 
योग रा ग्रन्थ नरी ई तरे! शा ब्देया पे भी पत्तसल यीगशस्ा 
खंबं में शिरोमणि है | फ्यूंदे अरणी में थोड़ा में ही संघ तरे! रा 
योगा 'री मुख्य मुख्य बाताँ श्रोय गई है ॥ छे ही' शा 
में भी योगशाह्र हीज मुख्य सममणो चाये। फ्यंके ई शे सो 
हो शआ्रादर कीधों है। ' 
पूर्व मीमांसा, (कर्मशाख्र )-वाठा -फेचे के दांनत शुद्ध 
रशाखणी, न्याय ने वेशेषिक ( विचार शाद्ष )-बाढा फेचे के सय 
तत्वाँ रा छोटा अंश ( पय्माएं ) रे जाये है, ने बर्णों श॑ ही पाद्यो 
संसार वणजाये, ने यी परमाणु है। इरी शांख योगी दे! है। फ्यूफे 
थी योग्यां ने हीज :दिखे है। उत्तर भीमांसा ( ब्रह्मशाक्ष ) फेचे 
के निदिध्यासन ( ब्रह्म में स्थिर प्दे! जाणो ) दी मुख्य है, ने ई ने 
दीज योगी समाधि योग फे'े है, ने .सांब्य* तो योगी रा 
विचार हीज है-अस्ुभव है। 
सांज्य' ( तत्व विचार ) ने योग, तो पु द्ीजे है ज्यू-/एक ही 
मांदप ने थोग दीसे दोखे धणी ज ने ।” गीता* 





(२ )* 
यूं सब शास्त्र, वेद, पुराण, मत ( पंथ ) कणी-मेन्‍्कणी तरे 


शूँ योग ये आदर करे हीज़ है, ने संसार में भी जीव ठाणे 
राण्याँ बिना कोई काम श्राद्दो नी व्दे! शके है | ई शूँ या बात 
शाबत <ही? के जो, मन ठकांये जवसे वत्तो राखेगा, यतरी ही 
बी री व्ताई है। ज्यूं-जो मन जीत्यो तो सब जग जी त्यी।' 


“प्रन रे हारयाँ हार है मन रे जीत्याँ जीत। परखह्म ने पावणों 
मनरी ही परतीत ॥” 

“दृध्यो गंदक ( मन ) नर बयेवर ने यध्यो नर (आत्मा) 
गंडक ( मन ) बरोवर 


। , या हीज बांत,“अठे योगशाल्ल में भी पाद्‌ १ सत्त ३-४ में भी 
कह्दी है। दूसरा मत ने शाज्, सब अन्दाज याँधे, पण योगशाज् 
के! वे के यूं श्रढोठो ने पराधीन श्राँधा री नाई खाकड़ी रे श्राघार 
पे फ्य चालणो । जो है, तो देख क्यूं नी लेणों | देखयाँ बिना ही 
मान लेणो तो एक तरे! ये भे'म है, फे ज्यों मोका पे घोखो देवेगा, 
बिना देख्पाँ मान मैठणो नी मानवा बरोबर है। यु तो नी ब्हे! 
बीने भी मानणी आय ज्ञायगा। ई शूँ देखो ने मानो, नी दिखे, 
थीं ने मतती मानो। रही दिखिवा री वात सो तो सब ही जाशे है 
के स्वाद आँख शूँ नी दिखे तो भी स्वाद है, ने यो जीम शूँ दिख 
है; परन्तु स्वाद है ई में कई मे'म नी । फ्यूके जीम शुँ चोड़े दिखे 
स्थो है। यूँ ही फान शूँ रड्ठ नी दिखे, तो भी आँख शूँ चोड़े 
दिख रियो है। यूँ ही एक वस्तु दूसरी बस्सु ज्यूं नी दिखे, परन्त 
दिखवा में कोई सन्देद नी।, अ्रणी तरे' शूँबाई  शूँभी चोड़े 
देखलेणो, यो योग रो सिद्धम्त है, ने योग स्पष्ट केशवे के देखो 
ने मानो, रुप'ट (शागरे ) देखो, निल्सन्दे्ठ देखो, या योग री 


(३), 


शघ्छा मनख मानवा ने त्यार व्दे'जाता तो धर्म रा नाम शू जो 
श्राज अ्तरा भयड्डुर श्रधर्म फेल स्या है, वा रे नाम भी नी 
शेतो। राम | राम | धर्म रे बास्ते मनख ने मनस मारे राक्षस 
री नाई । एक मतयारा पे दूजो मतवाक्य कटक्याँ करे । ठग, 
पाखडी, पे मनत्न विश्यास फरे, मन में शान्ति नी आये, श्रान्ति 
नी मरे, यो भी धर्म चाजे, जदी अधर्म रे माथे कई शींगड़ा घ्टेशगा । 


योग फे'रियों है, देसो ने मानो ! नी दिखे तो देखवा रो 
उपाय करो । जरुर दिखेगा । साफ दिखेगा | है, तो दिसेगा द्वीज। 
ई में भे!म भटको री कई वात नी है । उपाय भी अ्रस्यों नी फे 
'्यट्टी आँगछा रा नख शूँ वेत भरयो खाड़ो खोदे ने भाँपएयाँ 
शैं भराय निकार्छ तो चेत्यो मनख निकर् ।! ब्दे'त्ती घात दै-काम 
में आय री! है-ज्या ही वात है, असम्भव नी है | पण करा 
कई | टोकर्ण पजावताँ वजायतों हाथ ठठ ब्दे'गया बाँग देताँ देताँ 
गछो पड़गयो, दीस्थाँ में फर्तां फरतां छाला पड़ गया, ने भूखाँ 
मरताँ मरताँ शरीर शूख गयो, अये कई करों, जीं शूँ दिखे । 
देखबरे बास्ते करो दिखयारे घास्ते मती फरो। परत, शाद्ष में 
तो कियो है सो कीघो, तो भी फई नी दिहयो, जदी भरते योगशास्तर 
दीज़ साँचों है, यो स्हांने भरोशों कूँकर आपवे? 


शास्त्र वाँचताँ बाँचताँ तो आँखाँ परी गई, शुणताँ शुणताँ 
फॉनाँ रा कोकरवा फूटगया, महाँ ने तो अबे शास्त्र पे भी भरोशो 
फोय नी | क्द्दां ने तो नास्तिऊमत दाय लागो-खूब खाबणी, पीवणो, 
मोजमजा जड़ावणा, मरयाँ पछे री फणी देखी है। अरणी में योग री 
कई दाय है? योग से तो या हीज एक अटल राय है, के कणी भी 
बात दी देख्या पे'ली राय कायम मती करो । यूँ भी मती फे'थो 


( 8) 


क्लेकोय नी' ने यूँ भी मती केवो फे है। नाई नाई फेश कतराोक 
ब्हैश्णा ! के ब्दे'गा शो आगे आपेगा योग के! रियो है-आगे बधो, 
एड़ी थे जगा! अंगोठो मती आ्रावा दो ! एप बरावर आगे आगे 
चघता जावो । हप्ण री नांई फाल मत चूको । साँच री आइड़ी 
यधोगां तो स्राँच ने अवश्य घू'रे घड़े पायोगा।पण साँच री 
पे'चाण फ़ुकर पड़ेगा | बाठकपणा में गुलीडंटया द्वीज़ में साँच 
ने तृप्ति दिखती ही, ने जवानी में श्रौर बात सद्दी जची, ने श्रवे 
श्रौर ही साँच दिखे है । यूँ ही एफ द्नि यो भी भूठी निकल 
ज्ञायगा | अठ़े तो 'जणी रा व्याव चणी ण गीत, बाली चात 
दिख री! है। माथो दूसे, ने तो जाणे संसार में दुख ही ढुप है, 
ने पाद्ठा श्राद्षा व्हिया, ने जाणे सुख ही सुख है। पण असल में 
है, कई जणी री खबर नी । + ; 


है कु है हु 

योग के'वे के सांच वो हीज है फे-- 

“( झूठ से होवणो नी ने सांच रे मटणो! नहों। श्रणा दो 
ज़्रणो फीधो दोयां रो प्रह्म ज्ञानियां ॥ ज्यो सबी' जबी में 
व्याध्यों ज्ञाण थो हीज नी मे। वणी शखूद से नाश कणी शू| 
भी ब्हैशके॥ ) ज़णी लाभ चचे चत्तो और लाभ गणे नहीं। 
जणी में ठे! र ने स्होटा दुश्व शु भी डग़े नहीं | योग नाम 
श्रणी रो यो वियोग हुःख रो करे । जरूए साधणों योग नाम नी 
घर्वर्वणों ॥| 

“शतरंज में ज्षणी ,खिलाड़ी ने पांच छे चाल्ां अगाड़ी खूू 
जाय, वणी ने नवो शीखदड़ फ्ले'वे के बस मात है। परंत मात 
तो वो दीज खुद ब्हे! -सियो है। अबे वीं ने अ्रमाऊ दिखी सो 
फ़णी शू दिखी ने दणी ने नी दिखी सो कणी कु नी-दिखी ! 


“५ 2): 


ईशा जाणी जाय है, के आँख, नाऊ, चामड़ी, कान, जीभ, 
शिवाय भी जाणवा री इन्द्रियाँ है । कथो ने साँचो सपतो आये, 
बणी से दिखवो फणी शूर ब्दे! ! यू असी दिखया शिवाय भी 
नरोई दिखयो है, ने ज्यूं भूखा ने कया कवा में तृप्ति भ्रायतों जाय, 
ज्यूं योगी ने भी विश्यास श्रावतों जाय, ने आगे बघतों जाय। 
पण कतराई बच्चे भी रुक जाय है | 


“ योग के'चे केई भी झूठी चार है।दणी ले मरी आगे री 
चाल दिख री है। वो पूरा साँच पे लेजाय रियो है ।£ पट़तला 
रा हीज़ काम है, के टोकर वजावा में हीज पींड्यां विताय दीधी, 
ने बाँग देवा में हीज पूरा ब्दे! गया, ने कोई के'वबे-“ऊडठो ! आगे 
चधो, तो लडवाने त्यार ब्देघे। मन आलश सो पक्त करें। योग 
केवे, भेला में मती यैठ-आगे बंध” | मनख केचे “यस, राज़ 
मिल्यो ने कृतकृत्य व्हिया।” कोई केचे-रुूत्री मली मे जवम 
झुघर्यों । कोई बेटो, फोई घन, ने कोई जश । कोई फड़े ही रूक 
जावे, फोई फठे ही १ 


योग के'बे, के आगे पूरो विधराम है। यो तो वो गियो, मान 
कियो। सोखतां पीसतां याते ऊंट से, घोड़ा रो शूखों हाडक्यों दे! 
री! है, ने हीये के! थी! है, ने दिख स्थो है; पण पप्भात खबर 
पड़ेगा सोखतां खुखाय देगा। मनख केचे प्रत्यक्ष मारूं हूँ। योग 
फेचे यो भत्यक्त नी है, सही नी है, थोड़ो आगे वध, अवाय 
कट्ली खुलेगा, फेर आगे वध, ई री भी कही खुलेंगा। मे'नत नी 
आम है, अभ्यात्त नी घ्देचा शूं मे'नत उ्यूं दिखे है। 

पेजी ज्योजे'ए ज्यूं .लागे लागे अमृत ज्यूं पछे। 
शुद्ध छुद्धी सी वो. खुख सतोगुणी ।-- 


(६ ६) 


खावबो, पीवो, मजा उड़ायो, सो तो ठीक; पण ई मजा थांने 
नी छड़ाय दे।'रांड़ दिहयां केड़्े मत आई कई फाम री | से'ज है 
नजी'क है, कुद ध्यान दो, थाँ श॒॑ कई छोडाबाँ नी । परन्त- 


#अठे बे कडे ही भी बी ये नाश होय नी । भलाई करने 
भी ई तुर्णा पाय फोइ नी ।! 


बुरी आदत छोड़ दो ! सद्दी बात ने शोधवा में श्रॉपर्णों अजु- 
मंद ने बधावा ने त्यए घ्हे' जाबो, नी तो ई घोड़ा ने ई चोगएन । 


ज्या साँच, पादी झूठ नी व्देः या दीज साँच है, ने ज्या फोई 
थोड़ी देर सही दिखे ने पा्छी कूडी दिख जाव, चा तो फ्ूठ द्वीज़ 
है । ज्यूं 

“बाएरला छुख साया ही दुखाँ री हीज खान है। बरे ने 
बगड़े यां में ज्ञानवान रमे नहों।” 


जदी शआँपाँ साँच सद्दी वात जाणा बणी ने ही मानणी चावां, 
ने वणी शू द्वी राजी व्हाँ । पप्त पाछ्ी वा हीज झूठी निकछा जाय, 
जदी फेर एफ दूसरी ने साँची मानलाँ, पण श्ाखर में सब भूठ 
दिख जावे, जदी जीव घवराय जाय ! फ्यूंफे- 


/ भूठ रो हो बणो नी! ने साँच से मटणो नहीं। अर्याँ रा 
नण्णो कीधो दोयाँ से तत्वज्ञानियाँ॥7 


यूं ही जदी साँच नेआपणो मन शांघ रियो है,, तो आँपा 
ने चावे के अश्या साँच रो पत्तो लगावाँ, के ज्या कधी झूठी ब्हेः 
हीज नी शके । 


(७) 


ज्यूं कोई बछायो साथ में रे'ने ठकाणे पुगाय दे, यूं ही योग 
भी बर्णी साँच तक पुमाय देवा रो बढावों है। श्राज योग रे 
बास्ते मतख भरफरिया है, कोई 
५दोई खोई रे जोगड़ा मुद्रा ने आदेश । नहों कराया कातरया, 
नहीं करायएर केश 7! 
[घर रा रिया ने घाट रा, वी चेडो रा वाटका री नाई 
बे! रिया है ।! कोई रोगी ने जोगी माने है, ठो कोई ढोगी ने । 


यूं नरई पाष्ंड चाल गिया, ने अज्ञान शू लोग श्राँधा च्हे' 
स्या है। कतराई योग रा एक मुऊाम पे पूग ने ही निर्रोत कर 
ने बेढ गया, तो कतराही योग ये नाम शुणता ही भड़के है। योग- 
शण्ज्र रे. रेताँ यूं मटका साणो शुभता सूरदास च्हे'णा है। 


अणी योग शासन से वेद्‌ब्यासजी मद्दाराज अर्थ समकायो । 
यणी ने देस ने ६ ने मेवाड़ री घोली में करवा ये मन ब्हे! गयो। 
मेवाड़ राजी ही तीरथ ज्यूं है, पे'ली अठे बड़ा बड़ा योगी च्हे! 
गया है । उ्यूं-(भरड्डीऋष ) सिंगीरिप जी, भिंडीरियि जी, 
विभांडक रिवि, ( मांइक्‍्य ) माँडव, श्रादि नरा ही जया । मेवाड़ 
में जर्दी देखो चठी ही, मन ने शाग्ति मले, यशी जगा दिखे। 
जाणे, मेवाड़ कई, ऋषियाँ यो द्वीज़ श्राभ्रय है। श्रठा रा शाणा 
हस्मीर, कुम्मा, समरसी, प्रतापसिद जी, राजसिंद जी, जत्या 
राजा और मीरसॉमाता ज्श्याणंणी, ने कृष्णऊमारी बाई जशी 
पुन्नियाँ ब्दी' है, वी री ज्यादा के! वा छू, केवा री बात छेटी 
पड़ जायगर | परंत महत्यणा राजसिहजी और्ड्रजेब एाखंडी रे 
जो फागत लिस्यी बयां ने देखवा शू चोड़े दिसे है, के अठा रा 
राजा भी योगशास्त्र रा कतरा श्राद्दा जाणकार व्रियाहै। 


( रे ) 


अठे कणी'मंत शी खाद नी है, धीनाथजी री जशी भावभक्ति 
है, वशी ही भ्ीपएकलि हूजो रो है, वशी ही भी ऋषभदेण्जी री है, 
ने जश्यो मुसब्मान फकीर से आदर हे, तो य.यो ही जेनी से, ने 
सम्पासी रो है, मुसच्माताँ शूं लडाई व्ही'तो भी वर्णां रा धर्म 
पे कठे ही खार नी! कीघा | मू्यता शु चाये मुसठमाताँ अणी 
बात पे ध्यान नी दीघो, पण शरठे एक ही वात पे ध्यान रियो, के 
चर्म पस्मात्मा से हे । वणी रा नरा ही बाग्णा है | जो कोई 
पाखडो मूर्ख बणी में जावाधाव्म ने रोफे, तो वणी ने दरड देणो 
भी एक धर्म री रक्षा करणो है, सबाँ यो तो खास कर ने यो 
सिद्धान्त हीज ब्हेणों चाये। 


अए्या मन्खाँ ने जणी मेवाद जनम दीधो, अशी मेधाड री 
बोली में योगशास्त्र जरूर ब्हेःणो चावे, ने अतरे कोई मद्दात्मा ई में 
कई नीं केवे चतरे म्हारी कालीगेली घुद्धि माफक ही कईक 
लिखणो अलश्ुच्चित नो है। 


यूँ तो सब चेद, पराण, शास्त्र, मत, पन्‍्थ, श्रणी रो हीज 
दीऊा हे। क्यूँ के $ सब अद्ुभव री नींव ऐप है, ने अद्ुभव ज्यो 
थोगी रो हीज ब्हे! हे, ने बिना अनुभव से तो कोई भी काम सही 
नी, जंदीज कियो है, के योग से सार, ने सलार रो खार है ( 


योग खब ही धर्मा रो राजा है । अणी रो दी हुकम अनेक 
नशे सी बोली में भाषान्तर करे, ने फेलयो गयों है। भाषान्तर 
करवारोंका योग री भाषा समझता हा, ने वर्णों, लोगां ने 
समकाया भी खरी, एण आव्श थोड़ा ने दीज सम्मझया दीघा । 
समझाया ज्ञी एक दिहया; घाकी रा वेक गिया। 


( & ) 


हपूसा महमद एफ सब, देखो|सहित विवेक । 

कच्चे कच्चे पक है, पक्के पके एक।”" ४ 

“सो सयाण पक|मत, एक अयाण श्रनेफ मत |" 

चाये कुराण बहो?, चावे -पुराण,-अ्ंजील, यूत्, बाणी, बेद, 
बहिएता सब मद्ररएर्जा, योग री आजा रए श्रॉपणी आंपणी बोली 
में अ्रबुवाद कीधा है | अ्रणी'ज चास्ते योग रो कणी भी मत 
(पंथ) शू बिरोध नी है! ! ई सा री भाषा समफे है। पण श्रणारी 
भाषा नी! सम, थी श्रापस में लड़े है, ने ऋगड़ा कर दिया है। 

महाराज ! योग सबां ने के रियो है,-अ्ररे थें आव्य्स रो 
फियो मान, क्यूँ लड़रिया दो। महूँ साफ साफ चोड़े के'रियो 
हूं फे मन में कायू में करो | थें उलटा आस रे बै'कावा में आय, 
मत रा कप्पू में व्देशरिया हो | देखो मद हुकम रए भाषान्तर, 
'फठे' लिख्यो है के मनरा काबू में ब्ही'ज्यो । थे फूठो पासंड फर 
रिया हो महेँ शात् रा हुफम पे चाल रिया हाँ, ने चालों हो 
श्रोष्स रा हुकम पर । रही ईने काबू में करवा री तर्जी, सो 
अमगत प्रकार री है । पण थें राल्तर तर्ज ही पकड़ रिया हो, पण 
मर्ज ने छोड़ स्या हो। तर्ज से मर्ज पकड़ो, बाण्णे मांय ने 
आनन्द दी श्रानन्द छाय ज़ायगा। कशी स्पष्ट आशा है, ई ने 
भूल जावा यूँ हीज नास्तिकता फैली । ज्यूं 

“दिन शआंध्यो थाका घछद, पियो न फ्यासे एक | 

यच में पाणी।फूटग्यो हिया फूट झट देख" 

आज मेयाड़ी भाषा में वर्यां योग मा'राज्ञ री आशा रो 
अनुवाद करवारों विचार कीधो है। अनुवादक में शतरी योग्यता 


( १२० ) 


नी है के योग महाराज री'ज शथाज्ञा सो अनुवाद करे,पण 
अलुवाद रो भी अज्ुवाद करणो मुशकिल होस्यों है, तो भी 
च्यूँ छूठरी चतारो महा-पछुन्दर तसबीर उतारे यूँ'ही यो महासे 
काम है सो सज्जन सुधार लेगा ने क्षमा फरेगा। 





योग साधना 


_--#७हएक-+ 


श्री काका जी साहब ( गुमानसिंह ज्ञी धाठय्डा यात्ा)रों 
यो सिद्धान्त है, के कर्म तीन तरे 'रा हे! है,-शुफल, कृष्ण, मिश्र, । 
जणी में कृष्ण ने मिश्र शूँ स्यागणा, ने मिश्र ने शुक्ल श त्यागणा 
ओर ई शुक्ल भी योग शूँ छूटणा चावे, या ही ज वात गीता जी में 
“अनिष्टमिष्ट मिश्रश्व कु कही है। शुक्क फर्म योगांग रो 
साधन ही है। श्रणी शू योग-साधन दृढ़ व्दे!ने कयणों में 
अणी में या रापणी के कर्म तो अवश्य करणा चावे। ज्ञानी 
बेहोगया अशानी, या वात-“पावनानि मनीपिणम आदि शू 
श्री भगवान्‌ जोर दे'ने हुकम कीधो है। फ्यूँ के अ्र्णाँ बिनाँ गति 
बन्द ब्हे! ने योगी निरपयोगी व्हे' ने साधारण भाव शूँ भी गिर 
जाय है| जणी' ज शूँ महात्मा अर्णों वार्ता में श्रत से जोर दैचे। 
पयूँ के सिद्धान्त री जननी साधना है । 


( ११ ) 


(मराणायाम रहस्य ) 


पार्क 0 सका 


भ्वास प्रभ्वास शू इन्द्रियां चेते अर्थात्‌ इन्द्रियां ने ज्ञान ब्देवे 
मे इन्द्रियों ने ज्ञान ब्देवा शूर मन बणे । क्यूँ के इन्द्रियाँरो 
भाद मद गरणेटो खावा रो नाम्र होज़ मन है। मन शूं आखो 
संसार बसी श्रर्थात्‌ निश्चय ब्देबे, निश्चय शूँ ही संसार है। 
पाद्दो अवरो चालबा शूँ यो मिद्दे । निश्चय मन में, मन इन्द्रियाँ 
में मे इन्द्रियाँ शाँस में, शॉँस प्रकृति में मिले जदी शाँस वा 
इन्द्रियाँ वा निश्चय आदि फई भी निषारुश दीख जाय । जदी'ज 
सब छूट मुक्ति चहें! जाय है, ने ई रो उपाय, शाँस में निश्चय 
शूँ मन ने मिलाबणो है। यो, प्राणाया्र,.कस्वा शू च्हेः है। 
प्राणायाम री विधि योगदर्शन वा भाष्य में देखणी | 


॥ अथ योग सूत्र ॥ 


॥ दोहा ॥ 


नमो अलख _ गुरु प्रगट री, दया इप्टि बिन अन्त। 
घणा कलप रो उल्नट ज्या, करे पलक रो पंथ ॥१॥ 


सूत्र--अथ योगाउनुशानम्‌ ॥१॥ 

१--अथ श्री थोग शास्त्र आरस्मः 

२--या अ्रसण्ड सहा सुर री शमम प्रारंभ ब्हेः है । है 

३--ई रो सुलाशो यू भी है के परमात्मा श मिलवा री 
रीत रो नाम योग शाल्ल है, वणी रो आरंभ करा हां अर्थात्‌ 
परमात्मा शूँ कुकर मिलणो या वात श्रणी शात्र में बताई जायगा। 
योगानुशासन” शब्द जो संस्कृत में है, वणी रो अथ उ्हे! है 
मिलवा रो पतवाणी थकी बात अर्थात्‌ शुणी झुणाई नी, पण धूरे 

कही जाय है अर्थात्‌ परसास्मा शूँ सिलवारी सही रीत 
देसी थकी की? जाय है। अठे एक वात याद राखवा री है के 
अ-प्रघन--है थुरों | भखण्ड सुख कैसे मिछे, भौर सब हुःख कैसे मिदे है 
डक्तर-है क्षत्स | भव योगशांत आरंम किया जाता है। 
नोट--(यद्ट प्रष्नोत्तर दी योगशास्तर है और इस में बह्टे प्रकार से दी 
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परमात्मा शँ मिलवा री रोत हीज मलवो नी? है। दूज्यूँ तो रीती 
रीत हीज है | कोई ज्यो ये के'बे के कोई मतलब री रीत कहो जीं 
शूँ फायदो उहे?। परमात्मा रे मिलवा री रीत ने कई-करां। तो अठे 
या याद राखणी चावे के दुःख ने बिलकुल मिटावणो ने सदा सुख 
पावणों हीज फायदों है। सो फायदी परमात्मा शूँ मिलया बिना पूरो 
नी मिले। क्यूँ के डुःख मिटे ने पाह्ची ब्हे! जाय है। सुस हे? ने 
पाछो मर जाय है। ई रे लिये परमात्मा शूँ,मिज्वी हीज एक 'अश्यो 
है के दुःख कद्री ब्हे! ही नी, ने सुख कदी मिटे ही नी। है पे गीता- 
जी में हुकम कीथो है के 


#संही तो बुद्धि था द्वीज, योग री जाण भ्रज्जु ण । 
चद्बर्ाँ री मरी बुध्यां शाखा डाब्यां अनन्त री । 
जणी लाभ बचे वत्तो और लाभ गे नहीं। 
जणी में 8'र ने म्होटा हुःख शूँ भी डगे नहीं ॥ 
योग नाम अणी रे यो वियोग दुःख रो करे ॥”१ 


पण रीतां तो नरी तारे री है। शास्त्र, पुराण, मत, पंथां 
तेतो पार ही ननी । हाल तो थोग रा नाम शू ही नरी तरे रा 
योग वाजे है । जदी कशो रीत सद्दी, बणी पे के'वे है । 


४-.योग़ी सब ही है, या बात है. हीज; तो भी कोई 
नी जाशे अणी वास्ते सांची वातः ने जणाय देवा रे 
वास्ते अगी योग शाखर रो आरम्म है। ने शाख्र रो मतलब 





योग प्राप्त होता है । इध वात को समझ्नना चादे, उसे 
योग शात्र समझ लेना चाहिये। हो से संब दुःख मिट 
कर भ्रछण्ड सुस्त मिछता दै। 


(३) 


हो यो हीज है। नीः व्हे” सो केत्र तो भृठो ने हे! 
सो फेणों पुनरुक्ती (व्यर्थ) ब्हे! जाय। अणी बास्ते है, तो 
सरी, पण वणी ने ऊँधो जाण लीधो--विपयंय कर लीघों 
मो पाचची है, ज्यूँ' जणाय देशो ही शास्र है। अणी वास्ते यो शासन 
हीज नी? है पण अनुशासन है। जणी से हीज उपदेश है 
अति विपयेय ने समझावणों है। अ्णीःज वास्ते या सबां री 
चापोती है। योग रो अर्थ है-दुसां शँँ अलग (न्यारा) वह! जाणो । 
न ऐप 

यो ही शान्ति रो अथ है, ने यो तो स्वाभाविक ही सदा सवदा 
स्वधरम है ह्वीज, या बात ही की? है। सहजावस्था योग रो दूसरा 
नाम है। अ्रणी मे जत री वणावट बत री ही छोटी । 


न-+--+--- 


सू०--योगश्रित्तृत्तिनिरोधः ॥२॥ 
(“योग चित्त री बृर्त्याँ रो रुकयो है। 
२--मन री तरंगां ठे'र जाणो ही महासुख है। अणो ने ही 
योग के? है, ने मन री तरंगा ने चित्तवृत्तियाँ के! है। 


३--योग चित्त री वृत्याँ रो रुकवो है। सुरता रो यिर व्हे! 
जाणों हीज योग है। सुरता जया? जगा भटकती फिरे सो ही बणी 
री वृत्तियाँ बाजे है। ने वी ठेःर जाय यो ही योगवाजे है। शणी 
विना रा मत्‌ (पंथ) कोई नी है अर्थात्‌ सुरता ठिकार्ण नी रासगी 


५+०प्र*- पोग डिस को कहते हैं ? 
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या कोई सत नी! के! । अणी वात पे स्बा ने ओशान रास़णी 
चाबे । दूज्यूँ 

6दिन आँध्यों थाका चरूद पियो न क्यारों एक । 

पाणी बच में फृटियों दिया फूट मटदे से था 


चाढी वात उहे' जाय है ।अणी सुरता ने ही सांरय. प्रकृति वा 
प्रधान भी के! है ज्यूँ राजा रे प्रधाम ब्हे! सो राजा री नजर भीचे काम 
करेहै,यू' ही या सुरता भी चेतन्य राजा री नज़र आगे काम फरे है । 
अणी रा तीन गुण है--सतोगुण (बुद्धि, ज्ञान), रजोगुण (मन) ने 
तमोगुण । यो मन शूँ दीसे सो जड़ धम । “ज्ञान, अज्ञान, करणो, 
अणी रे गृण तीन ही ।” अणी रो स्वभाव है के जतरे 'भात्मज्ञान 
नी ब्हैः बतरे नी रकणो अर्थात्‌ सुरता आत्म ज्ञान धिना नी रुके 
है, या बात याद रासणी ने ई रो रुकणो ही योग है। सुरता मे 
जो सतोगुण है जणी शूँ याँ दूसगा दो ही (तम ने र्जोगुण) ने 
जाणे है। बणी ने महत्‌ वा बुद्धि वा चित्त भी के' है। वणी चित्त 
रे उलट जावा शू सब जगा शूँ सुरता समट ने रुक जाय है। यो 
ही योग है । सुस्ता उल्लटवा लागे सो सविकल्प, ने उछट जाय सो 
निर्विकल्प वाजे है। अणी शूँ यो मतलब निकव््थो के मुरता रो 
चैतन्य री कानी हेणों योग है। अ्रणी जगा या भी याद रासणों 
के सुरता रो रुकणों योग है, शेकणों योग नी है। जो साधन 
करे है थो अज्ञानी नी है। पण पूरो ज्ञानी भी नी है। सुरता- 
चेतन री कानी उलटवा लागे सो संप्रज्ञात सचिल्कप योग वाजे 
है, नेसाफ उलट जाय. वर्णी ने असमप्रज्ञात निर्विकल्प योग 

डउ०--चित्च की वृत्तियों ( दस्ों ) & निरोध ( (दक्कों ) & निरोध ( रुइने ) ३ योग 

ऋहते हैं | 
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केहै अर्थान सुस्ता . रो चेतन री कानी च्हेों योग है। कोई 
चिक्तवृत्ति से शून्य ब्हे!शो योग नी मान ले ई शूँ के! है के-- 


४-चित्त, बुद्धि रो नाम है, ने वणी रा निश्चय रा भेदाँ ने 
चित्तवृत्ति के! हैं। वी सुख्य पांच है, ने वणां रा झाठ ने आठ रा 
साठ ने साठ में विपर्यय रा बासठ भेद व्हिया । ने वणा रा अनन्त 
भेद हीज यो “वन्य! बाजे है। यूँ ही अविपयेय रो भी वासठ 
भेद, च्णी विपरयय शूँ उलटा बव्हिया। बणी में तम (गुण) रा 
अविपर्यय रो ज्हे” जाणो ही निर्वीज योग अमंत्रज्ञात समाधि वाजे 
है। बाकी रा च्याराँ रो अविपयंय ब्दे'णो सबीज संप्रज्ञात योग 
चाजे है । मतलब-शअविपयंय ही थोग है, ने विपर्यय ही अयोग है । ई 
मे ही ज्ञान, अज्ञान, विद्या, अविद्या आदि नामाँ शैँ ओल्से है। 
या बात आगे फेर स्पष्ट आवेगा । 


>-+-#_----- 


सु ०--तदा दृष्ठुः स्वरूपे3वस्थानम्‌ ॥शे॥ 
१५-जदी देसबावाछो आपणा स्वरूप में 3'र जावे है । 


२--मन री तरंगां 'ठे?र जावे, जदी यो देखवाबब्णो अंणा शूँ, 
न्यारो ब्हे? ज्यूँ व्हे” जाय है। (ई ने द्वी स्वरूपावस्थान आंपणां 
रुप में ठ"य जाणो के! है, ने यो ही महासुख है ) । 





७५--पअ० चित्त की पृत्तियाँ के निरोध होने पर क्यों अखप्ड सुख 
मिलता है १ 


(७...) 


शास्र रे सार प्रयम पाद है, ने प्रथम पाद रो भो सार च्यार सूत हैं, 
च्यार सूत्र रो भी सार तीसरो सूत्र है, ने तीसरा सूप से 
सार दो अक्षर है, ने दो अक्षर रो सार एक अक्तर है। 


४-असल में निश्चय मात्र रो साक्षीपणी ही पुरुष में दृश्श- 
पणो है। थो दृष्टापणी द्वी अणीो रो आपरूप है। अणी सिवाय 
रा सब ही रूप वृत्तिया या है । इशपणो तो सदा एक श्स श्रवि- 
नाशी है हीज, ने निश्चयपणों भी है, त्तो अविनाशी, पण गुणा रा 
स्वभाव शूँ बी रा मुरय तीन द्वीज भेद व्हे! है-बणी मे पूरो 
सात्विकपगों, रजमिश्रितसात्विकपणी, ने तममिश्रितसात्विकपणों 
इंतीन ही गु्णां रा तीन भेद व्दे! है । क्यूँ के निसाकश तो गुण 
शकलो रे वे ही नी है, पण ओछा चत्ता माप शूँ निखाझुश वा मिश्रित 
किया है ! पूरों सात्यिकृपणों द्वी थोग कियो है। धणी बगत 
जाण हृष्टा स्वरुप में 5 रयो उहें! ज्यू” दी जाय है। यो ही प्रक्ति 
से दीस जाणी है, ने निर्वाज समीधि है। दूज्यूं वास्तव में तो 
पररूप में अवस्थान च्हे! ही नी शक्े है, ने बुद्धि रो दीखजाणों 
सविकल्प, ने तन्‍्मात्र रो दीसणों विकल्प है ।.पण एक दाण भी 
ऊँचो दर्जो आर्याँ केडे नीचो दीखणो पतन सी ब्हे! है। 





भोट--देखने घाठे को अपना ज्ञान हो जाना ही योग है । थौग, निरोध, 
स्वरूपावस्थान समाधि ये एक ही अरे के सूचक हैं। 


( ८ ) 
सू«---बृत्तिसारुप्यमितरत्र ॥0॥ 
श-दूज्यूँ चृत्तियां सरीसो ब्हें? जाय है । 


>-तरगां नी ठेरे जतरे यो (दीसवाबाढ् ) जाणे तरंगा 
सरीखो आर्ों रे भेठो ब्हे” आय है। यो ही महादुःख है, अणी 
ने वृत्ति सारूप्य भी के! है। 


३-दूज्यूँ अर्थात्‌ यूँ नी रुके तो सुरता रे सरीसों दीसे है। 
ज्यूँ दर्षण में आपणों चे'रो नी ऐसा तो और और वस्तुओँ 
दीखबा लाग जाय है। परन्तु दीसे है, या के'तां दी पाछी 


श 


निखा च्है! जाय है। जाणे, एक म्हीटा काव रे शामा आँपा 
आय ने उब्बारिया, वणी घगत ऑर्पों दीस रियाँ हां। आँपणे 
आस पास री अनेक वस्तुओँ भी बणी फाच में दीस़ री! है 
ने देसवावाली आँसभी दीस री है. । पण जदी आँसाँ दीसे 
बणी बगत आँस शैं, दीसवबावाढी अतरी कोई चीजां नी दीसे, 
मे ज़णी बगत और चीजाँ दीसे वणी बगत आँसाँ नी दीसे । 
ई में समझ लेणो के आँख रो दीखणो योगवृत्ति, देंखवावाब्ध रा 
स्वरूप में ठे'रणो है-निरता है; ने ओर चीजाँ रो दीघपणों 
मुस्ता है। थोगवत्ति तोया एक द्वोज है, ने यूँ सुरता तो नरी 
जगा भटके ज्या है; ने निस्ता तो या एक हीज है। अठे योगरा 
ल्यार सूत पूरा विहया और अने आगे सम्पूर्ण योग शाख्र रा 
आया ३ ---_-_-+ ८८77 





७५ -प्र० दित्त की छृत्तियो नहीं ठहरें तो अखण्ड सुर वर्यों नहीं मिलता ? 


ड० जब इत्तियें नहीं दहरती है (विना योग के) तब दृष्टा भी बक्तियों 
अर ८ ट 
जैसा दी भ्रतीत होने छग जाता है, इसी से सुख नई मिरता। 


(९) 


फेलाव अणा च्यार सूत्रोँ रो हीज फेलाव है, ने मुख्य योग रो 
लक्षण तो दूसरा सूत में आय गयो है, सो ध्यान से रेणों चाये। 


४-यूँ जततरे पूरी सात्विक्ता अर्थात्‌ अवि+यय योग नी उहे! 
बतरे जाणे निश्चय रा भेदाँ सरीसो बहे?। दूज्यूँ दृष्टा न्हे! जाय है। 
यो ही अयोग बाजे है, ने अणा निश्चय रा भेद रो नाम ह। ब॒त्ति 
याँ है ।निश्चय रो नाम चित्त (वृद्धि) है। यद्यपि अक्ृत्ति ने बुद्धि मी 
निश्चय रा भेद ज्यूं जअणाय है , पण प्रकृति तो निश्चय रो कारण, 
ने बुद्धि भेदाँ रो कारण है। जदी चृत्तिसारूप्य ही योग नी है 
तो वत्ति वैरूप्य ही योग व्हियों, यो दी निरोध बाज हैँ। वृत्ति 
सारूप्प, ने बेरूप्य दोई वुत्तियाँ होज है। याँ रो हीज नाम 
अविधा ने विद्या है । या योग चतुखूज़ी हे। अगी मे 
सम्पूर्ण सार आय गियो | अगर दूजो सब अणी'ज रो फलाब हैं । 
योग तो सहज ही है | अबे बणावट (चृत्तियां) रो विचौर कीधो 
जाय है। क्यूँ के अणा रो जाणणो ही योग-ह 





नोट --कुल दृत्तियों से अल्ग ही बृत्तियों का दष्टा है यही योग और 
किसी शक्ति से मिला (इक्तिस्प) दु८ है, यही अयोगइस्ति 
का आकार है! 


है: कक 5 
स«--&त्तयः पण्चतय्यः क्लिष्टाउक्निप्टाः ॥५॥। 
(-बृत्तियां पांच द्वीज है, अबकी, ने शोरी । 


२-६ तरंगा पांच होज है, ने अरणां शँँ हीज ई सुख दुःख 
ब्देः है, जणी शूँ याने क्विष्टा ते अक्तिष्टा के! है। 


३-अबे या बात 'आइ केथधो वत्तियां फतरी है, जी रुऋणी 
चाबे | क्यूँ के अनन्त तरे! री तरंगाँ मांय ने उठती ही रेहै । थों पे 
"वे के थो पाँच ह्वीज है, ने ये सुख दुःख वाछी है। सुख दुःस 
घालछी फे!वा रो यो मतलब के भात्मध्यान री ज्यो वृत्ति है, वीं 
में ई सुस्॒ दुःप दीई नी है। परंतु एक अनोखों हीज खेल है। 
अर्णाँ पाँचाँ रा द्वी नाम भेद आगे यताया है। पश था समम- 
छ्षेणी चाब्रे फे घारणा फानो-विना ठिकाणे देखे सी ही बृत्ति है, 
ने घर कानी देखे- ठिकाग देसे ज्यों योग है। सांख्य में, प्रकृति मे 
चणी रा भेद विस्तार शूँ बताया है.। वणीज़ प्रति ने अठे चित्त, 
ने वगी रो भेदां ने घ॒त्तियाँ की' है । प्रकृति एक तरे री कलम हैं.। 
जणी शू तीन रंग री श्याही निकक है । घोछी, शाती ने फाली । 
वीं शूँ वा अनेक तरे' रा अवलख चतराम माँड री' है । जणों 
ने चैतन्य पुरुष देख , रियो है। बरी में बत्ता घोव्य रंग श वा 
पुरुष री तसबीर जदी पुरुष ने नजर फरे, जदी वीं ने देख 





७५-श्र० वे छत्तियें कितनी हैं। जिससे ए्यक्‌ होने से ( दहरवे से ) 

इृष्टा का स्वख्पाश्वस्थान (स्वरूप की प्राप्ति) कह्य जाता है। 

उ० ये कुछ पाँच एृत्तियें हैं । छेश देनेवाडी भौर मिटाने घाल्दी, 
उनके दो भेद हैं । 


( ११ 


पुरुष आँपर्णों रूप ने पछाणले ,-जतरें वा ने था और और 
चनाम चत्ताय ने मोबती रेवे है। पण या चत्राम लिखे कई, 
ने कठे लिणे। या तो खुद ही चतराम वण वण ने तमाशा करे 
है। चेढ में ई ने अवलस बकरी री उपमा दीघी है ने क्यो है 
के अणगी रे अवलस हीज बच्चा हे! है। ओर वी तीन ही रंग 
सा ओछा बच्ता- पणा शूँ नरी तर सी दीसे है। है ने जदी ज्ञाणले, 
के £ तो एक द्वीज बकरी रा रग ह--ई तो चीन टीज रस 
ओछा बत्ता पणा शूँ तरे! तरे! रा दीसे है, जदी या 'ऑँपणा 
रग बदलगा छोड दे है । क्यूँ के वश भी या हीज वे है |ई 
में या सममणी के जतरे नवी नवी वात दीसे जतरे वध है, ने जाण' 
लीधी के चित्तवृत्तियाँ है, ने मोक्त है। फे' है के 'अणाजाएया 


री आँगणे मौत । 


४-निम्चय रा भेदा रो तो पार दवा नी है । पण. अर्णा पाँचाँ 
सिवाय और न्यारो काई भेद नी आय शऊे। अणी चास्ते ई भेद 
पीच द्वीज है, ने यू" देय ने देखवा श वो दो रा द्वीज कुल भे? है । 
थी दो पेली किया जणी माफक विद्या ने अविद्या, बा अविपयय ने 
विपयेय रे सिवाय और कई नी है। पण, पूरो घिपर्यय ने अधिद 
यँय नी है! तो भी जगी शूँ विषय वद्तो जाय, ने अविप्य 
घटतो जाय, यो भेद दु स॒ री कानी जेजाबाबाध्यो व्हेवा शैं. क्तिष्ट 
बाजे, ने ई शूँ उलयो अमिष्ट है। दु स॒ कई है, सो आगे आबेगा 





क हक 
नोट--बे ही जभ्यास-बैराग्प युक्त हों तो छेश मिटनेवाठी ( अक्षिश ) 
कही जाती है। और अभ्यास वैराग्य से रहित ये हो छ्ेश दने 
चाली (किट) की जाती हैं। 


( ९१३ ) 


(क्लेश रा नाम शूँ )) अणी शूँ एक ने देसता एक, ल्ेश रो भेद 
है, ने एक ने देसता वो हीज अक्रश रो भेद है। ई में अपेत्ताकृत 
है, सी थूँ ही अपेक्ता कृत वधायता जावा शूँ पूणता मिल जाय | 
अबिया री पूणता हूँ पादो विद्या में आय शके | क्यूँ के सत्य 
हूं, पण सत्य शूँ असत्य मे थी जाय शके । ईज बास्ते भगवान्‌ 
हम करे के- “थोड़ो भो यो सध्यो धर्म विनाश 


दुखरो करे |” 


सू ० प्रमाण विपरय्यय विकल्प निद्रा स्दृवयः॥ ९६) 
१--प्रमाण , विपर्यय , विकल्प , निद्रा ने स्द्रति ॥ 


२--(१) ठीक दिएणों, (२) ऊँधों दिस्णो, (३) नामहीन 
दिसणों, (७) कई नी दिसणों ने, (५) याद रो हीज दिसणी। 
ई पांच ही मत री तरयाँ रा नाम है। ये ने हीज प्रमाणे, विप 
यय, विकल्प, निद्रा ने स्दृति भी के'दै | देसे जी रो या शूँ न्‍्यारो 
च्दे थो ही योग है ॥ 


इ--बणा पाच ही वृत्तिया शा नाम ई है, जी बारणे भरके है 
ने बाकी सत्र अर्गाँ रा होज भेद है-साच, मृठ, नाम मात्र, 
नींद ने याद । न 





७० प्र० कृपा बर इन ऐा्ों एत्तियों के नाम कहिये ? 
झ७ प्रमाण विपयंय, विकल्प, निठ्ा और स्मृति । 


( (३) 


_४-नर्गाँ पांच हो बुद्धि रा मेदां (चित्तवृत्तियां) रा ई नाम 
है, ने नाम शें दी ई ओोछखाय शके है। श्रणां में पेलो भेद ्रमाण) 
ने दूसरो (विपयय) ही मुख्य है। अणां रो द्वी नाम विद्यांने 
अ्रविद्या हैं।वाकी रा वीन तो अणां रे साथे आहा बुरा ब्देशजाय 
है । प्ण प्रमाण' भी जणी में नी जाय शक्के, अठे विषयय रो 
तो पत्तो ही कठे क्ञागे, जदी विपर्यय रा कीधा थका प्रप् रो 
बढे गुजारो ही क्ूँकर व्दे” शके ! पण प्रमाण मी ज्यूँ वणी शूँ, 
है, यूं द्वी विषयय भी चणी शूँ ही है। नी सुवांबे तो पामर्णा ने 
पामणो नी सुंबाबे, पण घर-धणी ले तो सब ही सुद्दावे । 





सू ०-पत्यचाजुमानागमा: प्रसाणानि 0) 
१--अत्यक्ष (चौड़े ) अठोटो (अंदाज ) ने शास्त्र प्रमाण[है । 

«*. +-शागे दिखणो, अंदाज शूँ दिखणो ने सांचा रे के! वा शूँ. 
दिसणो, ई ने ठीक दीखगो केवे है। ई ग्रत्यक्ष अतुमान ने 
आगम वाने है। ई प्रमाण रा हीज भेद है। 

३--वर्णां पांच वृत्तियां में प्रमाण नाम री जत्ति रा तीन भेद 

. है। एक तो दिखे सी अत्यक्त वाजे है। ू्यूं' कान शैँ शुणवी दिखे 
है, ने जीभ शैँ स्वाद दिखे है। यूँ ही आंख शैं,रंग, चामड़ी शें 
(७) प्र०--भ्रथम यह फष्टिये कि प्रमाण इस्ति किसे कहते हैं ? 


ड०--भ्रमाण यथार्थ को कहते हैं, उसके तीन भेद दैं--प्रत्यक्ष 
( इन्द्रियों से जञाना जाय सो ) अनुमान ( अन्दाज ) और 





(६ १४ 9) 


अड्णों (स्पश ), नाक शूं वास दिखे है। ने कणी दिखती वस्तु 
शूँ नी दिखती रो अठोटो वैौधणो अनुमान वाजे है। ने कणी 
सांचा मनस री वात आंगम (शात्र ) वाजे है। ई तीन ही बौता 
साँचो व्हेः है। जी शूँ याँ ने श्रमाण केवे है। सो कणी बगत 
तो सुस्ता अर्णा में लागी? रेहै अर्थात्‌ कणी वगत तो कटे देसवा 
शुणवा आदि में लागी ए, कणी बगत कई देख ने अदाज 
बॉ््याँ करे, ने कगी बगत शासत्र पे विचार करती रे! है। पण 
आज काले सो सांचो ब्छेः तो प्रमाण है १ परन्तु भूल 
मनस भू ने भी प्रमाण मान रिया है। 


४--प्रमाण, साँची समझ रो नाम है। बणी रा तीन भेद 
है--चोडेदिसणो, अदाज (अठोटा) शूँ दिसणो, ने साँचा रे 
फेया शूँ दिसणो। बात तो त्तीन ही एक द्वीज है। अठे थो 
भाव है, के योग सत्य है, तो अर तीन हीं वार्ता शूँ. देसलो सो 
है ज्यँ जणाय जाय । जदी चोडे है, ने नी मानो तो अदाज बाँध 
ने विचारो ने अदाज भी नी चँँधे तो आगला के?गिया, वणी रे 
अनुसार ही विचार अदाज बाँधलो सो बणी शब्द शूँ अन्दाज 
ने अन्दाज शूँ साफ चोड़े दीसवा लाग जायगा | जदी मे'म मटकों 
क्ठे रियो । अणी चास्ते श्रमाण सरूप योग है, वो प्रमाण यो ही 
है, के प्रत्यत्त दिखे है। अणी सिवाय ओर पघई चाप, ने दिसवा 
रा जतरा भेद है, कुज्ञ वृत्तियाँ है, ने यो ही प्रमाण वचन है। यो 
आप्त (आगम) योग है। 





आगम (शझाख ) । इन्हीं तीनों को प्रमाण ( यथाथ्थ ) 
एच कहते दे । 


( १५ ) 


सू०-विपर्य॑ यो मिथ्याज्ञानमतद्रपप्रतिषितम्‌ ॥८॥ 


१--पिपयेय, मिथ्या ज्ञान । जो सह्दी वात ने नी बताये । 
२--ब हे? तो और, ने दिसे और, ई ने ऊँधो दिखणो के? है। 
अणी रो हीज नाम विपय्येय है। 


३--ने य्यावृत्ति प्रमाण शूँ उछ्दी-ब्हे! तो कई, ने जाणे कई, 
वीं ने विपयंय के” है। ज्यूँ आछी ने, सोटी समझणी अर्थात्‌ 
ऊँची, सो कणी वगत सुरता ब्हे! तो और, ने विचारे और है। 
सीपडी में चाँदी रो दिसणो, ने शीद्री ने साँप जाणणो आदि | 


४-है, जगी बात ने तो नो बतावे, ने बणी शूँ ऑंवी 
( हुँधी )-नी है ज्यो बतावे, अणो बुद्धि रा सेद रो नाम विपयय 
कियो है। अणी विपयय शूँ मिली थकी जतरी वृत्तियाँ है, सब 
केश-दुखयाढ्ी है। क्यूँक विपय॑य ही दु.स है । अगीरा 
ह्‌ ज थविद्यादिक भेद है। विपयंय ने जाण लेण।ही प्रमाण 
( अविपयंय ) विद्या है, ने जतरा अणी रा भेद है, बतरा ही ई 
शूँ उँधा रा भेद व्हिया। थी दीज अपेक्षा शूँ विद्या रा ने एक ने 
देखता अविद्या रा भेद्‌ व्हेश्ता जाय । यूँ छुल पाँच भेदाँ रा दो 
धीज मुख्य भेद है। जी ७-८ वाँ सूत्र में बताय द॑धा है। 
(५) प्र०--अव विपयंय शृत्ति क्सि कहनी चाहिये सो कह़िये 
ड०- प्रमाण से विपरीत को विपयय कहते है। जैसे-अन्य पस्तु 
को अन्य पस्तु समझना भर्याव्‌ हो तो कुछ और ही और 
* समझना कुछ और ही । जैसे-रस्सी को साँप समसना, सोने 
$ कछो गदना समझना आदि 








( १६ ) 
शब्दज्ञानालुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः ॥६॥॥ 


१--विकल्प वो वाजे, जो खाली नाम-मात्र हीज च्हेः 


२-नाम रो हवीज दिखणों, पण नामवाद्य रो नी दिखणों, 
नाम रो द्वीज दिखिणो वाजें है (ई ने ही विकल्प भी केश है)। 


३--विकल्प वा दृत्ति वाजे, ज्या खाली नाम मांत्र द्वीज 
? चीज कई नी व्हे! । ज्यूँ-दायू। या हीज थृत्ति अकसर 
सनख ने विकेक कर दे। है। क्‍यें के प्रत्यज्ञ बात तो कगी!क 
चंगत उ्हेवे, ने विकल्प तो रात दिन मनखाँ रे लागा 
हीए श!। परभाद रा काम रो आखी रात विचार करणों, 
ने चित्त शा निरोध री वमत विकल्प हीज व्हेः है, ने कोई स्शृति 
है। यूँ दी चित्त कणी घगत निद्रा री कानी परो जाय 
है, ने कणी वगत विपर्यय करवा लाग जाय है। भत्यक्ञ तो पंच 
सन्मात्रा है। पछे भी वर्णा री सूृति व्दे! तो वाद्दीज पंच- 
तन्मात्रा है-स्व्ृति शूँ है। पण, तन्मात्रा सिवाय पदार्थ रो विचार, 
विकल्प है, ने वो भी विपरीत विपयंय; ने केक निद्रा आय जाय | 
यें ही पाँच वृत्तियाँ ने रोकणी चावे | पण ई ह्वीज बटी री उ्हे? 
सो ठीक है-अलिष्ट है । 


(७५) प्र०--अव विकल्‍प शक्ति, किसे कहनी चाहिये सो कहिये ? 


४०--ज्सि शब्द से अर्थ को प्रतीति-मात्र तो हों परन्तु उस 
शब्द का अर्थ छुछ भी न होता हो, उसे विकल्प कहते हैं। 


जैसे बन्ध्यापुत्र, शशश्द्वादि ( कोरी कल्पना ) को पिरदफ 
कहते हैं 


र 


( १७ ) 


४-भ्रमाण ( सत्य ), बिना विपयय कणी रो व्हे! अणी 
बास्ते विपयंय भी साँच रे आश रे हीज है, पण है ऊँधो। ज्यू- 
दीवारे नीचे।रो अँधारो दीवारे आशरे ( वणी रे उजाढा रे 
शआशरे ) रेने भी अंघरो। यू हो! विपर्यय सें, ने प्रमाण में भेद 
है, ने एक शूं एक बिलकुल विरुद्ध है। जदी विपयय तो छोड़े 
में प्रमाण में ( विद्या में ) मनस कूफर आय शक । क्यके विद्या 
चाणा रे तो शाशत्र री (योग री) आवश्यकता ही कई । 
ची तो योग पाया थका ही है ।. ने विपयेय वाब्य ई शूँ. विरुद्ध 
ज्हेवा शूँ फ्ुँकर पाय शक्रे । जणी पे के! के एक चिकल्प, ( भेद 
बुद्धि रो फेस है। जणी शूँ 'अठी रा वठी मनस्र श्ज्ञान में शूँ 
ज्ञान में आय श्े है। यो सनययाँ में भी समझणा ब्हे” जी दीज 
जाण शके है। यो शब्द रे साथे साथे एक तरे” रो आकार चँघे 
पण चास्तव में बणी रो श्रथ नी ब्हे! है! अणी रो जाणणो ही! 
निर्विफल्प समाधिज्ञान है। ज्यूँ रेल रे बच्चे ऑँकड़ोब्दे' जणी 
शूँ जुड़ भी जाय, ने खुल भी जाय, यूँ द्वी विकल्प है । 
ज्यू' हँटयो रो बींद ने नट, असली भाव चताय ने आप 
नारी, ने नर नो रे! जाय । थू' आत्मा, अनात्मा, शासखर 





१-“छदुकों परणदा जावे, जदी, परणेत रे दिन छड़कावात्य रे घरे सब 
झुगायाँ मिलने यणों में छू हीज शक छागाई मे बींद, ने एक ने 
शयड्टी षणावे, ने नवो ब्याव विहयो ब्हे! बणीरे घरे गावती वजाबती 
जाम ने त्तोरण मारे | पछे घढे ही अथवा पाठी आपगे घरे आय ने 
विधि हैँ, परणेत-फेंरा फेंर वा रो दस्वूर करें' | छगायोँ समझदार 
घ्ट्टे! तो राणा सीत याथे, ने नी तो पछे वणा ने शूझे जश्या गावे। 
यो बौंद-दौनणो रे संग्व् रे घास्ते एक टोटकों के'दहै। सम्पादक-- 


( १८ ) 


रो विवेक भी विकल्प ही है। दृज्यू' भरलाँ, जठे कीड़ी री ही 
बच्चे ग्ुजायश नी, यठे हाथी कूँकर निकक, पण अंबावाड़ी से! 
ती (सहित ) यो ही' काड़े | 


सू ०-अभावप्रत्यया55लम्वनाजत्ति निद्रा ॥ १ ०। 
१--कई नी जणावे, ज्यू” दिखे सो निद्रा है। 


२--नींद री नाई दिसणो, कई नी दिसणो वाजे है। ६ ने 
ही निद्रा इत्ति भी के! है। 


३--जाणे कई नी व्देः अशी पृत्ति ने निद्रा केग्ये है। अठे 
याद रासणी के अतरी वृत्तियाँ ज्यू, निद्रा भी पृत्ति है। घणा 
सर ई ने समाधि माने है, पण या भूल है। समाधि रो घन 
-४ सूत्रां में आय गयो, ने आगे फेर आवेगा। सुरता रो ठिकाणे 
शेणी समाधि है, ने ईं में तो शूनों शनों भान जे! है। शूनों 
ठिकाणों कूंकर व्दे” शके । ठिकाणो तो साँचो ने थिर चावे। 


७४--नींद में जाणे कई नी ल्णाबतो ब्देः ज्यू', जाय है। 
पण आज तो-नींद आद्यी आई, ने थ्राज ठीक नी? 'आई,-या 





अिलिनजलजलजज >> 


७५ प्र०--अग निद्रा छूति फ़िसे कहते दें सो कद्विये 


3०--शुत्यता का मान शिस दि में हो उसे निम्ठा दि कइते हैं। 
( लिद्धा भी वृधि है ).] ले 


(नोट) चलता में बृचि-निरोध नहीं समझना चाहिये | 


(१९ ) 


बात विना जणायाँ छूँकर केःवाय शऊ्?े। नींद में कट झट आय 
आय ने विचार ओब्साय नी, जणी श यू जगाय। यू ही 
मूर्च्चा में, ने मृत्यु री बगत व्हेः है। सपना में भी जाग्रत बे 
सन बत्तो चचल रे है। जदी'ज थोडी देर नरी दिसे। पण 
नींद में तो घणी शेँ भी घणों तेज़ व्हे! जाय। जदी” ज स्पास 
बध जाय। यूँ तो सब ही निद्रा दीज है । सिवाय निर्विसल्प 
समाधि रे, पण तारतम्य रा भेद है। चास्दव में शून्य रो भान 
मरणों ही साज्ञातफ़ार है। अह्मलोक तक शूँ पाछा पढे, सो यो 
ही? भाव वठा तक सूक्ष्म आकार में रे! द्वीज जाय। शअणी शे 
जाग्यो दी! बुद्ध पई-प्रचुद्ध है 


>यध आप का ज्प 


सू«-अनुभूतविषयासंप्रम्तोषः स्घृति: ॥९१॥ 
१-देण्या री याद ने स्कृति के! है । 
२--ज्ञाण्या था ने पाछो याद करगो याद रो दिसगो है 
(णो ने ही स्प्रति के? है )। 


३--था स्ट्ृति दी सविकल्प समाधि में रे है। जी शेँ था 
सबिकल्प बाजे। अस्मिता तक स्घृति रे जाय है। ई रे पी नी! 
रेथा पे निर्विकल्प समाधि व्हेवे है, ने पाद्ठो व्यवहार री बगत 
से निषिरूल्प रो स्मृति अथवा स्िरल्प री स्थृति रेवे ही है! 
(५) प्र »-अब पाँच घृत्ति जो आपने सूद॒ति कही थी, उसकी पद्विचान 
की भी रृपा कर भाक्ला करिये । 
च०--अनुभव की हुई वस्तु को याद करन दी स्टति है | 





( २० ) 


फेर अतरो पड़े के निर्विकल्प समाधि री स्मृति व्यवहार में अवृत्त 
ही नी र्हेवा देवे, ने व्देवे वणी वगत सबिकल्प समाधि 
स्मृति रेः है। ई शू योगी रे ससार रो असर नी च्द्देवे । 
४-अलुभव कौघी थकी बात रो शेमूली नी भूलाय जाणों 
ही स्मृति ( याद ) है। यूः तो सैंकड़ों वाताँ आवे, पण अदुभव 
ब्देश्यणी बात री छाप पड़ जाय, अणौशज ने सस्‍्कार भी के'वे, 
ने जतरे सस्कार नी जागे, वतरे था स्मृति नाम नी पावे ॥यू' तो 
“स्मृति संस्कारयोरेक रूपत्वात्‌”” (स्वत ने सस्कार एक ही- 
ज व्हेषा श) कियो हीज है। पण पाँच ही वृत्तियाँ एक मूछ 
(बुद्धि रा भेद ) ब्देवा शूँ हरे!क भेद में बाकी रा भेद भी मिलया 
थका रे! हीज है। पण गौण अ्रधान शूँ ई भेद गण्या है। 
गु्णां रा व्हेः है। यू' ही गुणाँ रर सब कार्य में भी व्हेवे हीज 
है। अणी'ज घास्ते स्व सर्वात्मक' कियो है। एक एक वृत्ति रा 
ज्ञान में, एक एक सूत्र री समम में साज्ञात्कार व्देः तो जाय है। 
थू' ही नी है। प्रकृति रो रपद मात्र द्वी सात्ञाकार है। क्यूँ के 
भोग-मोक्ष मय ही, या है। 


सू०-अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोध; ॥१२॥ 
१--अभ्यास ने वैराग शूँ ई रुके । 
३--दैसवाबाबय रो विचार करणो, ने दिखे जणी से 
विचार नी व्हेः्णो थो दी न्‍्यारा ब्देवा रो उपाय है। 
बन 
७५ प्र०ँ--भव यह आज्ञा कीजिये, कि ये पॉचो वृत्तियें कैसे दइरती 
हैं। क्योंकि इनका ठदरना ही योग है । के 
४०--अम्यास और वैराग्य से वृत्तिये' 5इर जाती हैं | 








६.२१) 


३--ई बृतियाँ अभ्यास ने चैराग शूँ. सके है श्र्थात्‌ अभ्यास 
चैरागगालो हरेक पृत्तियाँ ने रोऊ शाके है ( ने दुज्यूं' भलेही चाबे 
जो ही करो पण ई नी रुके, ने ई कास माँय ने शूँ जदरो सम्बंध 
रासे वत्तरो वारण शू नी, ) ने यो अभ्यास चैराग चित्त रो हीज 
धर्म है, ने ई तरे! तरे री वृत्तियाँ हीज सुस्त री चाजे है। क्यूँ के 
ई बधती चथती पूरा सुस्त ने प्राप्त कर दे), ने #'ज ससार री 
फानी अभ्यास, ने आत्मा कानी बैराग द्हेवा शूँ दुस ने प्राप्त 
फ़र ढे?। हि 

४--अर्णोँ पाँच ही क्षत्तियाँ (बुद्धि रा भेदाँ) में एक शूँ. 
दूसरी सघी थकी है। अणी शूँ अर्णा मायली करगी भी बृत्ति रे 
शेल्मे नी रेणो चाबे | दिखत सें कोई प्रमाणादि आश्ली, ने 
कोई विपयंयादि सोटी दिखे, पण बणी में शूँ बणी में अवाय 
जाय है। या घात नयारी है--के उच्चता लेता लेताँ अलग ब्हे! 
जाणो । ज्यू -चालर्ता चालताँ ठिकाण पूण जागो) अणीःज रो 
नाम अभ्यास वैराग्य बाजे है | या प्रमाण बृत्ति री तरकी 
सममणी चाबे | 'अणी में एक ठिक्राणों विपर्यय ने छोड़ प्रमाण 
कानों वीर ( रवाना ) ब्हे? णो है, ने दरे'क विचार-पावडो है। 
ई पाव॑ंडा ही अभ्यास बाजे है। एक ठिकाणा शू. छेटी पटकणो, 
में एक रे नजी'क लेशजाणों वेराग्यः ने अभ्यास वाजे है। अर्गां 
दो दी फदमाँ शेँ जीव शिव ने पाय ले! है, ने जठी मूँडो फरे, 
बढी अणां शूँ पूरे है, ने मुकाम पे पूर्गा केड़े दो ही पावडा ढेर 
जाय है, ने बेठयाँ पे तो समट ने पग भेव्य ब्हेः जाय है । याद्दी 
असंप्रज्ञात समाधि याजे है | अणी कानी वी”र व्हेश्णों अभ्यास 
चैरम्य है। ई रो ही नाम अक्तिष्ट वृत्ति है और अणी शूँ 
विपरोत कि. है। |, 


( २२ ) 
सू०---तत्र स्थिता यल्ोडभ्यासः ॥ १९ ३॥, 


१--वणी में स्थिर रेवां री फोशीश ने अभ्यास के! है । 


२-देखवाबाब्य रे मूँडा आगे, मन ने वण्यों राखणो, 
देखवावात्य रो विचार फरणो वाज़े है (ई ने ही अम्यांस के? है ) 


३--दृष्टा में थिर रेववा (री सेवट रो नाम अभ्यास वाजे है। 
अब या विचारणी चाबे के अणी रे वास्ते बारली चीज री कई 
'ज़रूसत है। रष्टा है दीजः अणी री सेवट या द्वीज है। जदीः ज॑ 
लड़ाई में भी अणी रो उपदेश अज़ुन ने व्हियो । 


“ई शूँ सदा गहने द्वीज याद में रास ने लड़”, 

जदी हर॒बगत यो अभ्यास ब्हे! शके है', यो अभ्यास रो 
लक्षण विहयो, ने प्राणायाम आदि ने आसन आदि योग रा 
अष्टांग है। वी क्रिया-योग व्हेवा शूँ घर्णाँ रा अभ्यास रो वण न 
आगे आवेगा ।यो तो सुरता रो साधन है अर्थात्‌ समाधि पाद है । 
ईं में स्थूल साधन री फानी ओशान नी? है। 


। ४-दूसरी विपयंयरी चाल बच्चे या योग री गत न्यारीग्ज 
'है। वणी में चालवा रो उपाय ही अभ्यास है। 'रणो में ठेःरवा 
रो उपाय ही अभ्यास है। 'ठेरवा में कई मेशनत ? यो तो स्वभाव 
हीज है। पण अगी में विपयेय च्हेः जावा शुँ अभ्यास री बगत 





प्र०--तब अभ्यास किसे कहते हैं पदले यह दताइये 


इण०--छ में स्थिति के फिये जो यंत्र है, उसे ही अभ्योस कहते हैं 
भोग के छिये य्ष करना अभ्यास है । 


(२३ ) 


भी जाणें 'भँपणों कईक पावा रे उपाय कराँ, अथवा ठेरवा 
रो उपाय कराँ? यू" 'कराँ कर्रा” जो अकृति रो स्वभाव है, वणी 
रो साक्षी तो चोड़े ही अविचल, (थिर) सदा एक रस है हीज। 
अणी में अभ्यास री कई आवश्यकता है? पण के'बे के खोट 
याद व्हेग्गीी, ई से भूलवा रो ही उपाय अभ्यास वाजे है। अभ्यास 
फरणों यो हदीज है, फे अगी में कई करणों द्वी'नी है, यो तो 
स्वतः सिद्ध है, या चात करवा लागे जदी वार वार श्यावे यो दी 
अभ्यास बाजे है। ६ ने ही भगयान हुक फरे के 


“कर्म की घावना फोई कम शौँ छूट नी शके । 
फोरा द्वी छोड़बेठ याँ शूँ लाभ होवे फई नहीं ।” 
अणी रो भाव अविपर्यय ब्देश्णो थिर, ने थिर जाण लेणो 
दी सांब्य है। अणी रो अभ्यास मन में उत्साह आयो, ने' 
शुरु विहयो, ने उत्साह थद्धा शेँ, ने श्रद्धा सगति शूँ है। सेठ रो 
छोरो बुद्ध रा दशन शूँ ज्यू' सुधरथों । 





सू०--सत॒ दीर्घ-काल-नेरस्तर्य्य-सत्कारा सेवितो 
दृढभूमिः ॥१४॥ | 


१-“वो अभ्यास, बरोवर घणा समय में उत्साह ( उमंग ) 
शूँ करवा शूँ पाके है। 


५ प्र०--वढ़ अभ्यास कद तक करना पड़ता है है 


(६ २४७ ) 


२--यो घण समय तक बरोबर उमंग शूँ नें अणी में हीज 
लागा रेवा शूँ. अचल व्हेशजाय है। पछे यो अभ्यास जम जाय 


है। ई ने ही दृढ़ भूमि वा पूर्ण अभ्यास के' है। पे अभ्यास 
नी! करणो पड़े है। 


३--कोइ के'वे, ज़दी लो स्हाँ योगी व्हेशगयों ! क्यूँ के- 
“हष्टा है हीअ” या जाण लीधी । वर्णाँ मे चाबे फेया जाग 
लीघी, या भी जाए लीघी, यूँ सब ही जाण ल्वीयी, जदी आप 
जाण लेबाबाल्य छुणरिया ? आप तो “अहं” वृत्ति हो, ने था 
जतरे जाणवा बाढा रे आकार नी व्ही?, चतरे तती वृत्ति हीज है, 
ने अभ्यास भी वृत्ति है, ज़तरे चरीबर नरा समय तक उमंग शूँ, 
करवा शूँ पाके है। जदीजज दृष्टा री आँपर्णाँ रूप में मुकाम व्हे! 
है । ईं शूँ बरोबर करता रेणों (अत देसे शुणे तथा सूँपे ) ने 
नंराई समय तक, ने उमंग शैँ करवा शेँ यो अभ्यास सिद्ध ब्देवे 
। यूँ हीम सब अम्यास ही है। नानो बाठक हाथाँ पर्गा 
ने इलाय ने करोट लेवा रो, ने वीं शूँ गडोण््थाँ ( गोडा रे बल 
चालवा ) रो, ने फेर थड़ी (खड़ा ब्हेवा ) रो अभ्यास करने 
दोड़वो सीफ जाय है, यूँ ही उत्तम अभ्यास ही उन्नति रो मूठ है। 


(श यो अभ्यास तो है, पण संदा ही अभ्यास हीज नी 
रेवे है । पछे तो यो स्वभाष व्हे'जाय है--साँच में समाय जाय 
है । जठा केड़े तो कई खतरो नी रेखें । अगीःज रो भोम अविसव 





उण्-वह अम्यास स्थिर (दृढ़) तो तय होता है, जब परावथर 
( छग्ातार ) यहुत समय तक यथाविधि ( उत्साह ) पूर्वक 
किया जाय | 


(शव ) 


विपरेक रयाति है, से ई ने शृदू कि औ के! है। शकर भगवान 
रो यो वचन याद राखवा जहयो है, के-'सिद्ध रो स्वभाव, साथ 
रो साधन है!। थो साधन यूँ है, के थोड़ाशक दिन करने हीज 
नी छोड़णों अथबा थोड़ा समय तक टीज नी, पण निर॑तर 
अभ्यास में घलमल ( एकमेक ) ब्हे! जाणों अथवा ऊपरतला सन 
शँ नी, पण अंतस शूँ करणों, ने चोमेर शूँ पशण पढ़गो । यू" 
याग री सेवन ब्हेः तो पये नी डगे। ई में कई कशर रे! तो डगाय 
जाय। श्रत्े सिद्ध रे, तो श्रद्धा शूँ सहज ही या दृढ़ भूमि है 
हीज । क्यूँ के, सत्य, दी्घ काल--अर्नन्त काल शूँ. निरंतर है ने 
सत्फार श्रद्धा भो है, तो सत्य री हीज, ने चोमेर शूं ही या बात 
है। भ्रणी सिवाय और व्हे'ही कई शके। जदी वणी रे दृढ़ भूमि 
ज्हेवा मे कई क्शर री?। कई दृष्टा दृश्य सिवाय अन्य भी है ! ने 
अणी सिवाय और भी कई करणो है ? अभ्यास रा आठ भेद 
है-वर्णाँ ने योगांग (यमादि) भी के? है.। सांख्य में अगां से हीज 
धर्म, ने सिद्धि भी की! है। ऊद्दादि सिद्धि वणा रो नाम है | पण 
योगांग भी चर्णारे साँयने आयगया। क्यूँके, अणा विना वी 
नी, ५० बिना अणिमादि नी च्हे। हृढ़ में ई नी, पूर्व 
में ब्हेः है। 


( २६ ) 


प्र०--दृष्टालुअ्रविकविषयवितृष्णस्थ वशीकार- 
संज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ ९ धता 


१--देसी शुणी चीजाँ में तृष्णा नी ब्हेवा रो नाम बशीकार 
बैराग है। 
२--देसी शुणी वार्तां मे लालसा नी' रेणो तर्गोँ रो विचार 
नी ब्देणणो वाजे है (६ ने ही वशीकार बैराग भी के' है) । 
३--अबे बैराग दो तरे! रो है-एक तो ससार ने नाशवान 
जाण बृत्ति हट जाय, ने यूँ दी सब मिटे है, यूँ" जाण स्वर्ग मे भी 
रुचि नी? रेट, सो बैराग वशीऊार नाम रो है, ने नीचो है। 
४--बैराग दो तरे रे 'अठे कियो है। थणी में भी अणी 
बैराग वशीकार रा दो भेद ब्हे? है, वाह्य, ने 'आध्यात्मिक, 'अर्णोँ 
ने तुष्टि भी के! है। ४-५ अर्णों रा भेद है। यू ९ भेद व्हिया 
देसी वार्ता में इच्छा टेप नी ब्हें', ने उपराम, ने शुणी सुस री 
बातों मे भी यू ही उपराम रो नाम ही बशीकार वैराग वाजे है। 
वो [उपराम पाँच तरेःरा विचार शू व्हे/है। अ्जुन रक्षणादि 
धाँरा नाम है । यू ही यतमान आदि पे'ली मन री हालताँ तीन 
तर री ब्हेः्दै। बणी बैराग शेँ परमार्थ कानी चालवारा श्भ्यास 
में फोरापणो जणाय, यो जवरो झओडढो व्हे” बतरो ही भारी 
फोएहै। _ ३ 
प्र०--अच्छा तो अब कृपा कर यह भी यताइये कि चैराग्य किसे कहते हैं १ 
उ०--देखी और सुनी बस्तु मे चिध का चाढायमान न होना ( स्थिर 
रहना ) यराग्य कद्दाता है, इसे ही वशीकार येराग्य भी कहते हैं। 
(नोद) इसी को अपर चैराग्य भी कहते हैं । 


(२७) 
सु०-तत्परं पुरुपख्यातेय ण वेतृष्णयम्‌ ॥१६॥ 


५.९: आलज्ञान शेँ जो शुर्णां में भी तृष्णा नी ब्हेबे, यो परम 
चैराग है। 


4 ४]6%%- 4 
२-देसे जणी रे कानी, मन उ्हे! जावा शूँ तरंगाँ री लालसा 
नी ऐणो, यो तो महा सुख ही है (६ ने ही परम चैराग फे'है ) | 


३--आत्मा से यथार्थ ज्ञान प्देश्जाबा शूँ प्रकृति रा सब 
शुर्णाँ में भी रुचि नी रे! यो परम पेराग है। भीगाँ ने छोडवा 
ये भी भोगाँ री बासना रे! । चासना नाश उ्हे! अथवा परअहां 
मिले, जदी । आज काले सनस हेप ने, चैराग मानवा लाग गिया 
है। परन्तु बेराग रो मतलब है, संसार मे शूँ बत्ति रो फिर जाणो 
(हट जाणे-श्वत्ति रो संसार में नी उब्कणों। पण आज पाले 
संसार शूँ चरड्वा ने, वेराग माने है, या भूल है। चरड्वा ने तो 
प्रेप फे'वे है, ने यो तो दोप सान्‍्यों है; सो | आगे पा० २ सु० ८ 
में आवेगा । हे 


हे 





प्र०---पह यैराग्य कब पूरा हुआ समझना चाहिये ? 


उ०--यही वैराग्य जय' इतना बद़ जाता है| क्र प्रकृति के गुर्णो 
(ददयमात्र) में भी तृष्णा नद्दों रहती, तथ इसे परवराग्य कहते 
हैं। ऐसा पर (पर) यैराग्य आत्मज्ञान से होता है, अर्थात्‌ 
आत्मकज्ञान होने पर जब ग़ुर्णो में भी तृष्णा नहीं रहती तव उसे 
परवेरक्ठय कहते हैं । कौर यही दैराग्य की अवधि है। 


(नोड) पॉचों इत्तियों से दछा का भछूग छान ही परथैराग्य (परमयोग) है। 


( र८ ) 


४--थो पर वैराग्य वाजे है, जणी मे गुणा में भी दष्णा नो 
रे! | ग॒र्णां री उुष्णा गुर्णा शूँ न्‍्यारा पुरुष रो भान नी ब्हें! जतरे 
नाश ब्हे'ड नी शके। अणा घशीकार, ने पर पैराम्य ने ह्वीज 
भगवाच सांख्य, ने योग, मे कमंयोग, ने ज्ञानयोग वा अनेक नामाँ 
शूँ गीता जी में सममाया है ने “विपया विनिवर्तन्ते”” मे वशीकार, 
ने पर, दोई वेराग स्पष्ट फरमाया है । विवेक ख्याति भी अणी 
रो ह्वीज नाम है। यो जाणे की ने शूँ नसे ही निकक आये है। 
अणी वास्ते अणी ने ज्ञान असाद मात्र या भगवदनुमह हीज 
मानणो पड़े है। ज्यूँ भगवान्‌ गा जन्म रे साथे ही पेरावाब्ग, 
ताठा, फमाड़, बेड्यां आदि कुल आवरण आपो आप ही खुल 
गया, थू ही अणी शूँ एकी'साथे इृत्तझत्यता आयजाय है। यो 
ही कैवल्य है,-ईं सियाय नी । 


ब-+त---++ 


सू० “7 वितर्कविचारानंदास्मितास्वरूपानुगमात्‌ 
संप्रज्ञातः ॥ १७ 


१-तक, विचार, आनंद ने अहंता सहित जो समाधि व्हे', 
था संप्रज्ञात वाजे है। 


२--मभे'म रे साथे, विचार रे से, सुस रे साथे, ने नहूं-पणा 
रे साथे जतरे ऐसे, जणी रो विचार रेवे बतरे अखंड अल मम बा शहर व धुल 
ध०-हे भगवन्‌ कब तक अम्यास पैराग्य को अपूर्ण समझना घाहिये। 
उ*--वितक (स्यूलमावना) पिचार (सुहसमभावना) भानंद (सुखभावना) 


(६ रु ) 


नो सममझणो ( अणी ने दी विवर्काहगत, विचाराहुगत आनदा 
नुगत, ते अस्मितानुगत, सम्रज्ञात समाधि भो के! है ) । 


३-पे'ली तक ब्ठेवे, पण यो भी ससार री फानी रो सी, 
पण आत्मभान मिल्यो थको रे है, ते बो तक सीणो पड़वा शूँ 
विचार वाजे है । ईं में फेर आत्मा रो सलासो वच्तो छ्देवे है-या भी 
सह्दी व्हेवा शूँ आनन्द वाजे है, ने अणो शूँ भी बारीक उ्हेवा शूँ. 
अदंता, अस्मितामात्र रे! जाय है। ई चार तरेःरी समाधि/्पाजे 
है। अर्णों चार ही हालताँ मे सबिकल्प या संप्रज्ञाद समाधि भी 
के! है। क्यूँ के वृत्ति-सुरता अह्य री कानी उलदी तो खरी, पण 
पड़ दो रेगयो। सा र -क्ष रे चास्ते तक॑फरवा लागा | देखे सो 
भ्रद्म दी है। रो काम तो और रो,नी झहें? शके । 
अणी मे वितकंवाछी समाधि वा योग के! है । पण या द्वीज चात 
चारीक उहे!, ने 'अंतस में आवे जदी विचार थुक्त योग फे', ने जदी 
सुरता वत्ती देर अह्म री कानी रे! ने विचार री फानी आवा में 
देर फरवालागे, जदी आनंद वाली समाधि वाजे है। फेर आनंद 
भी वणी री कानी रे रे' ने आनंद रो भान व्हे'तो जाय था 
अददूता ( अस्मिता )-वाली समात्रि याजे है। ज्यूं कणी सुख री 
यात शुण ने फद्दी के 'म्दने यो सुस्त मिल गयी, ईं में फफ तो नी 
है?” ये विचार ब्हे'णो, पे'ली वितके री समाधि वाजें है । नी, 








अस्मिवा (भूइंमायना) के सहित भात्माकार इृत्ति हों, तद डसे संप्रशात 
विरोध (समाधि) कइदे हैं। इसमें उत्तरोत्तर थे है | यहाँ तक अपूर्य 


( हे० ) 


फरक तो नी व्हे'गा, यू ब्हे! सो विचार चाछी समाधि वाजे है) 
अणाँ ने कपिलगीता में भीति, विक्षेपता, गता, याता ने लीनता 
की! है । ज्यू” सासरे जावा में स्ल्ियाँ ने व्हियाँ करे है-पे'ली भय, 
पन्ने जाणो, ने पछ्े वठे अधिक रे!णो, ने प्ले वणी ने हीज घर 
समझे लेणो | अणी रे आगे री द्वालत रो अर्थात्‌ असंपग्रज्ञात 
निर्विकल्प रो आगे वर्णन आवे है। वशीकार नामरा चैराग 
शूँ ई'च्यार प्रकार री समाधियाँ ब्हेः है । 


४--यो परम « बैराग्य नी व्हे” जतरे, ने वशीकार वैराग्य 
ब्हे! जतरे - संप्रज्ञात नाम री समाधि वाजे है। संपग्रज्ञात में भी 
जणाय, पण.गुण रो दर्शन नी ब्हेवा शूँ वितक॑ आदि शे मिल्यों 
थको साज्ञात्‌ व्हेश्जणी शूँ छूटवो, ने आयो अणी में व्देश्तो रे,जणी 
शूंई बुद्धि में हीज च्यार ही भेद रेहै-/यो बुद्धे! परतसतुसः” 
नी उ्हेः | अगी में वितक में म्होटो, विचार में बारीकी, ने आनंद 
में सुख, ने अस्मिता में केवल आपो दीज रेजाय है। पेला में 
ऊपरला' च्यार ही रे! | पण ऊपरला में नीचला छूटवा जाणा 
चाबे हीज | क्यूँ के, प्रकृति रो क्रम ही यो है। यूँ नी ब्देशतो कोई 
छूट ही (मोक्ष ही) नी शके, ने छूल्या भी पाछा पड़ जाय । पण 
नीचा में ऊँचो है, पण डुँचा में नीचो नी है। उ्यूं प्रथ्वी री 
आकपग वारणे खेंच नी है। 5 कै 
अम्यास पेराग्य समझना चाहिये। इन में थोड़ी याह्यवृत्ति का बीज 
रहता ही है । 


* 





(३३) 
सू०--विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: संस्कार- 
शेषो5न्यः ॥१८॥ 


१--अर्णां शें आगे ज्या समाधि परम पैराग्य शूँ. थिरता रा 
स्वभाव वाब्गे ब्हे'है, जों- में केवल संस्कार हीज रेज़ाय, वा 
असंप्रज्ञाव वाजे है. । 


स्न्न्यूं देखे जगी में मन लांग ने ऊपरली च्यार ही वाताँ 
न्यारी व्हेश्जाय, यो दी अथर्खड महा सुस्त है (अणी ने हीज 
संस्कारशेप वा असंप्रज्ञात समाधि भी के! है )। 


३--या समाधि पर वैरागवारा रे व्दे'है। ई ने ही 'असंप्रज्ञात 
केे है। ज्या आत्मा में अधिकाधिक 5'र जाय, ज्यूँ स्ली से पत्ति 
पे प्रेम व्हेज्जाय, जणी शूँ, पीर ( पीहर ) सुद्यावे दी नी । केवल 
पी*र है, अतरोक कठी ने ही संस्कार ही रे'जाय है। अणी में भी 
आत्माफार ध्त्ति अशी उ्दे'के बारणे आवणो पसंद दी नी फरे 
सिरफ प्रारव्य रेवा शूँ वीं में संसार रो ब्यवद्यार व्हे'है । अ्णी'ज 
समाधि रो छेटी शूँ वर्णन करवायात्ण शूल्य के'दे है। परन्तु या 
शून्य नी, पण अधिक स्पष्ट है। अगी रे मूंडा आगे अबार जगी 
ने स्ष्ट गणाँ हाँ, सो द्वी संसार शून्य सरोखों लागे है; विराम 
प्रत्यय के'वे है, ठेरवा रो निश्चय अणी अभ्यास शूँ अथात्‌ आत्मा 





भ्र०--है सगवन्‌ | तो अम्यास वैराग्य को पूर्ण हुआ कब समसना चाहिये ! 
ड०--आत्मौफार दृत्ति होने से आत्माकारता का ही शक्ति को अभ्यास 
दो जाता है, उसी दृष्टा के अनुभव युक्त पृत्ति का रद्द जाना ही 


६ ईर ) 


थिर है,_ वणी में निश्चय रा अभ्यास शूँ अर्थात्‌ वणी री थिरता 
दीखवा शूँ केवल थिरता मात्र अर्थात्‌ आत्मभान री ही जणी में 
सत्ता है (संस्कार है), अशी या समाधि असंप्रज्ञात बाज है। 


४--च्यार ही तरे'री संप्रज्ञात समाधि को”, अणी सिवाय 
एक अणी शूँ अनोखी ही समाधि है, वणी ने ई ने देखता मलें 
ही के'दाँ), पण है, तो महासंग्रज्ञात भी वी में पुरुषाकार वृत्ति 
व्हवा शूँ , ने पुरुष जो प्रकृति शे विलक्षण, ने सलक्षण ब्देवा शूँ 
बणी प्रकृति रा आभड शैँ छेटी, ने निरंतर नखे रेश्वा शूँ बृत्ति 
एकदाण भी या हालत पाया कैड़े, वणी मजा ने नी भूलाय शके 


#तस्थादँ न भ्रणश्यामि सच मे न प्रणश्यति । 
ये लब्ध्वा चापरं॑ लाभ॑ मन्‍्यते भाधिक॑ ततः । 
यस्मिन. स्थितों न दुखेन गुरुणापि विचाल्यते॥” 


श्रश्यो संस्कार रे'जाय, वा, वो दशा (हालत) दी न्यारी है। 
यो ही योग परम है। संग्रज्ञात रो ही संग्रज्ञात, ज्ञान रो ही ज्ञान 
यो है, नें अगी रे आगे यो ज्ञान ही चन्नान है, वा अणी जड़ 
शान शूँ संप्रज्ञात कूंकर ९ ने बुद्धि शूं परम विराम प्रत्यय है, दणी रा 
तीन भेद है, सो दोयातो आगे १९ में किया । जी बुद्धि में आबेगा, 
ने एक यो, जो चुद्धि शैँ पर है। १८ मों, ने २० मो चुद्धि शूँ पर 
ब्हेश्गा, उपाय प्रत्यय वो वाजे है। अणी/ज में शुन्य रो मान मिरे 
है, अणी रो ही नाम विराम ग्रत्यय वा संस्कार है। 


अश्षप्रश्ञात निरोध कद्दा जाता ह ( पईी अभ्यास पैशाग्य पूर्ण 
हो जाते दें ) । ० 





(६ “रहे 


सु०-भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ ॥१६॥ 


१--जी प्रकृति में लय डिहया है, वा विदेहलय विहया है, 
वर्णां में जन्म रो बीज है ॥ 


२-यूँ ही, जी भे'म ने विचार रे, वा आनंद ने म्हँपणा 
रे साथे हीज ठेर जाय, वर्णां ने पाछ्यो जन्म लेगो पढ़े है ( ई 
बिदेद, मे प्रकृति क्षय वाजे है, श्र्णाँ री या थोडी!क ठेरबा री 
क्रशर भव प्रत्यय भी वाजे हैं ) 


३--पेलो जी असरप्रज्ञात समाधि रो वर्णन आयो, घणी 
आूँ कतराक ने अश्यो अंदाज बंधे है, के चणी मे शरीर री ओशान 
नी रेवा श अथवा कोई अठा री नांई म्होटो सुपर मिलवा शैँ, 
ने वणी से मत लाग जावा शूँ. अठीरी ( बारली ) ओशान नी रे! 
ती ब्हे!गा, जी शूँ , बणी ने असंप्रज्ञात (अठा री ओशान चना री) 
समाधि के'ता ब्देशगा । जणी पे ञ्रणी उगणीश माँ सूत्र शूँ यूँ 
च्तावे, के यूं ओशान नी रेणो अमंप्रज्ञात समाधि भी वाजे है! 
क्यूँके 'अणी में तो वारीकी शूँ चीज में रूँस री नांई, संसार री 
उत्पत्ति छिपी थकी रे ? है, शो चौमासा रा चारा ज्यूँ पाल्ठा जन्म 
मरण रा भूँगा फूट जाय है। अणी वास्ते कणी भी 
विपय में मन लाग जागो, ओशान विना री (असप्रज्ञाय) समाधि 
ना बाजे है। क्यूं के वी में छिपी थक/ ससार री ओशान है। 
पण आत्मा रे सरोसो दृत्ति व्हेश्जाणों ही असप्रज्ञाव समाधि है, 





प्रघ--अब इसे असंप्रशञात ( पूर्ण योय ) को न पाकर कोई संप्रक्षात 
( डट्ओ्ने ) तक ही आकर टहर जाता है तो उसकी कया दशा 


( बह ) 
या याद राखणी चाबे। अणी रो ही गीताजी में वर्णन है, बे-- 


“अरंत सुख दीखे वो बुद्धि शू इन्द्रियाँ विनाँ” 

ईं रो भाव यो है, के दृष्टा ( आत्मा री ओशान ) जणी श्ृृत्ति 
में नी, चणी में ससार रो ( जनम मरण रो ) बीज अवश्य है, या 
याद राखणी। पे'ली सप्रज्ञाव, ने पछे असंग्रज्ञात समाधि की! ने बच्चे 
3/र जावारी असंम्रज्ञात भो चेताय दी दी । आगे या चतावे है, 
के विश्वास आदि वीश मां सूत्र मे किया, वर्णाँ बिना थोग में 
चालणी है नी आवे, ने पर्णों में फरक रे' जावा शूँ बच्चो , रुकाय 
जाय, वा द्वीज अठे उगणीश माँ सूत्र में की” ज्या समाधि है। 


| 


“पाछा फेर घरे जन्म पाया जो प्रह्म लोक भी । 
महने पार्यां पे पाछा फोई जन्मे कदी नहीं॥? 


४--संप्रज्ञात रा मुख्य च्यार भेद्‌ बताया,/ असंप्रज्ञात रा दो 
भेद है, निर्बीज असंप्रज्ञात तो परम चैराग्य शूँ पुरुष ख्याति व्हेया 
पे, अगी शून्यत्ता रहित साज्ञात॒कार री द्वालत है | दूसरी सर्वीज 
असंग्रज्ञात है। बणी रा भो फेर दो भेद है,--भव-प्त्यय, ने उपाय- 
प्रत्यय । ने साँची असंप्रज्ञात ( निर्बीज) ने तो पुरुष प्रत्यय के? 
शका हाँ | अर्णाँ में भव संसार रा निश्चय वाछी "विदेह, देवता, 
न प्रकृति म लीन व्हिया थका रे वह! है।अर्णाँ ने प्रह्मानन्द 
जश्यों भान उहें!, पण बच्चे थाड़ी भव-त्यय री भार ए जाय, जगी 
शुँ बर्णां ने आवणों - पड़े । पथ उपाय साधन रो निश्चय रे जी 
योगी चाजे है। वर्णाँ रो वर्णन आगला सूत्र में है) भव-प्रत्यय 


इती है ? यहुत से जन्म से दी बिना साधन ही यीगी ' होते दें 
इसका क्या कारण है ? 





( ३५ ) 


चेंराग वाढछा ने हहें! हैं, पण थो वैराग वशीकार मायलों ह 
थे राग्याद्‌ प्रकतिलयः, उंघारो ११ 
, व राग्याव्‌ भकतिलयः, संद्धरों भव॒ति राजसात्‌ रागात्‌ 

है दोई है। अगी में करार अगी वार्रिका से अर्थ भी करे है । 
सासिद्धिक (१) भव-प्रत्यव वाढा ज्ानादि स्ताभाषिक ही उ्हे', वी 
प्रकृति रा उपाय प्रत्यय बान योगी | शूल्यता रा भान रो नाम 
ही ज बीज है। यो पृर्ण श्रह्म झ्याति बिना फिस्तरे ? या भाव है । 


सू०---श्रद्धावीयस्पतिसमाधिपज्ञापूर्वक 
इतरेषास्‌ ॥२०॥ 


१-दूजा रे विश्वास, ने वो शूँ कोशिश, ने ई शें, याद, ते 
याद्‌ शें समाधि (सविकल्प), ने ई शूँ सत्य दृष्टि व्हे'ने 
निर्यिफल्प सप्माधि व्हेः ऐ | $ 


२--विश्वास, उम्रग, याद, ने ज्ञान री समम शूँ महा सुख 
पाव्णो आये है । 


३--जर्णां रे जन्म रो बीज नी रे! भर्यात्‌ उगणीश मा सूत्र 
में कही, वशी समाधि वाब्ण शूँ दूजा रे अर्थात्‌ हरष्टा मे तदाकार- 
चूत्ति-वाछा रे असप्रजातसमाधिं कूकर ब्हहै ? वणी पे केहै, के 
बणा रे विश्वास अर्थात्‌ 'दृष्टा है हीज,! यो विश्वास, ने ई विश्वास 


(५) भर० बीच में अठक जाने घाले योगियों का आपने फ़िर जन्म 
हॉना कहा, तो ऊिस उपाय से योगी दीप में न अटककर 
असंप्रज्ञात समाधि पा लेतादै? 





( ३६ ) 


याद, में शान्ति, अर्णा श अणी परम यैराग्यवाठी समाधि ने 
पांव है। आर सी पावे जतरे वणार ईं उपाय रो सिख्वय माँय . नें 
शूँ उमंग अर्थात्‌ तदाकार फरवा री हशि, ने वणो शू याद । भाव 
यो-के 'दृष्टा है! अगी विश्वास शूँ आपो आप उमंग व्हें! है, ने 
उमंग शूँ दृष्टा रे आकार री वृत्ति बे! जाय, ने पाद्दी पारण आवा 
पे, दृष्टा है? अणी विश्वास शूँ धृत्ति दष्टा री कानी आये, ने यूँ आया 
शूँ उमंग बंधे, जणी शु फेए अधिक नजीफ अर्थात्‌ दृष्टा रे 
आकार थृत्ति व्हेवा ने थीं शेँ दृष्टा रे आकार व्हेवा री याद 
(स्मृति ) रेया छाग जाय, ने या याद ही अधिक रेणों 
समाधि स्थिरता है, ने स्थिरता शूँ पछे अशो स्थिरता व्हःजाय, 
फे दृष्टा ने छोड़ने गृति और जगा जाय ही नी, या दी” असंप्रज्ञात 
(समाधि घाजे -ह । अणी असंग्रज्षता में,ने जन्मदेवा वाली 
असंप्रश्ञात में नरोई फरफ हो । या तो दृष्ठा रे आकार 
पृत्ति व्हेवा शूँ व्हे! है, ने वा दृश्य रे आकार इ॒हँवा शूँ व्हेः है, 
ने दृश्य रे आकार बृत्ति रो व्हेणो, एक तर! री नींद है, से दृष्टा 
रे आकर प्देणों एक तरे'रो जागणो हैं; अर्थात्‌ यो मरणो 
है, मे यो जीवणों है। ऊपरे कही थको याताँ बिना योग में 
चालणी ध्वी नी आवे, ने अर्णाँ में फरक रेजावा शूँ बे दी 
सरुकाय जाय। वो जाणे, के 'म्हूँ योगी', पण थो योग यो रोगी 





० प्रथम तो योग में भ्रद्धा दी मुख्य मानी गई है, इससे 
उत्साई पढ़ता है। उत्साह ( बीये ) से स्ट्ृति ( याद ) रहने 
छगती है | याद से शान्ति और सत्य का अनृभव मिलता 
है । क्षान्ति अजुभव > फिर अधिक भअद्धा ( विषयास ), उत्साद 


(३७ ) 


इह्वेश्जाय है। ईशूँ शर्णां रो जवरी दौड़ ने! बुतरों ही योग 
नजी/क है, या बात आगला सू्चा में वतावे है। 


४--छपाय-अत्यय में श्रद्धा ( उत्साह ), बछ ( मजबूती ), 
बस्यो २! है। पण बेरागी रे वो मिट जाय, जणी शूँ यो भेद वतायो। 
अणां में भी मुख्य श्रद्म है, पे सब आपोआप आवता जाय, 
मे दिन दिन एक शूँ एक बधता जाय,,ने यूँ योगी परम चैराग्य 
शूँ पावा री परम समाधि--जो पुरुप ख्याति शूँ गुण चैतष्ण्य है,-- 
चणी ने पाय लेब्रे | अणी बास्ते रुप-प्रत्यय, भवप्रत्यय, ने 
उपायप्रत्यय, तीन समाधि उही?। बर्णा में दो में गुण रृष्णा रे 
जाय, ने एक में नी रेवे | अबे आर्पोँ रे उपादेय ( फामरी ) तो 
उपाय-अ्रत्यय ही री? । क्यूँ के मुकाम पाया रे कई चाबे, ने बैरागी 
रे चाल ही नी रे), वो तो तुष्टि में ढेर जाय । जदी बाकी उपाय- 
प्रत्यय ही मुख्य रोध॥ वर्णी'ज पे आगे विचार कीघो जाय है। 
या हीज बात कर्म छीड़वा पे--अजजुन ने भी भगवान सममाई 
ही के 'सयउ-प्रत्यय में मती जा, उपाय-प्रत्यय शूँ पुरुषप्रत्यय मिले (? 





याद और शानित अनु मव मिलकर यों योगी भागे से भागे बदूता 
हुआ परम समाधि (परमशान्ति) (असंप्रशातनिरोध) को प्रा 
कर छेता है । फ्योक्ति 'अ्रद्धातान्‌ लभते ज्ञानम (गीताजी) 





( रेट ) 


सू०---तीघ्रसंवेगानामासन्नः ॥२ १॥ 
१--खूब वेगवाढ् रे कट ही । 


२+-तेज चाल बाढ्य रे महासुस्त मिलवा में देर नी लागे। 
(४ ने तीघ्र संवेग फे'है ) | 


३-पण पेली श्रद्धा, फेर उमंग (उत्साह), फेर स्मृति (यादो, 

फेर थिरता, ने पछे अडिग थिरता ब्हेग्दै। यू तो अणी अडिगता 
ने पाया में नरी छेटी दीसे है। श्रणी पे भगवान्‌ सून्नकार अआाज्ञा 
करे है, के खूब वेग व्हे! वणी रे तो मट ही या समाधि प्राप्त 
व्हे'जाय है। ज्यूं-फोई चित्तौड़ शूँ उदयपुर जाणो चाबे, तो बचला 
गेला रो हाल शुण ने यूं पूछे, फे फतरा दिन में उदयपुर पूग 
शक्ल हू ? तो वणी ने पाछो यूं ह्वीन पूछणों पडे, के थू' कँकर 
जाणो चाबे है ? गाड़ा में जायगा तो ऋ्रणी माफिऊ जायगा यूं 
हीं रेल, मोटर, विमान में अधिक शूँ अधिक जल्दी पहुँच शके 
है । यद्यपि उदयपुर ने चित्तौड़ रे वच्चे साठ दीज मील है, पण 
जावा रो जरियो जश्यो तेज ब्हेगा, वशी ही तेज़ी श्‌ वी मील 
भी ते! व्हेज्जायगा। यू ही दृष्टा री कानी वृत्ति रो वेण जतरों 
अधिक व्हेश्गा अर्थात्‌ विश्वास जतरो तेज़ व्हेशगा, बतरी ही मट 
या अडिग समाधि प्राप्त व्हेश्लायगा | क्यू के सूत्र मे सयेग पद 
दीधो है । वणी रो मतलब है, ठीक वेग अर्थात्‌ दृष्टा री कानी 
बेग। दृज्यूं तो नराई दुनियाँ में वेग व्हेश्हीज है, ने परमारथ 
(५) श्र०-इस प्रकार बहते हुवे योगी को परम योग (असप्रज्ञात' 
समाधि ) श्राप्त करने सें कितना समय छगता है । कितने 

« समय में परसयोग मिलता है,--परम शान्ति मिलती है ? 





3 ३९ ) 
फानौ भी हृठ तपस्या रा तेज (वेग) नराँ रा दी व्हे'दीज है। पण 
पी संत्रेग नी वाजे है। क्‍्यूके ठीऊ ठीक बेग नी है, ने अणी मे 
जवरी कसर है, ब॒तरो ही फेर चकर पड़े है। 


/विश्वासी ज्ञान ने पाबे, लागे जो थिर चित्त शूँ। 
ज्ञान रे साथद्दी शान्ति, आबे जाये कद्दी नहीं? 


अणो में श्रद्धा, विश्वास, सिवाय और कणी री जरूरत के? 
शकाँ ! है अठे तो रत्ती भरी भी छेंटी नी है, पण विश्वास 
री'ज छेटो है। आम्र्य यो है, के विश्वास में भी अणीः्ज शूँ 
विश्वास व्हे'है। (मनसतर फतरा ही सद्दी वात पे विश्वास नी फरे, 
पण ग़लत बात पे विश्वास करे, कई या वात , सही है, के आँपाँ 
न जोगा हाँ १ ) संय्रेग तो भवश्रत्यय बाह्य रे भी है, पण तीज नी 
ज्होवा शूँ आसान नी है। है 


४--अश्रद्धादि स्रेग वाजे है । ई तीत्र उ्हेंश्ों वा अठार मी 
समाधि नखे हीज समझणी चावे | योग ने, सांख्य प्रवचन कियो 
है, जीं शूँ सांख्य शूँ मिलाय ने अठे सममणो सूधो पड़ेगा। सांख्य 
में चित्त ने, बुद्धि के'है। बुद्धि ने प्रत्यय एक रा ह्वी नाम है। अणी 
शी बृत्तियाँ ने, बुद्धि रा भेद बा भाव वा बुद्धि सर्ग वा अत्यय सर्ग 
केहै। वणी रा "आठ भेद है। जणी में चार सात्विक है--धम्म, 
ज्ञान, बैराग्य, ऐश्वय । अणी शूँ ऊँचा तामसिक भेद है। |जी योग 
में लेण नी फीघा है। अर्गा में धर्म ने योगांग एक ही चस्तु है, ने 
चणी शूँ अध्वंगति व्देश्दै । वणी ऊध्वेगति रा बाकि ज्ञान, बेराग्य 


उ०-*जिनका चेग (गति) तीच (तेज) है, उनके योग प्राप्त हुआ 
डी (पास दी) समझिये । 
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आदि तीन भेद है। वर्णों में ज्ञान तो सू० १६, १८, में क्रिश्यो, ने 
यूं द्वी विदेह लय रे १९ मां में ऐश्वर्य कियो। अपने तीन ही पुरुपप्रत्यय 
भवप्रत्यय, ने उपाय-प्रत्यय में मुख्य उपाय-प्रत्यय योगाभ्यास ही 
रियो। ई रो ही विवरण आये है। जीं शूँ योगी ने उपाय, धर्म, 
योगान्प्ठान, ध्यान लगाय ने भ्रद्धा युक्त कणों, यो भाव सांख्य, 
योग, गीता, 'आदि से सम्मत है। सिरफ सांस्य, वो उपाय 
समम लेणो (ज्ञान ) दी माने है। योग के'है, तो यो दीन, पण 
जश्यों अधिकारी व्देश्वशी भूमिका शुँ हीज चाल शके है। 





सु० झदुमध्याधिमात्रत्यात्‌ ततोपि विशेषः ॥२२॥| 


१--थोड़ो, मेँमेलो, बहुत ज्यादा शूँ ई शूँ. भी कट । 
२-अणी त्तेजरा भी तीन भेद है--धीमी तेज, मामूली 
तेज, ने खुब तेज अर्णों ने ही झदु, मध्य, ने अधिमान भो के! है। 


३--अणी बेग रा हीन भेद शें छेटी नजीक दृष्टा ने के! 
शर्काँ हाँ, ने छेटी नी यूँ रृष्टा री प्राप्ति ब्हेवे है। नजी'क, ई शेँ 
भी नजी”क, सव शूँ नजी'क दृष्टा है। मनस रो स्वभाव रहेंहै, 
के आँपणो कोई निश्चय कर लेगो, ने वणी रा हीज संचा में सब 
वार्तां विचारणी । ऊँचो अधिकारी सह्दी-वात ने झट पाय लेवे है, 
गलती ने बिलकुल छोड देवे है । कतराक नीचा अधिकारी नीची 
वात ने ह्वीज पकडे है। पे'ली तो वी ऊँची बात ने माने ही नी; 


(५) प्र० कितने ही शोम समाधि पा छेते हैं. कितने ही देर में और 
कितने ही उस से भी अधिक विलय में इसका क्या कारण है । 





( ४१ ) 


माने तो आप ने सदा अयोग द्वीज माने । अगी शूं वी सन्न शूँ. 
नीचो साधन हीज अगीकार करे, ने बो भी विश्वास, उम्रग, 
याद, धिरता शूँ नो, पण अमलदार री नाई । ज्यूँ-- 


बारपण्णा है सेल्यो कूदयो म्होट-पारपणे हक हाँक्यों | 
बूढपणा में रामजी थारो ही नुगतो राख्या ॥शा। 


मूँडो उतारे है शें कई व्दे' है। नी वी परमारथ री कानी रे! 
ने नी वी ज्यवहार रो कानी | सिवाय वूजा रा विवेचत रे खुद 
करवा ने त्यार ही नी व्हे! है। अणी तरे! शूँ जी परमारथ री 
कानी चाले, वर्णोँ ने भगवान सूत़कार आज्ञा करे, के सब शू 
नजी'क है। सिरफ भाँगों पडठलपणों छोड दो । अगी सिवाय 
ओर कई नजी”क व्हे” शके है। नजी”क के/णो भी छेटी है, पण 
मनस आपणी बुद्धि साफिक ही चालेगा । जो आँपणाँ स्वभाव 
पे अधिकार उ्दे! तो कई बात छेटी है। यूँ विश्वास पक्तपात शें ही 
ई री दृष्टा री प्राप्ति रा छेटी, नजी'क, ने सब शूँ नजी'क, यूँ नराई 
भेद ब्हें? शके है. ने वर्णाँ भेदाँ या ही कीड़ी रो गेलो, मच्छी री 
गेलो, पसेरू रो गेलो ओदि मार्ग भेद महात्मा किया है। ज्यूँ 
“धणो छेटी नजीक भी” यो समाधि पाद रुहेवा श 
अणी में ऊँची यात ( विदंग सार्ग ) दीन की? है। अश्या रे चास्ते 
ही महाराज तुलसीदास जी आज्ञा फरे के-- 








७० हे सौम्य ! श्रद्धांदि वीब होने से जल्दी हों योग मिल जाता 
है। परन्तु उस तीय के भी तोन भेद दैं-शहु, मध्य, और 
भअधिसार । इन में तीम अधिमाश्र वेगवाके योगी को योग की 
प्राछ्ति में छुछ भी विरुय महीं छगता | 


( ४२ ) 


पु बे पु 
“तक पहर मे मुक्ति बतावे, सो सतगुरु मरे मन भाव 7 
ने दयानिधान (ठा० गुमानसिंदनी लद्भमगपुरा-मेत्राड़ ) 
' भीश्षाज्ञा करे के-- 
जो तूँ श्रचल रहाय मिटन दस वीस गुमाना। 
तेसे मन यों मिटे मिटे ज्यों बदल साना॥? 

४-६ श्रद्धादिक तेज (वेग ) शूँ ब्हे', वणी तेज रा भी तीन 
भेद है-सदुतीम, मध्यवर्ता, अधिमात तीत्र। ई एक शक शूं बधता 
है । तेज तीव्र वेग शूँ योगाभ्यास करे, पण बणी में झदुता 
वो धोडा दिन मे पाछो ढीलो पड़जाय, पण अधिमात्र तीत्र 
बणी में कोल (देर) नी पडे, ने से'ल ही|में परम वेराग्य ब्हे, ने 
परमपद पाय ले। नीतर भवप्रत्यय री कानी ढछ जाय अर्थात धम 
ने( योगांगने ) श्रद्धा, तीघर अधिमान्र शूँ ब्हे! तो घणो झट मुकाम 
पे आय जाय। धञणी में श्रद्धा ही मुख्य है। श्रद्धा व्हे” तो पद्चे 
सब ही व्दे! जाय) श्रद्धा भी सात्विक्री ब्हें! ने वा भी अधिमान्न 
तीम्र ( हृढ ) ब्हे” तो पछें पावों कीं ने ? पायो पूथों है। सरेग 
अभ्यास, बेराग्य ने उपाय, श्रद्धादि ने भी नराई गणे है। गीता 
अ-६ इलोक-३६ अगी रो सूचक है। , 


सू०--ईश्वरप्राशिधानाद्या ॥२१॥ 
१--इश्वर भक्ति हूँ भी । 


२-परमेश्वर रो आशरो लेवा शूँ भी मट ही महा सुस मिल 
जाय है। (३ ने ईश्वर प्रणिधान भी के है। ). «& 


(५) प्र०--सब से शीघ्र समाधि प्राप्ति का और भी कोई उपाय है, 





ही £ छऐे ) 


५ 
३--ईश्वर में मन लगावा शूँ भी घणो भट असप्रज्ञात 
समाधि प्राप्त व्हेग्जाय है। ईश्वर समर्थ ने के'हे, ने एस शूँ एक 
चडी ने समथ है । पण जठे समर्थपणा री अवधि है, जीं शे बडो 
तो कई पण जणी जश्या भी और नी व्हेभवो ईश्वर-- 
नी आप सो ओर चडो कठे तो 
है बापडा सर्व बडा अठे तो (गीलातरी) 
सब ही समर्थ है। पागी में भी बीज ने ऊगया री सामर्थ्य 

है, घडलारा बीज में बडला रो म्होटो रुप बणवा री सामर्थ्य 
है । पण यू ही सामर्थ्या सबाँ में आई फ्ठा शूँ, ने आँपाँ जाएं, 
शआँपोँ मे या सामश्य है, राजा जाणे म्डारा में या सामथ्य है, पण' 
देखाँ हाँ, फे घी सोमर्थ्या धिर नी है-पूरी नी है। जदी यो विचार 
मनख करे, के म्हारा में बोलवा री, विचारवा री सामथ्य है, सो 
कणी आबथार पे 3'र सी है, कठा शूँ,आई, ने कठे जायगा, ने ई रो 
सज़ामो कश्यो है, तो दो आँपर्णाँ जोर ने इश्वर में समर लेगा। 
फेर आँपणाँ नाम शूँ कई भी पे'ली ज्यु बाऊी री रऐगा, पण ज्यो 
रेगा वो ईश्वर प्रणिधान के! है | ज्यूँ-- 

४विंजन ज्यूँ यो विश्व है, सुर ज्यूँ ईश्वर जाण | 

बणी बिना यो नी रहे, इण विन बठे न हण॥” 
अणी ईश्वर प्रणिधान री ही गीताजी में भी मुख्यता है- 

“बीरे ही शरण जाब, सदा ही सब भाव शूँ। 

थीं री कृपा शूँ पावेगा, स्थान शान्ति अखूट रो ॥ 

रहो फेर सबबाँ रे ही, हिया से बैठ ईश्वर!” 


थी नहीं ? 
छ०--परमयोग ईश्वरमणिथान (भक्ति) से भी दम प्राप्त होजातः है 





( ४४ ) 
इत्यादि संपर्ण गीवाजी में या द्वीज़ बात है-- 
, “म्हनें पूज म्हने चिंत, म्हने ही भक्ति शूँ नम । 
फहने ही पायगा प्यारा, म्हाँ मे ही लहलोट के! ॥0१ 
अट प्राप्ति रे वास्ते शीता जी में-- 
भट वो दोय धर्मात्मा, अखूट सुख पायल!। 
नी म्हारा भक्त रो नाश, अतिज्ञा कर स्‍हूँ कहू ॥ 

४--पाय ने संबेग दोई तीम्र ने अधिमात्र श्र्थात्‌ तीम्र 
संदग शू अधिमात्र उपाय ब्हे? तो पछे वात करता देर लागे, पण 
प्राप्ति में देर नी लागे। वर्णी में श्रभ्यास वैराग्य मुख्य उपाय है। 
बणी में अप्टोंग योग अंतर्गत है। श्रद्धादि संवेग भी एक तरें! 
रो उपाय हीज़ सममझणो चाबे। अर्णों सर्वा वश ही ईश्वर प्रणि- 
धान (भक्ति) करवाश सब शैं झट ही परमात्मा रो साक्षात्‌ 
परमयोग मिल जाय है, यों सर्वोपरि उपाय है। अणी में बिना 
ही मे'नत केवल याद, जाण लेणों हो पाय जाणो है। क्यूँके 
ईश्वर रे मूंडा आगे आया, ने ऑपणी जोर मस्यथो। ज्यूँ सूरञ रे 
आगे 'आस्यो या दीवो, ने वणी रे आगे नी तो और जगा फठे है २ 
जदी'ज-केबे,के 'सुमसण साथन तो विषयां रो करणो पड़े, जो 
आर्पाणो जीवन है। वणी रो सुमरण करणो, ,अशो मृरसंता फेर 
कई उहे? । म्हें तो ई ने आछो गएणूँ, के जणी रे सुमरण करणों 
'मिट जाय, ने यो इंश्र-अणिधोन हीज है। जणीरा वणी में देरा 
जम्या है, बगी रा कूण उख्ेल शके। शिवेस्तोत्रावली 'देखणी 
चावे । 


रे 


( ४५ ) 


सु«--क्लेशकम विपाकाशयेरपराश्ृष्टः पुरुष- 
विशेषः ईश्वर ॥२४॥) 


५. केश, करम-विपाक, ने आशय शूँ न्‍्यारो, जीव शेँ विशेष 
इश्वर है। 


२--हु ख, दु सरा कर्म, दु सरा फछ, ने दु सरा विचार, याँ 
शूँ न्‍्यारो, ने जीव शूँ वत्तो परमेश्वर है । 


३--ईश्वर में, ने जीव में अर्थात्‌ आँपाँ मे, ने ईश्वर में कई 
फरक है? अणी पे के? है, के बेसममी, ने थीं शूँ कर्म, ने वीं शूँ. 
बीयर फछ, ने चणी शूँ वर्णाँ री याद, अर्णा में उठमतो रे? सी 
जीव, ने अर्गा में नी उठमे वो जीव शूँ विशेष है, ने यो दी 
ईश्वर चाजे है। अणी पे उपनिषद्‌ मे एक दृष्टान्त दीधी है, फे एक 
प्वी पीपछी पे एक ही सरीखा दो पखेरू है। घर्णा में कई फरक 
नी है । सय वार्ता मे एक सरीसा है, पत्र सब वाताँ एक सरीखी 
ब्हेवा पे भी वर्णाँ में यो भेद है, के एक तो पीपछा खाय रियो है, 
ने एक देखरियो है-पण साय नी रियो है। जदी अणी सावाबाल 
देखवावाद्य री आडी देख्यो, ने अगी रो भी साणो«क्ूट जाय, ने 
खाणो छूव्याँ फैडे, तो फेर दोयाँ में ओर कई फरक मी रे!। वयूंके 
फरक तो यो एक हीज हो, जो वणी रे देसवा शूँ अणी रो 
खागो छूटणों है, ने सवर पडगो भी वणी रे देखवा श्‌ है-- 





(जो प्र०्-हे भगवन्‌ ! इश्वर के स्वरूप को सुस्ते समझाईये कि ईश्वर 
* किसे कदना चाहिये ? 
म०--जिसे छोश ( वासना ), फ्म-कर्मफछ और कर्मों के संस्कार 


€ ४६ 3) 


“रहने कर्म नहीं लेपे, नी चाडँ दर्म रो फछ। __ 
यू म्हने जाण लेबे सो, बैंधे वो कर्म शूं नहीं ॥? 
ने श्री गीताजी 


, डे देरेंक बात ने वाकब र्देवा रे वास्ते ऑर्पों जाणाँ, ने आशे 
आवे, ने आँपाणी भूमिका व्हेश्वठा शूँ होज शुरु करणी चावे। 
* पुरुष (आपों) पाँच ही केश, आछ्ला-बुरा कमे, वाँरा फछ, ने 
पाछा वर्णाँ रा संस्काराँ शूँ उठछमता जायाँ हाँ। यदथ्पि- आँपाँ 
जा हां, के ई आंपाँ नी हां, आंपोँ अर्णाँ शूँ न्‍्यारा, ने अणाँ 
ने जाणवाबाछा हां, तो भी अर्णाँ रो भोग आंपां सिवाय ई तो 
खुद कर ही नी शके, अत्रे आँपाँ भोगवावाठा जणी शँ साबित 
ब्हेगरिया हाँ, वो भी आँपाँ पुरुर्षा शूँ विशेष विहियो, ने था दीज 
वणी री बड़ाई-ईश्वरपणों है, के ई भोग वणी में कदी भी नी 
आय शके, अश्यो ईश्वर आँपणाँ द्ीज ज्ञान शूँ सब रो प्रकाशक 
है । जीव युक्त ब्हेग्जाय, सो भी जीव ही है, ने अबे बध मे आदेगा, 
थो भी जीव ही है। चावे जणी दशा में व्हैग्जीच, जीव हीज है। 
जीव नी उ्हेः तो ईश्वर नी। अठे गीता आ० ६ क्ोक धज मां रो 
ईश्वरप्रणिधान में अनुसधान (मिलान) करणों एकार्थ है। आखी 
गीता में यो द्वी प्रणिधान है। , 





कभी स्पओ् नहीं कर सकते, वही ( पुरुषोत्तम ) जीवों से 
विशेष इश्वर है । 


( ४०) 
सू०-तत्र निरतिशुय॑ सर्वज्ञवीजम ॥२५१ 


१-बणी में अनन्त ज्ञान रो बीज है। 
२--सारी समम रो मूंछ वणी में हीज है। 


३--इश्वर मे अपार ज्ञान है? ई शूँ यो मतलब नीके नरी 
तरे'रो ज्ञान है। पण ई रो यो भाव है, के जदरा ज्ञान है, बणी में 
रू, वा चणी राआधार पे है, अज्ञान जणो ने के'है, वो भी ज्ञान 
रा आधार पे है, ने ज्ञान भी वी राज्षान रा आधार पे है । ज्यूँ- 
#है भूलणो याद विचार राहाँ शूं ? अर्थात्‌ यो जो ज्षान बाजे है, 
सो ईश्वर रा ज्ञान रे आगे, तो अज्ञान ही है, वो तो ज्ञानघन है। 
जाण कहूँ व्हेश्गया ज्यां ने, जाए" मँ होयगा सबी। 
जाए महूँ होरया सो भी, नी जाणे कोइ भी न्दने ॥0॥॥ 
४ भ्री गीताजी 
एक ही रथ में विराजमान नजीक'ही अकर्ता ईश्वर फशी 
साज्षात््‌ वातां “कर रिया है |: जतरे वणी ईश्वर ने नी पिछारया 
बतरे द्वी थो सबाल जबाब करतो रियो, जाण्या केड़े, तो वो ही 
जाणे रथ रो एक अंग च्हेगयो | 
४--बणी इंश्वर में, ने आरपाँणे (पुराँप) में सर्वक्षणणो तो 
एक ही है। अणीःज एकता शूँ आँपाँ ने ईश्वर प्राप्त च्द्दे'है, वा 
3) प्र*-+है प्रमो! ऐसा इंस्वर कहाँ है दिखने में सो नहीं आता ह ! 
ड०--हे सौम्य ! सेरे में जो इन वस्तुओं को जानने की ज्ञान शक्ति 
हैं, वद उसी ईंर्वर से है, और उसमें यह अनन्त शाव है, 
जानने वाले को कैसे जानेगा । 
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ब्दे!री? है । ज्यूँ-अध्यात्म नेत्र शूँ अधिदेव (सूर्य प्रकाश) रो प्राप्ति 
१, पण अणी वणी में अतरो ही भेद है, के वणी में सबझ्ञता 
री सीमा नी है-अनंत है, ने श्रणी में वणोी सवेज्ञता री सीमा 
है, ने जतरी सीमा है, वतरी ह्वी अल्पता है | अणी'ज शूँ क्वेशादि 
* रो उपचार (नाम) अणी जीव रे साथे लागे है। जी जीव ईश्वर 
ने एक माने, वर्णां रो वी स्वयं नाश करने शुन्‍्य में परा जाय। 
शुद्ध भी शुद्ध ब्हे” जदी पाछो शुद्ध व्हियो अशुद्ध व्हे'जायगा । 
अणी वास्ते एक नित्य शुद्ध बुद्ध, एक शुद्धाशुद्ध, एक अशुद्ध यूँ 
ही सब ह्वी है। अबे यो शुद्धाशुद्ध, जश्यो आशरो ले? बश्यों दी 
ज्हेः । जणी शूँ ईश्वर प्रणिधान नित्य शुद्ध रो आशरो ैलेः तो 
नित्य शुद्ध ब्दे'द्वीन | अणी'ज वास्ते बणी री पुनरावृत्ति नी ब्हेः, ने 
भट ही प्राप्त व्हेश्जाय, दूज्यूं मुशक्ल नरी पड़े है। गीताजी रा 
१२ मां अध्याय में प्रभोत्तर शू ही या कीःहै। 


सु०-सएपपूर्वेपामपिणुरुः कलिनानवच्छेदात्त॥२६॥ 


१--बो यो बड़ावां रो सी शुरू है-अनादि, ने 'अनंत 
च्देवा शूँ। 


२-वो यो परमेश्वर दीज सवाँ ने सदा दी समम देंवा- 
बा्णे गुरु है। 





(७) प्र०--इईइवर में ज्ञान कहाँ से आया ? इमारे में ज्ञान छाक्ति हमारे 
माता पिदा से आती द या मानने में क्या दोप है ? 
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३--अगी में या द्वीज वात समकाई है, के एरु शूँ. एक में 

ज्ञान उतररियो है। पण अगीःज रो ज्ञान पेशी रो ज्ञान है, ज्यू 
ऊनां पणों सूरज में शूँ ठामड़े (वरठन) लीथो सो ठामड़ो भी ऊनो 
ब्हेगयो। ठामड़ा में शूँ पाणी लीधो, ने पाणी शूँ हाथ ने ऊनो 
जणाणो, पण वो उनो सूरज री हीज है, ने अणी मे शें ही 
जणावे | ज्यूँ-- 

#इन्द्रियां ने परे जाण, इन्द्रियां शूँ परे मन। - 

मन शू पर बुद्धी ने, बुद्धि शूँ पर सो बही॥ 

चार हो मनु पेली रा, सात ही जी महा ऋषी। 

ई म्द्वारा मन रा भाव, याँरा सारा चराचर ॥ 

महारी उत्पत्ति नी जाणे, देवता ने महा ऋषी। 

सहूँ ऋषीश्यर देवां रो, सबां रो आदि कारण ॥ ? 


अनादि अनन्त है अर्थात्‌ समय शूँ ईश्वर नी व्णे, पण 
ईश्वर, शूँ समय व्णे है। पेली जो ज्ञान आयो सो अगी'ज 
परमात्मा शूँ आयो | अब्रार जो आय रियो है सो भी, ने अबे 
शआवबेगा सो भी एक अणी'ज शू है। पेली, पछे, अचार, ई बगत 
रा भेद है, ने ई भो एक सतत दृष्टा अविनाशी एक रस शूँ ही 
साबित व्हे! है। जी शें सवां रो गुरु यो ही एक है। शआंपाँ ने ज्ञान 
सिखाबे वो, ने आंपाँ में ज्ञान सीखे वो, दोई एक अणी'ज शूँ है। 
उ०--है सौग्य ! छेरे माता पिदा मेंऔर उनके भी माता पिता में 
"यों सब में - इसी परमेश्वर की दी हुई श्ञानशक्ति है | क्योंकि 
त्तेरे में और तेरे भाता पिता आदि युरु क्नों में समय का 
हरे भेद है। परन्तु वद समय के भेद से अछय केव्छ कान 
स्वरूप है । क्यों कि-- 
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जीशू मूढछ में (अपि) शब्द भी है अर्थात्‌ सब अणी/ज शूँ सावित 
ब्हे'है | अणी शूं ही चलाया चाल रिया है। यो ही गुरु है। “वो, 
थो!, के'वा .रो मतलब है, के वो जो पे!छी रा रो भी गुरु ही, वो 
यो है, अर्थानूआंपाँ में है वा 'आंपाँ जणी में, आंपॉणो आपो 
जी मेंहें, सो वो ही है,। क्यूंके वगत चावे सो ही 'व्दोःअ्णी 
में नाम फरक नी है (तत्‌, स्वं, असि)। 


४--चो सर्वज्ञ है, क्यूँ के विपयाँ शूँ लगाय जीव तक जो 
गणणों असली है, वो वगी शूँ द्वीज है। 
/४/विपय करन सुरजीव समता, सकल एक तें एक सचेता। 
सब कर परम प्रकाशक जोई, राम अनादि आअवधपति सोई ॥”? 


ई कुल ही प्रकृत्ति रा हेर फेर है । अणां ने कालकृत 
को! वा देख्फेर शू को-- कारन देर फेर एक, ही है । पण ई वार्ता 
(काछ) बणी री छाया ने भी नी आबड़ (छूई) शके, वो यो 
जाणवघाछो सबां रो पेली शूँ पली रा में भी ज्ञान देवावाढो 
है। जो अचार आँपाँ में, ने आँखाँ आदि में (प्रत्यक्ष ज्ञान दे 
रियो है। वो अतरो ऊँचो ब्हेने भी अतरो हरेक रे नखे भी 
है। जी शँ “स एप अपि” के, ने हेतु काल शूँ अस्पृश्य अणी 

ने साज्ञातकार कराय दीधो है। अणी सिवाय और शब्द री 
सामथ्ये ही कई च्हेशशके । 





इन्द्रियाणि पराण्याहु रिंद्रियेभ्य:पर॑मनः | 
मनसस्तु परा चुद्धि यो घुद्धे पर तस्तु सः ॥श॥ 
( इन्द्रियां पर है। इन्द्रियों से पर मन है | भेन से पर 
युद्धि है। बुद्धि से पर जो है, यही ईइवर है ) 


(दर 


$ 


सु०-तस्यवाचकः प्रणब: ॥२णा 


$ 


१--बणी रो # कार नाम है| 
२--##+ कार व्णी रो नाम है) 


३--अश्या ईश्वर रो नाम याद करावाबाब्णे 5 है। क्‍्यूके 
। थोड़ी शूँ थोड़ी, ने अधिक शूँ अधिक, परूड बिना नाम नी लेणी 
आगे। ज्यू-छेटी हैलो पाड गी (वुलाव गो) बत्ती पकड़ है, तो मन 
में विचार कश्णो ओछी पकड है। मई पकड़ शूँ हो बत्तो पकड़ 
चण्े है। ज्यू-चिना विचार कीर्धों वोलणी नी आये, पेलो मही 
विचार बहेवे, पछे वी हीज कठ में पकडाय, ने प्रकद ब्हेश, दणी 
ने बोलवो के'है। बोलवा में भी दो भेद कीधा है--एक तो राग 
रो, ज्यू कोई लैः लेगे, ने एक वार्ताचीताँ करे सो । परन्तु राग रो 
बोलवो ने वाताँ रो थोलवो दोयाँ में ही एक तरेःरी घुन (ध्वनि) 
डिहयाँ करे। बणी रा दी ई सब भेद है। या घारीक शूँ बारोफ 
धुन हीज इश्वर रो नाम है, ने वाहीज सब अक्षर राग विचार 
में मिली थकी है। बणी ने द्वी # कार के'है । ज्यू-- 
एक अक्तुर » ब्रह्म, कहतो चिंततों म्दने। 
जो देह तजने जावे, पावे वो पसमा गति॥शा 
ओर मीताजी 


अणो'ज शूँ अ्रणी ने अक्षर अह्म के' है. । क्यूँके चणी घुन रा 
कठे दी नाश नी है--एक समान सब व्यापक है। अगीज रा 


(५) प्र०-ईशवैर के स्वरूप को सुनते ही सुसे बहुत शान्ति हुई, अब 
कृपा कर प्रणिधान क्से कहते है, सो भी आज्ञा कोरिये ? 





( ५२ ) 


बैसरी-मध्यमा प्रश्यती परा ओर पराणरा नाम के! है। चावे जी 
शूजणी रोचो नाम ब्हेट वो ओछ्साय जाय | नाम ने नाम 
चाछो साथे ही याद आय जाय। इई शूँ & ही ईश्वर रो अश्यो 
नाम है। (ज्यूँ-प्यंजन में स्व॒र व्यापक है, यू द्वी स्प॒र में श्रगव 
व्यापक है) ज्यू-- 
प्रिल्ञोकी 'धृत्त्या ने नण सुर तथा बेद अग ने 
कहे तीना ने यू अ.उ म. अयराँ शूँ प्रणव ही । 
अर्ाँ शूँन्‍यारा ने विमल धुन चोथोपद कहे 
थने भेढो न्‍्यारो सहज शिव “कार बरणे (महिस्न) 


अठे था भी याद्‌ रासगी, के परमात्मा रा अनेऊ भाव रा 
अनेक नाम है] सर्याँ में ही वणी री प्राप्ति है। <फ़ार सबा शूँ 
न्‍्यारो नी है। जश्यो ईश्वर है, वश्यो ही वणी रो नाम भी है, ने 
वश्यो ही वणी रो वर्णन भी है। 


४--अने कई वाको, रियो सहज वात सदा री समझ में 
आयगी, ही ज्यू ही जाणी। प्रणिधान (वर्गी में बेठगों, ने 
प्रणव (वर्णी में ढछूता जाणों) एक द्वी बात है। हरेक वात रो 
सकेत नाम क्हेःतो वणी शूँ वा याद आवती रेवे । जदी अगी रो 
सकेत नाम बई है। पण नाम तो कोईक देवे जदी पडे। जगदगुरु 
रो नाम दुण दे, वणी रो नाम वो हीज दे वो भले ही दे? शके है। 
यो नाम सदा रो वीरो # है। # रो अर्थ सम्पूर्ण दीसे सो है। 
यो दीखे सो बणी रो ह्वीज नाम है। यूं विचार मात्र मे बणीरी 


उ०-हैे वत्स ! ऐसे इंइबर का सूचक (नाम ) प्रणव है। इसी 
झकार से प्रथिधान किया घाता है । 
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याद उरेती रे! है। यो ही प्रणव रो जप, ने वीं री भावना है। 
अणी सरीसो सरल उत्तम और उपाय ही नी व्देशशके। यो ही 
मांइक्‍्य उपनिपद्‌ में ठीझ समम्ायो है, ने स्वन्च सत्शास्त्र या ही 
चात कें'है । यू जरा भगवत्‌ भाव शूँ नाम है, सयर दी प्रणव है, 
ने भावरंहित भी चणी रा नाम तो प्रणव द्वीज है। अणी वास्ते 
ज्यू ब्हे' ज्यूं चणी रो नाम, ने अर्थ विचारता रेएणो । 


*. “>> फिकी०-- 


सृ०--तजपस्तदर्थभावनम्‌ ॥२८॥ 
१--षणी रो जप, ने वीं रा अर्थ री भावना । 
२३--श्रणी रो जप फरणो, ने अणी रा अर्थ ने विचारणों। 


३--बणो ईश्वर रा नाम रो जप वार॑वार स्मरण फरणों, 
नेचींरा ($+ कार रा ) अथ री भाषना फरणी अर्थात्‌ ऊपर 
लिख्या माफिक भावना व्हे!गी ही ईश्वर प्रणिधान है। ई रो 
रहस्य गुरु मु शूँ मांडूस्य उपनिपद्‌' समझा पे मालुम पड़जाय, 
के थो वाम्तव में एक पंड़ो सरल, ने जल्दी परमात्मा ( दृष्टो ) 
शीप्राप्रिरों उपाय हैं। नाम बिना फोई फीने पिछाण सी शके- 
साम मय ही सब है। अणी वास्ते ईश्वर रो नाम उहै', तो ईश्वर 
भी ओलुसाय जाय, जी केवे, के ईश्वर रो नाम मी है। वर्णां रे 





(५) श्र०--प्रणव के हारा श्राणिधान कैसे किया ज्यत्ता है ? 
उछ०--प्रणव के अप के साथ भथम कहा उस के अजुसार ईरवा 
की भावना दोते रदवा ही अखिधान (मत्ति) है । 
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यो मतलब है, के अतरा नामाँ ज्यूँ" इश्वर रो नाम मी है। दूष्यूँ 
तो सब ही ईश्वर रा ही नाम है | नाम री कानी वृत्ति रेवा शे्‌ 
नाम वाह ने ग्राप्त फरणी आय जाय है। बणी रा दो भेद है-- 
एक तो वारंबार एकाकार नाम से हीज लागा रेणी। नाम दी 
ईश्वर है, नाम शूँ न्‍्यारो ईश्वर नी है, अश्यो निश्चय | ने एक नाम 
शूँ ईश्वर री कानी भ्रृत्ति लेजाणी अर्थात्‌ ईश्वर ने चर्णन शूँ. 
पावणों । ई दोई उपाय ऊपरला सूत्र में बताय दीधा है, के वी रो 

जप, में वणी रा अ्रथ री भावना । वीं रो जप ही योग है, ने अर्थ 

री भावना ही सांसय है, ने सांख्य योग एक ही है उ्यू-- 


“योगी ने भी मिले वा ही, ज्ञानी ने ज्या जया? भिले। 
एक ही योग ने सांख्य, दीसे दीसे वणी/जने॥” 
श्री गीताजी 


अणी भक्ति अर्थात ईश्वर में प्रणिधान री भगवान सूच्रकार 
अतरा सूत्राँ मे अणी बास्ते ही समरकायश|कीधी है। के यो एक 
शेशल, ने उत्तम तथा सब रो सार है। सांख्य शें अठे ही अगी'ज 
बात में योग आगे निकके है। सांख्य ईश्वर रो अणी वास्ते प्रति* 
पादन नी फरे, के लोग मलिन बुद्धि शूँ. बणी ने छेटी जाण--और 
जाण बारणे हेर्बा लाग जायगा। योग-ईश्वर रो वर्णन अणी 
वास्ते करे, के लोग मलिन बुद्धि शूँ. अन्य ईश्वर नी है, यूं" जाण 
मलिनता मे ही रुक रेया। इ रो सार यूँ है, के नी तो ईश्वर 
सलिन है, ने नी वो छेटी है-- 





(नोट) “# मिस्येकाक्षरं हम ध्याहरमजुस्मरन्‌ | 
थ प्रयाति स्यजन्‌ देह सयाति परमो गतिस्‌ ॥7 
हु 


( ५५ ) 
५# तन्‌ सत्‌ यो क्यो नाम, जह्य रो तीन भाँति शूँ । 


अणी'ज शूँ त्रद्मज्ञानी, “कार कहने सदा ॥7 

श्री गीताजी 
४-यूँ वणी रा & प्रणव नाम रा अर्थ री भावना ही प्रणब 
(नाम ) रो जप है। पण यूँ भावना छूट जाय तो पाद्दो प्रणय 
रो (» कार रो ) जप ज्यूँ ब्दे” ज्यूँ ही करबा लाग जाणो। 
यो ही अणी रो उपाय है। अथथ भाषना ही समाधि है, ने ई 
रो ( प्रणव रे ) जपणो द्वी साधन है। साधन में शूँ. समाधि में, 
ने समाधि शूँ साधन में अणी सिवाय और फई घंधो ही मी है ! 
अणीःज पे कियो है, के (स्वाध्यायादि० ) अणी शूँ ईश्वर 
प्रणिधान उ्हे! ने, भगवान्‌ प्रसन्न ब्हेट, ने सब विज्न स्वतः ही 

मिटाय झट ही अपणाय लेवे। 





सु०--ततः भत्यकू चेतनाधिगमोप्यन्तराया 
भावश्च ॥२६।॥। 

१-६ शूँ आत्मलाम च्हे? और विन्न भी मिटे है.। 

२--ई शूँ. नजी?क ही मद्दासुख मिले, ने अटर्का भी मिद जाय। 

३--अपरला सूत्राँ में कियो, जणी साफिक ईश्वर में मन 
लागवा शूँ एक तो योग रा सब विश्न मिट जाय और यो लाभ 
ब्हेर, के आपणो ज्ञान आप ने व्हेग्वाय | या ,वात सब योग रा 
साधन शूँ ब्हेचे हीज है। परन्तु पेःली पे'ली साधन फरवावाला 
झम्र० - और “उपायों (अम्यासों) की अपेक्षा ईइवर प्रणिधाम (मक्ति) में 

कया विशेषता है ? 





( ५६ ) 


ने घणी अबकाई पड़े है; पण अणी तरे! शूँ इखचर में मन लागवा 
शूँठेट शूँ ही वी अबकायाँ टछ्जाय है, ने आपणों सही सही 
ओण्खाण ब्हेश्जाय है। नशा में आपणों सही सही ज्ञान नी 
रेवो शूँ मनस फतरी ही उल्टी वाता करे है। ई शूँ आपणों 
सही ज्ञान पूरो ज़रूरी सावत व्हे'शके है, ने बिज्न आय जावा 
शूँ मनस वश्च ही रुक रेहै, सो दोई वाताँ अणी एक ही उपाय 
शूँ प्रारंभ शूँ दही मिटया लागे है। क्यूके अणी में आपो भी रे! मे 
नी भी २। आपी रेने भी इंश्वर की सत्ता में अश्यो रंगाय जाय, 
के न्‍्यारों यणवा रो मन्‌ नी चाले । ही 
“शूनो आरभ नी ६ रो, अगी मे विन्न भी नहीं | 
थोड़ो ही यो सध्यो घ्म, भारी भय मिटाय दे ॥”? 

श्री गीताजी 


पत्यक्‌ चेतन, शूँ आपणो ज्ञान कियो है सो ईश्वर मे अणिधान 
ब्हेबा:शूँ स्पष्ट क्हेश्जाग्र है (- दूज्यू आप कणी-ने-ऊणी बारीक 
वृत्ति रो पड़दो रास ही ले!, श्र्थात्‌ सतोगुग मिश्रित ही आप 
(अह) रेजाय । पण निखाछस रो तो ये ही उपाय है । जी शूँ ही 
यी सेश्वर सांए्य ही उत्तम है । सांख्य शूँ योग में या हीज 
अधिकता है ्‌ 

४--थूँ ईश्वरप्रणिधान (भक्ति) सब द्वी उपायाँ शू सब ही वार्ता 
में वत्तो क्यूँहै? ईरो कारण यो है, के अणी शूँ सहज में 
प्रत्यक्चेतनअतरात्मा मे ठ'राय जवाय है। अणी बिना पत्यक्आत्मा 





उ०--इस से भीतरी (भीतर में रहने चाले) चैतन्य का स्पष्ट ज्ञान होता 
है. और ओग क्रे कन्‍्तराय (विष्न) भी मिट जाते है (अन्य साधनों 
की अपेक्षा इस मे यही विशेषता है ) ! 


( ५७ ) 


चारला में होज़ रेबाय जाए है। बारला मे शूँ शसली अतर रा 
(माँयला) मे आयणों घणों कठिन पडे है। अण।ज अत्क से 
जमारा बीत जाय, | यी ही वृत्ति सारूप्य, ने स्वरूपाचस्थान फैली 
कियोददो सो द्वी ई शुँ सहज में मिल जाय । अणी सिधाय योग रा 
विनर भी अणी/त भक्ति एू साथे ही ऋपषो आप भिटता जाय है। 
परतु या (भक्ति)और फणी मे ही यूँ नी ब्हे') पे $ ने यूँ. निश्य 
चछश्जाय के म्हारा भें ही ई क्रेश आदिनी आय शके, नेई तो 
अविया रा फोघा थका है। जदी म्हवारी भी आत्मा प्रशु में तो 
अणा री छाया भी नी पूरे यूँ झ्षणी ने साफ दीसे । 





सृ०--व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्थाविरति- | 
ति ५ 
आंतिदर्शनालब्धभूमिकस्ानवस्थित-- 
त्वानि चित्तविज्षेपास्तेनानतरायाः ॥३ ०॥ 
१--थ्याधि, स्थान, सशय, प्रमाद, आलस्य, अवरति, आन्ति 
दर्शन, ध्रत्त धभूमिक्त्व, अनवस्थितत्व, है नो चित्र ने ठे!रवा नी 
दे । जीं शूँ ई थोगरा विन्न वाजे है 
२--रोग, ढील, भे'म नेरप, श्राछ्स, उल्म, उलटी समभ, 





(५) प्र० दे प्रभो। जापने जो आज्ञा की ति ईइपरप्रमिघान से 
भोग के विध्न प्रिंट जाते है, घें योग के विध्य क्‍या बया हू 
सो हृपा कर आक्षा कीजिये । 


( ५८ ) 


लत हु ्कः रे 
ऊँचा नी बधणो, ने ढलकजाणों इ मन री तरगा होज अटर्का 
है (यानि अन्तराय मी के! है) । 


३-- सूत्रडार जो प्रणिधान सब शूँ शीघ्र बृत्तिनिरोध (समाधि) 
रो उपाय है या बात अणी सूत शें यतावे है, के शअ्रणां 
भायलो एक विप्न भी आया ही जन्‍म में भो योग नी ब्हेवा दे? । 
हे कुल दी इश्यर भक्ति शूँ मिले है। अणी पास्ते ईश्वर भक्ति 
ही उत्तम योग है। बणा विप्नां रा माम ई है। (१) व्याधि, 
शरीर ( रो रोग ) (२) स्त्यान, ( भन घाले के योग 
कर्यां पणए फरणी नी आवबे, ने कारण देखे तो कई नी ) 
(३) संशय, ( योग में कई उड़े, फेर यूँ भी ब्हे? फे संसार में फई 
डड़े, घडीःक यो ठीक दीखे, घडी”क यो ठीक दीसे ) (४) प्रमाद, 
( फर ही लीधो, ने कर ही रियाँ हाँ, ने करता कई देर लागे, ओ, 
अश्यो कई है, यूँ छदरणो ) (५) आलस्य, ( काल परसूँ काल 
परसूँ फरता रे'णो । यूँ ब्हे'ने करूँ, यूं व्हेग्ने करू ) (६) 'अविरति, 
(ससार री कानी मन री खेंच रेणों। अवेराग संसार री बातों में 
मन रो थद्तो रेणो ) (७) भ्रान्तिदर्शन, ( अयोग मे योग मान 
चैठणो ) (८) अलब्धभूमिकत्व, ( दूसरा पद रा २७ वा, सूत्रमे फी? 
घकी भूमिका रो यथाक्रम नी पावणों) (९) अनवस्थितत्व: ( पाय 
नेभी नी 3!रणो, पाष्ठा उतर आवणों) इं नौ चित्त ने योग 
रे विमुख करवा वाद्य है। अणा रो नाम है, योग विप्न वा 
अंतराय | ई छुल भक्ति शू मिटे--- 


“नी म्हारा भक्त रो नाश प्रतिज्ञा कर सहूँ कहूँ [” श्रीगीताजी 


४० बव्याथि ( रोग ), स्त्थान ( योग करने की इष्छा तो होना 
पर करना नहीं ), संशय ( संदेह ), प्रमाद ( साधन से 


(६ ५९ ) 


४-६ नौ विन्न है,-ने एक शूँ एफ मिल्‍या थका है! ई विलकुल 
मिट जाणा चावे। अर्णां रे मिट्याँ विना योग में अन्तराय रे 
जाय | पण ई मिटे भी योग शँ ही है, ने योग ने है आवा भी नी 
देवे, पण ईश्वरभक्ति आप माँ में ब्हेन्ने अ्णाँ ने मिटाय भी दे! या 
वत्ताई है व्याधि,* रोग। स्त्यान > ठालापणों | संराय -भे'म | 
प्रमाठ-बोफाई । आलस्य>आठूस | अविरति> उछमावट। 
आविदर्शन - ऊँधी समझ। अलब्धमूमिकत्व -- आगे नी चलाय 
शके । अनवस्थितत्व > ठे'रणी नी आये। ई चित्त रा विज्ञेप साथे 
ब्हे तो विप्न है, दृज्यू' तो कई आडा नी आवे । 





यपरवाही ), आरुस्य, अविरति ( विषयों में आसक्ति ) 
अआन्तिदशेन ( मत समझ ), अछब्धभूमिकत्य (यांग के 
किसी भी अजुभव को नहीं पाना अथवा दस पार ही रक 
लाना ), अनयस्थितत्त (योग के अनुभव को पाकर भी 
पीछे नीचे सरक जाना योगानुभव में स्थिर नहीं रहना ); 
यही योग के नौ तिष्न हैं।ये हो योग से चित्त हटाने 
वाले है । 


नोट-ये चित्त शक्ति के चचल होने ये होते हैं । 


( ६० ) 
सू ०-दुखदोर्म॑नस्था5ह मेजयत्वश्वासप्रश्वासा- 
विक्षेप सहभुव* ॥३ १॥ 


१-ढुःसख, मन.री उदासी वार बार आसन री उल्टा पलटी, 
खास रो ज्यादा आवणो जाणो, $ चार बातां भी ऊपर लिख्या 
विन्नां रे साथे हीज रे'है । 


२--दु.ख, उदासी, शरीर री चचछतां, ने श्वास ई अर्णाँ 
अटका रे साथे हीज व्हे'है।.* ः 


३--याँ नौ विप्नाँ मायलो, चाबे जश्यो ही योग रो विन्न 
व्हो! वो मन ने चचल कर देगा, ने मन उछ्यो के ऊपरली चार. 
ही थार्ताँ दिखवा लाग जायगा । ई रो यो मतलब है, के 'णां 
चार चातां शँँसबर पड़ जाय, के कोई-न-कोई .योग री अटक 
( विध्न ) है। क्यूँ के नो विष्न वारीक र्हेवा शूँ सबर नी पड़े, - 
तो शथ्रणाँ चार शूँ स्पष्ट सबर पड़ 'जाय, के कई- न-नई फेर पडयो। 
ज्यो ठीक ठीक साधन उ्हें/तो तो ई क्यूँ व्हेश्ता। ज्यूँ घाकक ने 
रोबतो देसवा शूँवणी रा दुःस रो अठोटो बचे, यूँ ही अर्णाँ 
चार स्थूल वार्ता शूँ विज्ञेप रो अर्थात्‌ योग रा विष्नाँ रो अदाज 
लाग जाय है। कोई के'वे के ई नी विज्न तो म्हाँणे नी है, जदी फेर 
दु.खादि क्यूँ बे? ने अर्गाँ (दुःसादि) ने कुकर मिदावणा ।:क्यू- 
के दुःसादि रो अनुभव तो सबां ने झट ही ब्हे! जाय है। ज्यूँ 





(५) श्र० इन विष्नों की दया पहचान है ? अर्थात्‌ हमें कैसे मालूम 
इहीवे कि इमारे जि्त में विक्षेप ( विष्न ) है १ 


( ६१ ) 


अबकाई आवणी, उदासी आवणी, एकजगा नी ठे'रणी आवणों, 
घड़ी घड़ी उठणों बेठणों, निशाश न्हाकणो आदि । जणी पे के'वे, 
के ई नौ विध्न पे!ली वताया जरा रे साथे ही ब्हेबा वादा है। 
जदी या वात कई के ई मिटे क्रूँकर ? अणी पे किशयो, के दैश्वर- 
भक्ति शूँ मिटे है। ई पे सवाल ्हे! के इश्वर्भक्ति कूँकर ब्हेः ? 
ईं पे आगला सूत्राँ शूँ बणी रे व्हेवा री तजा, दर्जा, ने हालताँ 
बताय ने परण सिद्धाल्त अथास्‌ भक्ति री अवधि वदाय सप्राधि 
पद समाप्त फरेया। क्यूँ फे--अणी उत्तम चात रो विस्तारपूर्वक 
सममावणों आवश्यक हँ। क्यूँके थोग रो रहस्य दी यो हीज है। 
४--हुःख, उदासी, शरीर रो स्थिर नी रेशो, श्वास वधणी, 

ई ऊपरला नौ ही विघ्नाँ रे साथे साथे बे है, ने जतरा विध्र 
ओछा व्हैशता जाय बतरा ही ई भी कमती व्हेःता जाय है। था 
विर््ना री ओछस है।, ज्यूं' चाव रे साथे बडी रा उपद्रवां री 
हालत शूँ मायला विकार री सबर पड़े, वास्तव में रोग वे ही 
उपद्र्वाँ में दुःख वत्तो जणाय, ने रोग मिटे जदी तो उपद्रव भी 
मिद्दे हीज, पण पेली भी लेप आदि शूँ उपद्रवाँ रो न्‍्यारी शांति 
करे तो रोगी ने चैन मिल मे मूछ रोग मिदवा री होंश ने उत्साह 
बचे, अणी धास्ते मन एक कानी ल्ाग शके है! क्यूँ के एक जया? 
ठेरणो, ने भटकणों ई दोई गुण अणी में है, जणी ने वधाबे वो 
ही अभ्यास शूं वध शके है। 

3० - दुःख (तीनोताप) दौम॑नस्य (इच्छा घात से मन की भीतरी डदासी) 
अड्मेजयत्व ( आसन की स्थिरता ) ,धवास भश्वास खास फ्ा 
आया ज्ञाना) ये योग विध्यों के साथी हैं अर्थाद्‌ उपयुक्त दुःखादिक 
योग के अन्तराय (विष्नों) के सूधक हैं । जैंसे ज्वर के सूचक अरुचि 
शिरोबैदना और द्वरीर का गरम होना है । 








( &र ) 
सू«-तत्यतिषेधार्थमेकतल्वाभ्यासः ॥३२॥ 


१--अणा ने मिटावा रो उपाय एक तत्व रो अभ्यास है। 


“२--अ्णां ने मिटावा वास्ते मन ने एक कानी लगायो राख- 
चारो सा'वरो फरणो चावे, ३ ने एक तत्वाभ्यास भी के'है। , 


३--अठे कवराक री राय है, के एक तत्व, चावे ज्योही एक 
अभ्यास करवाने के/है, परन्तु या वात नी है। एक तत्व शूँ अठे 
ईश्वर में तदाकाखृत्ति व्हेजावा रो मतलब है, ने चावे ज्योही एक 
अभ्यास करवा री आगे ३९ वां सूत्र में आवेगा। भाव यो, के 
इंश्वर में तदाकाखूत्ति व्हेवा शू नौ ही (३० वां सूत्र रा) योग रा 
विन्न, नै वर्णा रे साथे व्हेंवा वाछ। (३१ वां सूत्र रा) चार ही योग 
शा उपद्रव मिटे है | ज्यूं ताव रे साथे डील हृटणो, माथी दूखणो, 
डील गरम उ्हे/णो, आदि दीख़े है, ने ई ताव रा उपद्रव चाजे है। 
यूं ही नौ, चित्त थिर नी रेवा रा रोग है, ने वर्णा शूँ दुःखआदि 
चार ही वाँसा उपद्रव दीखे है। अर्णाँ ने मिटावा बास्ते एक 
परमात्मा दृष्टा रे आकार वृत्ति रो दी. अभ्यास बव्हेश्णों चावे। 
के तरे! तरे! रा अभ्यास बाली बृत्ति डग जाय है। जदी'ज 
भगवान्‌ हुकम कोधो है के-- है 
सघव्ण धर्म थूं छोड़, म्हारें ही शरण रह। 
महूँ थने सब पापां शूँ , छुड़ाऊँगा डरे मती ॥ 
भरी गीताजी 
(५) धर०- जैसे सिर दर्द के लिये ज्वर्वाशक औपध के सिवाय लेपादि 
४ हैं बैसे ही इनके डिये इंइवर भ्रणिधान के छिवाय प्रथरू 
उपाय क्या है १ 


( छ्३े) 


अठे यो सूच, भक्ति योग (शीघ्र प्राप्ति रा उपाय) री समाप्ति 
बतावाने है, ने था भी अणी सूत्र शूँ बताई के भक्ति, भक्ति रो 
उपाय, भक्तिवाछो, ने इश्वर, याँरो न्‍यारा न्यारा रेणो एक तत्त्व 
रो अभ्यास नी वाजें; पण ई सब एक सूत में आय जाणों ही 
एएंतत्वाभ्यास है, ने अगी शूँ ही शीघ्र समाधि प्राप्त ब्हेवे, ने सत्र 
विन्न (उपद्रव) सहज में ही नाश उ्हेजायं। पण एक कानी सन 
चचल उद्देवा शूं ठर कूंकर जाब, अगी पे व्यास भगवान आज्ञा 
फरे, के, बारणे ज्यूँ मन चंचल दिसे, यू ही माँयने सदा स्थिर ही 
है अर्थात्‌ मन रो ऊपरलो भाग चचल है, ने माँयलो परम थिर 
वो ही एक तत्वाभ्यास वाजे है। मन रा अस्थिर हिस्सा ने वृत्ति 
के'है। अणो पे नरो! रायाँ (सम्मतियां) है। अणी रो अथ यूं 
व्येशके ईश्वरप्रणिधान नी व्हे!, वीं ने एकतत्वाभ्यास अर्थात्‌ 
ईश्वर प्रणिधान रो अभ्यास-करणों चाबे। क्यूंके, एक, ने तत्व, ३ 
ईश्वर में हीज बैठ शके है, ने अभ्यास रो आगला सून्न में वर्णन 
है होज | अनेकां से एकतस्व रो मावरो आगे वर्णन ब्हे'है। भाव 
यो, के “वित्ञेप सह श्रुप३' (३१ सू०) से दृष्टा में आय जाणो 
वा दृष्य में आय जागो ही एकतत्वाभ्यास वाजे है। वीं रा 
अभ्यास रा अकार आगे है। कतराक के'के अगी रो मतलब यो 
है, के एक हीज अभ्यास करणों तरेतरेश नी करणा। ज्यू 
आज यो ने काले यो, ने अभ्यास भी तत्व रो-सार रो चाले, 
शाब्बानुसार चले | कोई के'वे, के वो अभ्यास कई उहे'है ? जणी 
पे न्‍्यारा न्‍यारा नाम बताय ने केवे के यूं मन व्हे” जो ही करो 

( फेला पाद रा ३९ बयां सूत्र माफिक ) | 
ड०--हे धत्स ! इनकों मिटाने के लिये एक हो तत्व ( बस्तु ) का 

अभ्यास करना चाहिये (ध्यूलमलप्रक्षालन न्याय से) । 





( ४६७) 


४--अणी वास्ते अणी दृष्ट दुःस़ ने मिटाबावास्ते अभ्यास 
ने वैराग्य री जरूरत है। यद्यपि असल में तो क्लेश मान ही 
विपयंय है, पण अभ्यास, ने वैराग्य विना यो विपर्यय मिद ने 
ई छउपद्रव नी मिटे अभ्यास रा नरा ही उपाय क्या है, पण सब 
ही साथे साथे नी सघे - “एक ही साथे सव सघे, सब साधे 
सब जाय ।”” अणी वास्ते एक ही उपाय रा श्रद्धादि पूवक ह॒ढ 
अभ्यास फरणों यो अणी रो भाव है। ई विना मन री चचलता 
(विक्षेप )नी मिटे, ने विज्ञेपमित्था बिना विश्न नी मिटे | अगी 
बास्ते ही एक बात री बाई में दूसरी सब खडन कीघी जाय है। 
पण मूरणख अणी मम ने विना जाण्या के? के वगा रे आगे ही 
विरोध हो, पण या तो आचारया री करुणा है। 





'सू०«--मैन्नीकरुणामुदितोपेन्षाणं सुखदुख- 
” पुण्यापुण्यविषयाणां भावनातश्रित्त 
प्रसादनम्‌ ॥३३॥ 


१--मित्र ने सुसी देखवां शूँ मन राजी ब्हे!, यूं हो! सब ने 
सुखी देस-मित्र रो नाई सममणा। आप ने दुसी देख करुणा 





(५) प्र० चह एक तत्व का अम्यास क्‍या है सो कृपा.कर भाज्ञा 
की/ज़ये 


( ६५ ) 


आवे, यू ही सब ने दुसी देस करुणा आवणी। पुण्ययाता ने 
देस राजी ब्हेशगो-पापी री चर्चा ही नी करणी, अणी शूँ सन 
साफ निमल व्हेंग्जाय है ! 


२--सुझो पे मोह, दुग्पो पे दया, धर्मी पे हर्ष, ने पापी शँ 
टछवारो विचार रासवा शूँ मन एक कानी लागे है। (४ ने चित्त 
प्रसावन भी के! है ) 


३--अब्रे अठे या वात आई के अशी उत्तम भक्ति है, तो स्याँ 
ने ही करणी चावे, ने व्हे'नी शके, जदी कई कराँ? अशी पे 
सूत्कार घआज्ञा करे, के सन निर्मेल विहया बिना भक्ति रो अधिकार 
नी मिले, जीं शूँ मन निर्मेल ऊरवा रा उपाय अगी सूत्र शूँ प्रारभ 
कीधा है । ऊपरला सूत्र माफिक सन रासवा शूँ. मन शुद्ध ब्दे'ने 
भक्ति रे लायक धग जाय है। विश्वास आदि २० वा सत्र में किया 
थका उपाय तो सर्वाँ रे ही उपयोगी है हीज, पण थी विश्वास 
आदि न्‍्यारा तो रे! ही नी शऊे। ज्यूँ अनुमान तो औपध रो द्वीज 
ब्है', यूँ ही २० याँ सूत में किया थका श्रद्धा आदि जणी उपाय 
रे साथे लागे, वणी ने ही मभट सिद्ध कर दे”, ने वी भी अधिकार 
माफिऊ रा उपाय में हीज लागे, जणी शूँ अतरा भेद साधनाँ रा 
व्हिया। 


उ० हे भाई ! सुखी में मित्र भावना करने से, दुखी में दया 
€ करणा ) भावना करने से घुण्यात्मा में असक्नता ( खुशी ) 
की मावगा करने से अर्थाद्‌ पुण्यात्मा को जान कर प्रसन्न 
होंने)से और पापी से उपेक्षा ( उदासीनता) करने से 
चित्त शुद्ध हो जाता है । 





( ६६ ) 


४-जो मन रो एफ ही स्पभाव व्हेः तो पछे अभ्यास वैराग्य 
री कई भी जरूरत नी रे! । पण अभ्यास बेराग्य शू द्वी मन मे 
तबदिली चावे जशी व्हें? शके है| एक ही अभ्यास, मन निर्मल 
+हया बिना नी उ्हे! शऊे, अणी शू मन ने निर्मल करणो | रात- 
दिन रो व्ययद्यार शुद्धता पूर्वक करवा शूँ भी मन निममल छ्हे? ने 
ठे रवा लाग जाय | वा झुद्धता यूँ ब्हे? के सुखी शूँ मैजी, ुसी पे 
करुणा, पुण्य पे सुदिता, पाप पे उपेक्ता, री भावना करता रेणों ! 
यूँ बा'रला व्यवहार में करताँ कर्ता पा्दा मन रे साथे अतर में 
भी करता रेणो | यूँ मेत्यादि दोही तरे! शूँ स्थूल सूह्म,-अतश 
बाह्य-व्हियां । अप्ठाग योग में यम नियम थाँरो ही भेद है ।थूँ 
मन शुद्ध ब्हें! जाय है। 


अकिन-+++ 


3 हि 

सू« प्रच्छदेनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥३९॥ 

२--भाणायाम शू भी चित्त निर्मल छहे? है। 

२--श्वास ने लेवा छोडवा शूँ भी मन एक कानी लागे। 

३--३३ वा सूत में मन निर्मल करवा री चार भावना 
बताई | अठे एक और उपाय बतायो है अर्थात्‌ प्राणायाम करवा 
शूँ भी मन शुद्ध ब्हे/ जाय है, ने पछे वो भक्ति रो अधिरारी ब्हे! 
जोय है। प्राणायाम शूँ मतलब प्राण रो शोधन है, ने अणी रा 
मह्दी ने म्होटा नराई भेद है। यो समाधि पाद उ्हेचा हाँ अठे मही 





(५) प्र*--हे गुरो एक तत्व का अम्यास यही है वा और भी कोई है ? 


( ६५) 


शू मतलब व्हे!गा। यो जो नाक मे श्वास आये जावे शो प्राग नी 
है, या बात तो शारा ही जाणे है। क्‍्यूफे पाणी मे डूबे, जॉक 
आबे, दम रुक जाय, तो भो धड़को हे? जतरे के? के प्राण हैं, ने 
वो रे खुलाशा (रूप) निशाण नाक में आवे जावे जो श्वास है! 
अबे मद्दी शरण मे शोधन कर आणायाम ढुँकर करणो ? अणी 
री भी नरी रीता बताई है| पण ६ शूँ मालम पड़ जाय, के प्राण 
पे ओशान रासणी ई में सब तरे! रा प्राणायाम रो सार आय 
गयो। मुट्ठी ने गादी खूब गाढी कणी शूँ कर्रां हाँ! श्वास ने, 
नाक धद्‌ कीधा विना कणी शूँ रोझाँ हाँ ? ई हीज मद्दी प्राण रा 
काम है। बणी'ज आ्रण शूँ. जाणे श्राण पकड्ट लेणो-आसा ही 
डील में ठाःम लेणो । नाडा छोड (पेशाब) री द्वाजत ने रोकती 
बगत कणी'क एक आंतरिक सकेव शूँ रोकाँ, यूं दी अगी प्राण 
ने रोकणो प्राणायाम वाजे है । ज्यू--“नासा में आवणो जाणो 
श्वासा रो ज्यो समाय ले |” 


यू पकड़ शूँ प्राण ने लेणो ने ठामणो ही प्राणायाम चाजे है। 
अणी ने ही मृछ सूत्र में “प्रच्छदन विधारण कियो है । ्यूँ- 
“करता प्राणायाम ने, तरग्या पतित अनेक | 
नाद अदा रे माँय ने, देसे सेल अनेक ॥? 
भेत्री आदिक भावना, ज्यवहार में मन निर्म कस्वाबाछा 
रे है, ने साधन करती चगत जणी रे मैत्री आदि री आवश्यकता 
नी उहे! तो प्राणायाम शूँ निर्मल कर लेवे | 





उ०--है* सौम्प | विधियुक्त भाणवाम करना यह भी पुक- 
सत्वाभ्यास है। 


( ६४८ ) 


४--श्वास ने निकाछ्णों ने सेंचणों जो आण रो काम है, 
अणी शूँ भी मन शुद्धव्हे? ने ठे'रघा लाग जाय है। अणी ने प्राणायाम 
भी के! है। यो भी सहज ने स्वाभाविक उपाय, मन ने सुधार ने 
छेरावा रे लायक करवा रो है। अर्जा दो द्वी उपायाँ में सहजता 
है अर्थात्‌ व्हेश्ता दी सबां रें ही रे! है। फेबल शारण (तत्व शूँ 
पाणी खेवां में ले जावारो धोरा ) रो पाणी क्‍्यारे बारूदेणों है. 
अर्थात्‌ यूं नी, ने यूं, जाण लेणो, ने पछे तो स्वतः ही व्हेवा 
लाग जाय | बयुंके स्वाभाविक ही स्वभाव है। वो स्वभाव पटकवा 
में कई अबकाई ? अस्वाभाविक र्रभाव ही जदी अश्यो फर- 
लीधो, जदी उ्हेशती बात रो कई भगड़ो । 


सू०--विपयवती वा प्रवृत्तिरतपन्ना मनसः 
स्थितिनिवंधिनी ॥३५॥ 


१--कोई अनोसी चीज दीसख्रवा लाग जाय 'अणी शूँ, मन 
ठे!र जाय है। 

२--मायला अनोसा सुस दिसवा लाग जाय, तो भी मन 
एक कफानी लागे है (अणी ने विषपयवती प्रवृत्ति के! है। 

३-मन रो निमे ब्हेश्णो कि रो उपयोगी है, यूं ही 
मनरो ठे'रणो भी भक्ति रो उपयोगी है। निर्मे विहयां विना मन 
(५) प्र०-हे भगधन्‌ ! और भी कोई इस अभ्यास का, (तज) है 

यथा नहीं ? 
उ०+-ददे प्रिय! विषयों में डी चित्त उन्चल रद्दा करता है। जब 





( ४६९ ) 


ठे'रे नी | ठरयां विना निर्मल ब्दे'नी, ने अग्ी बिना विश्वास, 
उमंग, शांति, ने वित्रेक व्हेशशफे नी, ने अर्णाँ विना परमात्मा 
( ईश्वर ) में भक्ति व्हे'्नी। जी शूँ सूत्रकार आज्ञा करे, के आपा 
देखाँ, शु्णाँ,, अणी-बच्चे भी महय सुंदर दिसणों शुणणों जदी 
मिल जाय, जंदी योगी रो मन वी में ठ'र जाय। ज्यूँ' कतराऊ 
रे शब्द प्रगट व्देवा शूँ तरे! तरे! रा राग, ने वाजा, ने शब्द शुणाय 
है, कवराक ने प्रकाश दिसे, ज्यूँ चन्द्र, सूथ, दीवा, मणि! तारा, 
आग्या आदि नरी तरे रा, कणी बगत महा सुंदर सुगंध, ने कदी 
स्वाद, तो कदी गल्लगली पड़े ज्यूं' कोई आछी चीज अटकवा शूँ 
पड़े, कणी चगत अर्णा सर्ताँ रो सार इषश्टदेव रो रूप दिखे, जणी 
मे ई सब ही वार्ता एक दी आय जाय। जदी वणी योगी मे 
संसारी वाताँ पे रुचि नी रे! । ज्यूँ दुर्गध पे, सुगंध सूघबा-्बाछा 
ने रुचि नो रे, अणी शूँ योगी रो विश्वास बंध जाय, ने यो जाण 
ले, के जणी संसार रे बास्ते मनख मर रिया है, यो तो अणी रो 
मब् है। जदी आपा जाणता के संसार सिवाय कई है| पण या 
तो नवी दुनियाँ लाद गी', ने फेर अठी ने चालवा शूँ जरूर अधिक 
लाभ ब्हेश्गा, यूँ वणी ने शास्त्र पे विश्वास, शास्त्र री बात चोड़े 
देसवा शूँ ब्हे” जाय, ने अगी शूँ ही दृष्टा, (ईश्वर) में विश्वास 
ब्देवा शैँ यो जन्मभरण शूँ छूट जाय है। अणी रे बास्ते मैत्री 
आदि भावना चावे, ने आणायाम, ने पछे गुरु कहे जगी जणी 


दिव्य ( जलौकिक ) घिपय मिल जाय तो इन तुष्छ विषयों 
को छोड़ कर चित्त उधर यहर जाता है - एकाग्रता का इसे 
अभ्यास हो जाता है, जर्थाव्‌ दिग्प जिपय मिछ जाने से 
चित्तशुद्धि होती है अर्थाद्‌ योग में विश्वास उत्पन्न हो जाता 
है| इसको भी एक उत्वाम्यास कहते हैं । 


( ४० ) 


जगा? मन ने ठेरावा शूँ ३ वार्ता दीजे है। क्यूँ के मन साफ रिहयाँ 
विना ठे'रे नी, ने ठे'स्थां-विना ई वारताँ दीसखे नी, ने विना देख्याँ 
विश्वास ब्हेः नी, ने अणाँ बिना ही भक्ति कर शके, वो ऊँची 
अधिकारी है, पूव-पुण्य री बाद है। 


४--थूँ अर्णां सदज दोह्दी उपायाँ में शूँ व्यवद्ार में मेत्यादि, 
ने त्याग में प्राणायाम शूँ मन 38'रे, जदी धारणा री योग्यता मन 
में आय जाय। वणी शूँ धारणा वैशग्यपूर्वक करे जदी दिव्य 
पाँच दी विषय रो साक्षात्‌ कर शके, जदी लौकिक विषय में ही 
मन अश्यों लञागे जदी दिव्य मे लागे अणी रो के!णों ही कई। 
ओे बैराग्य रा कारण शूँ वर्णा मे फँसे तो नी, परण शास्त्र, गुरु, 
ने अलुमान पे श्रद्धा आवा शूँ परमार में बणी री चाल तेज ब्हे! 
ने वो कट हो मुकाम पे पूण जाय। अणी वास्ते विषयवती प्रवृत्ति 
ने भो विषय छोडणा है, तो भी फांटा शूं कांटा री नाई देऊ 
कीधा है। 


५८२०५ 
०८2० 


सू०--विशोका वा ज्योतिष्मती ॥३६॥ 


१--नस्सभे! प्रकाश सुरता ने मिलवाश भी सुस्ता ठे'र जाय है। 


२३--मायलो उजाछो वा समझ री निमेल्ता व्हेः जाय, तो 
भी मन एक कानी लागे। (ई ने विशोका ज्योतिष्मती के/है) । 

३-ई पे'ली रा ३५ वां सूत्र मे किया सिवाय मन ठेगरवा 
रो एक यो भी उपाय है, के शोक रहित उजात्य री कौनी मन रो 


(७) प्र०-हे पअभो ! और भी कोई एक तत्वाम्यास है १ 





(७१ ) 


लागणो, ने वणी रीया विधि है, के यूँ विचारणो, के आपाँ 
हरेक काम उजाब् में करा हाँ! पछे वो उज़ाछो चाबे वीजछी 
रो ब्हो! वा चाँद-सूरज-आग'रो, पण काम करवा में उजाको 
जरुरी है। क्यूँके उजाब्य बिना तो फई खबर नी पड़े, जदी 
आपाँरा विचार रो यो काम फणी उजाठा शूँ कर रियाँ हाँ? 
यूं अणी शोक रहित उजाब्य री कानी मन आवा शूँ ठे!र जाय 
है ज्यूं-- 
नी प्रकाश शके जी ने, चाँद सूरज आग मी। 
जठा शूँ नी फिरे पाछ्यो, म्हारो परमघाम वो ॥श॥ 
श्री गीताजी 


ज्यूं कणी घर में पक छेकला (बिद्र) में शूँ उजोल्ो आबे, ने 
पछे वी शें घर री चीजां दिखे। यूं ही यो हृदय-कम७ में आवा 
शूँ सब दीखे है, ने यूँ अणी में मन लागवा शूँ झट इेश्वर्मणिधान 
व्हेने समाधि व्हें! जाय है, खास करने ३ उजाछा में “अहूं? 
(म्हँ) पणो दिखणो चावे । 


४--मूं पांच ही दिव्य विपर्याँ री प्रवृत्ति की', यूं हीं अणी 
बच्चे विशेष एक विशोका-ज्योतिष्मती प्रवृत्ति हृदूय-फमछ में ध्यान 
जमा वा शूँ ब्हे'्है । वा घुद्धि रो वैभव वतावाबारी ब्हे/है, बणी 
से शोक नी व्हे'है, प्रकाश बठे भी व्हे, पण थो प्रकश स्वाभाविक, 
ने शांत व्हे'है । पण पांच विपयचाछी में या बात नी च्हे'है, तो 
भी अणी में भी अस्मितामात्र, ने बुद्धि ए जावा शाँ विषयवती'ज 


उ०-हैसौम्य ! झोक से रहित सात्विक प्रकाश के दिखने से 
भी दिचर ठहरने लगजाता है | 





( ४७२ ) 


अणी ने भी समझणी चावे। या भी है, सविकल्पतावाछी'ज, 
पण अणी शूँ. विशेष थिरता जणाय है। ज्या विदेद प्रकृति, लय 
ने अनुभव व्हियां करे है, अणी शैँ ई ने विशोका कियो है । 





सु----बीतरागविषयं वा चित्तम ॥श७॥ 


१- महात्मा रा चित्त रो विचार करवा शूँ भी आपणों मन 
ठ'र जाय है। 


२--जणाँ रो मन संसार में नी उछमे, अश्या (महात्मा) 
रो विचार करवा शूँ भी मन एक कानी लागे है। 


३--जश्या मनख रो विचार कराँ, वश्यों ही आपणो मन 
ब्देश्जाय है। ज्यूँ वीर रस शूँ. वीररस री उत्पत्ति व्हेश्जाय, यूँ 
ही जर्णां रा मन में राग द्वेप नी है, अश्या महात्मा रो 'विचार 
करवा शूँ वर्णा रा चरित्र देख, शुण, वर्णाँ रा चित्ताँ री हालत 
विचारवा शैं वश्यों ही आपणो भी चित्त च्हे्जाय है। जदीःज 
केवे के संगत श्‌ँ गुण ऊपजे” ई शें महात्मा रा चित्त-चरित्र 
पे ध्यान देवा शूँ आपणो भी मन ठेगर जाय है। 
४--अथवा जदी विषयवती ई दोदी ब्हेंवा शूँ. बैराग 
धृ--प्र० हे योगनिये ! और भी कौई पुकतत्व का अभ्यास है ? 
ड० सहापुरुषों के सित्त का ध्यान करने से भी (दित्त रहरसे 


छगता अर्थात्‌ एकाग्रता-एकतत्व का अभ्यास हो जाता है । 
नोट--इसे वासना योग मी कहते हैं । 





( ७३ ) 


वध्याथका ने नी सुवावे तो बीतराग वैराग्यवान्‌ जी बडा वडा शुक 
बामदेव तीथ-सर दा चित्त रो वा वर्णाँरा चरित्र रो ध्यान 
करे तो भो चित्त दणी तरेरो व्हेश्ने ठेश्ट जाय। जदी/ज--“सोड़ 


जस गाय भगत भव तरही ।” कियो है । जश्या चरित्र रो 
मनन अतश शूँ करे, वश्यो ही चित्त वणजाय। अणी वास्ते 
विपयचती नी सुहाचे वां, अणी शूँ निरुष्णो रहे! तो चीतराग रा 
चित्त ने विचारे, ता वो अर्णाँ शूँ ही आगे निकछ, मे वैराग्यवान 
री पदवी ने पाय'ने मन ने वश करवा रा स्वभावपराछों व्हेश्जाय । 





+- 


सू०--स्वप्ननिद्वाज्ञानालम्बनं वा 0३८॥ 


१६--सपना, ने नींद रा ज्ञान पे ध्यान रासया शूं भी मन 
ठे!र जाथ है। 

२--नोंद ने सपना रो ओशान, ने याद करवा शूँ भी मन 
एक कानी लागे है । 

३ आप ने नीट आवे है, ने सपना भी आवे है। था नींद, में 
सपना री ओशान कठे रे! है। यूँ नीद ने सपना री ओशान री 
(७) पर०--है भगवन्‌ | इसका और भी कोई उपाय हो तो बह भीआज्ञा 

करें । क्योंकि सब के एुक ही उपाय अनुकूछ नहीं 
हो सकता। 

ड०--स्वृप्न में और नीद में जो ज्ञान रहता है उसमें मन टगाने 

से भी चित्त को ठहरने का अम्यास होमाता है। यद भी 
शक सत्वाभ्यास है । 








( ७४ ) 


कानी मन लागवा शूं भी मन ठेर जाय है अर्थात नींद री अथवा 
सपना री जठे याद है, वठे मन लागणो भी मन ठे'रवा रो कारण है। 


४--जो बैराग में हीज उछम ने ठे'राय जाय, तो शूल्यता 
हीज रे'जाय, । जीं शूँ बैराण्य शूँ भ्रकृतिलय ब्हेः्तो दोसे, स्वप्त 
ने निद्रा रा ज्ञान रो अवलबन फरे, तो वणी बेराग्य री शज्पता 
शूँ निकछ, ने ज्ञानावलंबी ब्हेवाय जाय। अणी तरे शूँई एक 
कानी शूँ छुडाय, ने दूसरी कानो उछमकाय नी दे), अणी री 
ओशान रास, ने आप ने अनुकूल पड़ती ब्हे! बशी कमशुद्धि 
करणी चपे, जणी शूँ तर! तरे! रा उपाय भूमिकानुसार विकल्प 
कीधा है। कोई कणी रे, ने कोई कभी रे उपयोगी दवा (ओऔपध) 
री नाई ई ब्दे'है। हे 


सू० -यथाउभिमतध्यानादा ॥३ ६ 


१-मुरजी माफिऊ चावे जणीरा ही ध्यान शूँ भी मन ठेर 
जाय है। 

२--मन लागे जणी में ठ'रोय देवा शूँ. भी मन एक कानी 
लागे है। * 

३--जो जो वस्तु आपाँ ने आछी लागे,, वणी री छाप माँय 
से पड़ जाय है। अगी वास्ते चावे जणी ही आपणा शोख (पसंद) 
री चीज रे साथे आत्मा रो ध्यान करवा लाग जाणो, के अणी 
आपणा शोख रो साक्षी वा ठेराब अणी'ज जगः है। यू भी 








(७) प्र०-हे प्रभो ! अनेक स्वभाव के मनुष्य [होने से एक ट्वी उपाय 
संब के अनुकूल हो नहीं सकता इसलिये कोई ५सा उपाय 
बताइये कि सव के अहुझल हो । 


( ७५ ) 


मन ठे'र ने भक्ति रे लायक वणजाय है। क्यूके शोस री कानी 
वृत्ति ठेगरे दीज है, ने वृत्ति 3'रे जठे कट ही आत्माकार व्हेग्शंके 
है। क्यूके वृत्ति रो ठे'रणो ही योग है, ने जदीःज आपणों आपभर्णां 
इष्टदेव ने परमात्मा मान, ध्यान-करणों धचावे, यू सब हो के'है। 
सूत्र १९ मा री वात “एक तत्व रो झभ्यास सब विध्न 
मिदावे है” यां अठे पाछ्की याद कर लेणी चावे। ईश्वर प्रणिधान, 
ईश्वर ने जाग ने श्रणव रो जप करवा शूँ व्हे'्है। अगी रोही 
नाम एकतत्वाभ्यास है। यूं ही अठा तक ईश्वर श्रणिधान री 
रीताँ बताई, अबे अणी सूत शूँ वर्णाँ रो स्ातों बीडताँ ( बद्‌ 
फरताँ) थर्कां सूमकार आज्ञा करे, के चाये जणी में ही अणी एक 
तत्व रो अर्थात्‌ भक्ति रो अभ्यास व्देशशके है-- 
“जो जो दोमे तथा खावे, देवे जो जो करे सदा। 
जो जो तापे सभी सो सो, म्हारे ही कर श्पंण ॥”? 
श्री गीताजी 
था बात हीज जगा! जगा? गीताजी में समभझाई है। मन झआर्पा 
णो सुह्यावती वस्तु ही में जाय है। वणी में ही ईश्वर रो भान 
ब्हे!णो अणी सूत्र रो अर्थ है। जो धमुपधारी, मुस्लीघर, जगदवा 
चाबे जश्या द्वी स्वरूप में यो एक तत्वाभ्यास व्हेश्णों चाये। 
अणी विना रो ध्यान तो ओदछो है। जदी”ज भगवान्‌ हुकम करे के- 
“म्ानची देह मे म्दारो, मान नी सानवी फरे। 
जाणे जी रूप नी म्हारो, सर्वाँ रो परमेश्वर ॥?| 
अणी परे शूँ. कणी एक रो ईशवरभाव शूँ ध्यान करणो, ने | 
ड०>-जों अपने को सब से अधिक प्रिय हो, उसी एकतत्व 
(बस्ल) में इत्ति ठहरा देने से भी चित्त झुद्धि हो जाती है । 





(६ ७६ ) 


वो एक आए रे प्यारों सुहावगों व्हे'णों चाबे, ने असुहावणों 
भी सुहावणा शूँ व्हे'ने सुद्ावणों भी परमसुद्दावणा (दृष्टा) शू है। 
यूँ मुरजी व्देशजणी रो ध्यान करणो, जो सोटी वस्तु सुद्दावणी 
बहने बणी में भो यूँ ध्यान करे तो भी-- 
“फट वो होय धर्मात्मा, अखुट सुख पाय लेः। 
चाण्या, फमीण, नास्यां भी, पाय लेवे परंपद ॥”7 
श्री गीताजी 


जदी उत्तम व्हें” ज़णी रो तो के'णो ही कही। शुद्ध आद्मण, 
राजपिं अर्णाँ रो तो के'शो ही कही । ३३ वां सूत्र शू 'अठा तक 
रो वर्णन शोधन कर्म वाजे है अर्थात्‌ भक्ति रे योग्य व्हेवा रो 
काम । अणी ने ही गीता में कर्मयोग कियो है। 
४--अथवा आप्पा ने सुहावे जणी में ही मन लंगाय दे! । पण 
लगावे एक ठत्व मे । स्वप्न, निद्रा रो ज्ञान रा अवलंबन भी जणी 
बगत नी ब्हेशतो पछे बणी बगत तो फेर ध्यान भे शूँ हटे हीज । 
अणी में यो ३५९ सों सूत्र कियो है। ई ३२ वाँ शूँ परम फर ने ३३ शूँ. 
शक एक शूँ उत्तरोत्तर ऊँची भूमिका रा अभ्यास किया है। पण, 
अर्णों ने एक एक ने हीज भूमिका माफिक साध, ने पछे आगे 
बधाय है। यूं अभ्यास पूरो व्हेश्ने परं बैराग्य ब्हेशणों दी झुत 
(अभ्यास री) ऋत्यता (पृर्णता) है, या ह्वी भाष्य में की? है। एक 
आज ने एक काले यूं नी, पण एक एक ने पकावता जाणोयो 
भाव है। के! वे,के दृढनिष्ठा द्वी परमार्थ पंथ में चाल है, ने दोड़े 
ने झ!र जाणो भटको है।..** 
क्योंकि यों चित्त को ठहरने का अभ्यास हो जाता है। वह, 
भी एक सत्वाभ्यास है। 





( ७७ ) 
प्र०-परमाणुपरममहत्वान्तो5स्य वशीकारः ॥ ४ ०॥ 


१--छोटा शूँ छोटो ले'ने बडा शूँ बड़ा तक यो ध्यान व्हेश्णो 
चाषे। 

२--छोटी म्होटी चीजां में शूँ मन रो भागणों मिटजाणों 
ही मन रो एक कानी लागगणो है। यूँ भागवो छूटणो भी मन रो, 
अधीन ब्हेशणो है | (अणी ने ही वशीकार भो के! है ) ! 


३-जणी चाल शैँ कोई पे'ली निशाणो लगावणो सीसे, 
चणी ने ठे'स्थो थको दी निशाणो लगावणों पड़े है । सो भी पूरी 
कोशीश शूँ लागे है। परन्तु हाथ जम्याँ केड्टे दोड॒ता थका रे छेटी 
नजी”क सहज द्वी में लगाय देवे। यूँ ही पे!ली एक ही बस्तु पे 
सन ले ठे?राय ले अभ्यास करणों चावे, पछे था चीज मुस्णी 
ब्देज्या ही व्हो! । पण जदी द्वाथ जम जाय, जठा फेड़े छोटी हूँ. 
छोटी ने बड़ी शूँ बड़ी सब जगा? मन ठे'रवा लाग जाय है। क्यूके 
मन ठे'श्यां विनात्तो कई सावित ही नी च्हेः। ज्यूं आप एक 
काँकरो देख्यो। अबे देसणों के यो काँकरो ,फठे .ठेःरवा शूँ 
दिख्यो । क्यूँ फे जमी पे तो कदकोई पडथों हो, ने आर्पा भी 
ऋकव॒काई वढे ऊभा हा, ने आंखाँ भी वीं पे कदकी ही पड़ी थककी 
ही । पण मन जतरे ओर फानी दो, बतरे वणी री सवर ही नी 
पड़ी | मन वठी आवत्तों ही दीख गियो | जी शूँ साबित ब्द्ी'के 





५ प्र--हे भूगवन्‌ ! अय वित्त को एक तत्व का अ्रम्यास हो गया यह 
कैंसे मादम होवे ? 
ड०-- छोटे से छोटे और बडे से यढे जिस पदार्थ म॑ चित्त लगाया 


( ४७८ ) 


मन ठ'स्थां बिना कोई साबित ही नी उ्हे!। जदी मन ने वत्ती ढेर 
ऊेरावा रो अभ्यास फरणो ही योग वाजे है, ने अणी रो हरेक 
बस्तु पे ठे'रय ने अभ्यास कीदो जाय है। कोई केघे के बुरी 
कानी ठ'रे सो भी अभ्यास हीज ब्हेश्गा सो वात नी। क्यू के रृष्टा 
रो कानी बृत्ति (मन) रो आवणो ही योग अभ्यास है, ने वो 
हरेक वस्तु रे साथे दृष्ट रो भान रे'वा शूँ व्हे'्है। फेर वा हीज 
शका व्हेःके बुरी कानी भी मन ठे'राय ने यो दृष्टा शी फानी से 
अभ्यास कीथो जाय, तो वो योगाभ्यास याजेगा ? तो अणी रो 
जयाव यो है, के अवश्य वाजेगा, जदी'ज़ कि/यो है फे-- 


“जो यो महादुराचारी, म्द्ारी भक्ती'ज आचरे। 
साधू ही जाणणो बॉ ने, वीं रो निम्चय-उत्तम ॥ 
भट वो होय धर्मात्मा अख़ुट सुस प्रायज्षे |! 


अणी सूत्र रो मतलब यो है, के जदी साधक एक बर्तु मे दृष्ट 
रो भान नी भूले, तो पछे वणी रे अश्यो अभ्यास व्हे'जाय है, 
के छोटा शूँ म्होदा, तक कठे ही नी भूले, ने यो ही अठा चठा री 
रष्णा शूँ रहित बैराग है, के वणी रो मन दृश्य मे देख ने भी 
माँयने उल्टतों र! ज़दी जाणणो, के अरे मन पे अधिकार, जमवा 
लाग गयो । 


४--यूँ ३९ मां में किया साफिक ध्यान करता आय जाय जदी 
सन ने ठे'र वारी-हरकगी जगा ठे?रवा:री तक (अवसर) मिलती 





जाय, भागना छोड वहीं उहरने छय जाय तव| समझना (चाहिये कि 
अव चित्त को ठहरने की आदत पड़ गई है अर्थात्‌ अब एक-सत्वाभ्यास 
(एकाग्र) करने की आवश्यकता नहीं रद्दी | 


( ७९ ) 

रेबे। जगी शूँ सतत साधन “यत्र यत्र मनो याति तत्र वन्न- 
समाधयः/ वै'तो रेवे। क्‍्यूँके अमिमत रे सिवाय तो यी ध्यान 
करे ही नी है । अनिष्ट रे साथे भी इष्ट तो नी'ज छूटे, ने इष्ट 
तो सब में आनन्द हीज है| अबे तो छोटा शूँ छोटा, ने बड़ा शूँ 
बड़ा तक जठे सन जाय बढे ही बो'रो वो ही“जुग अंगुल कर 
अंतर, हराम भज हि मोहि नात व्हेवा शूँ, मन आपीन व्हे! 
जाय ) मन रो चंचक स्वभाव छूट स्थिर स्वभाव व्हेजाय )यो 
अभ्यास शूँ व्हे', ने अठा तक ही अभ्यास रे! | पछे तो अभ्यास 
नी पण स्वभाष पड़ जाय है । 


४>9०४७:००- 


सु०-च्वीणइत्तेरभिजातस्येव मणेगृ हीतृभहण- 
ग्राह्म पु तत्स्थतद्झ्षनता समापत्ति; ॥४१॥ 
१--मन री तरंगाँ मिटवा पे मन निखावुस (दर्पण बिल्लोर) 
रुफटिफ मणि जश्यो ब्हेश्जाय है । जदी वो अहंफार इन्द्रियाँ और 


घा'रली ची्जाँ जणी में लागे, वणी सरीखो ही वो व्हेश्जाय है। 
अणणी तरे री मन री द्वालत ने समापत्ति के? है | 





(७) प्र०--एक तत्वाम्यास (एकामता का अम्यास ) हो जाने पर 
संप्रज्ञात समाधि किस कम से होती है £ 

3०--है सौम्य! जिस चीज की शृत्तियें ददरनें छा जाती हैं, वह 

9 चित्त निर्मेल स्थिर दु्पंणवत्‌ हो जाता है याद उसकी 

चज्लता घट जाने से घद्द पदार्थाकार (पदार्थ जेस) दीखने 


६ ८१ ) 


ऊपरे अनेक उपाय बताया है। चित्त री वृत्तियाँ चित्त मे बेठ जाय 
है। ज्यू तरंगाँ पाणी में ठे?र जाय है, थू बत्तियाँ रे समदवा री 
हालत रे नाम समापत्ति वाजे है। अबे यावात आई, के थू 
शुद्ध चित्त श्‌ू लाभ कई ? अणी पे के? के अश्यो सन चावे वी 
(चान अद्वीता) अहकार पे लागे तो अहंकार श्‌ भी मिल जाय 
है अथवा इद्रियाँ (शब्द अद्दण) में लागे तो वश्यों ही वण रे, ले 
पदार्थ ( अर्थप्राह्य) में लागवा शें वशी ही वस्तु वण जाय है, के 
अणी शूँ लाभ कई दूज्यू हों मन तद्ाऋर उिहयां बिना तो कोई 
चीज़ दोस ही नी, .लेदो साधन शूँ शुद्ध मन तदाकार-पदार्थाकार 
ब्हेशजाय है। अणी में कई वत्ताई व्होन्‍, भ्रणी रो यो मतलब है, के 
विना शोधन फीधो मन पदार्थाकार जहे?, ने पाछो यो ही मन पदार्थ 
रे नाम लेबा ज्ञागे, ने घणो मट झट पदाथ रो आकार, ने फेर बणी 
रो भान कराबे है। ज्यू पढ़ा (खेल) करती बगत दड़ी घढ़ी घड़ी 
री #ँची नीची फुरती शूँ ब्हेः तो रे! । यूं ही मन भी भढ मद 
पदार्याकार उहे/्तो २), ने या हीज मन री अशुद्धता है, ।ने अणी'ज 
शैं मन खुद दी दृश्य व्हेचा पे भी धृष्टा रो दावो करतो रेबे, ने 
अणी शूँ दुःख पावे। पण यी शोधन डिहयो थकों ॥मन हरेक 


उस वस्तु के समान होने ऊगता है, तव उसे समापत्ति 
*अर्थात्‌ सम्ताधि कद्दते हैं । यह स्थिरता जितनी अधिक हो 
वह उतनी ही ऊँची समाधि समझहनी चाहिये ! इस 
प्रकार के चित्त के ये तीन भेद रदैं--बादिर की वस्तुओं 
के, इल्द्रियों के; और भहकार के, आहार का दोना । प्रथम 
घाद के सत्रहवें सूत्र में संमक्कात समाधि कही थी, उसी के 
से ब्लीन प्रकार कहे हैं। समापच से चिद पदाथोंकार होकर 
दिखता है, घेसे चिच को पदार्थ अझुग दिखते हैं । 
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ऊपरे अनेक उपाय बताया है। चित्त रो बृत्तियाँ चित्त से बेठ जाय 
है। ज्यूं तरंगाँ पाणी में ठ?र जाय है, यू बृत्तियाँ रे समठवा री 
हालत री नाम समापत्ति वाजें है। अबे यावा। आइ, के यू 
झुद्ध चित्त शू लाभ कई ? अणी पे के? के अश्यो मन चावे तो 
(क्षान अद्वीता) अहंकार पे लागे तो अहंकार शू भी मिल जाय 
है अथवा इद्रियाँ (शब्द अदृण) में लागे तो वश्यों दी बण रे, ने 
पदार्थ ( अधग्राष्ष) में लागबा शूं वशी ही वस्तु बण जाय है, के 
अणी शूँ ज्ञाभ कई दूज्यूं ही मन तदाकार विहयां बिना तो कोई 
चीज दीसे ही नी, जदी साधन शूँ शुद्ध मन तदाकार-पदार्थाकार 
च्दे/जाय है। अणी में कई चत्ताई व्ही', अणी रो यो मतलब है, के 
विनाशोथन कीधों मन पदार्धाकार है, ने पाछो वो ही सन पदार्थ 
रो नाम लेवा लागे, ने घणो कट झट पदाथथ रो आकार, ने फेर बणी 
रो भान करावे है। ज्यू पड़ा (सेल) करतो बगत दड़ी घड़ी घड़ों 
री ऊँची नीची फुरती शूँ व्हें! ती रे!। यूं ही मन भी झट माट 
पदार्थाकार व्हेशतो २, ने या हीज मन री अश्जुद्धता है, ।ने अणी'ज 
शूँ मन खुद ही दृश्य व्हेवा पे भी दृष्दा रो दावों करतो रेवे, ने 
अणी शूँ दुःस पावे। पण यो शोधन डिहयो थकी ॥मन हरेशक 


डस बस्तु के समान होने छूगता है, तब उले समार्पत्ति 
“अर्थात्‌ सम्राधि कहते हैं । यह स्थिरता जितनी अधिक हो 
बद उत्तनः ही ऊँची समाधि समझ्ननी चाहिये । इस 
प्रकार क्षे चित्त के ये; तीन भेद दैं--वाहिर की वस्तुओं 
के, इन्दियों के, और अदकार के, आकार का दोना | प्रथम 
पाद के सब्रहवें सूत्र में संप्रक्माव समाधि कही थी, उसी के 
ये झ्लीन प्रकार कहे हैं। समाएच में विद पदार्याकार होकर 
दिखता है, देसे थिय को पदार्थ अलग दिखते हैं। 
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चीज शूँ. मिल जाय, जदी वास्तविक दृप्टा ही दृष्टा व्हेग्ने मन 
दृश्य ब्हे'ने रेषा लाग जाय, जणी पे कि'यो है फे-- 
“देखें देसें छोड़ने दीखेँ दीखें ठाण। 
ईं दीखूं रो दीखणो ऊद्या अलय पिछाण ॥”? 
अलख पश्चीसी 
अणी शूँ सूत्र में आज्ञा कीधी के अहं, इंद्रियाँ, ने विषय 
चावे जणी रो ही आकार व्हे'ने रेबा लाग जाय वा समापत्ति 
चाजे है। 
४--यूं जदी चित्त ब्हे जाय जदी क्षीण-ध्ृत्ति रो चित्त वाजे, 
ज्यूँ विना पाँख रो पंखेरू पड़थो रेबे | वणी बगत मन शुद्ध मणि 
री नांई निमेछ व्हेजाय, यो ही अणी रो सांचो स्वभाव है। 
वृत्तियां तो अविया शूँ ही। अबे तो ग्रहण करवा वाब्णे अहं, विपय, 
इंद्रियाँ जणी में चित्त लागे व्णी”ज रो आकार व्दे',ने बश्यो ही 
रंग ब्देग, ने घठा शूँ डगे ही नी। डगे तो जदी, फे.बृत्ति चंचलता 
क्षीण नी व्हे'ती वा व्हेशी | अबे अणी दशा रो नाम समापत्ति 
सममणों के ठीक हिसाब पे आयो। अणी री चंचछ्ता हीरो 
उपद्रव दो, अबे तो है ज्यो ही व्हे/रियो है। 





सू०--तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पेः संकीर्णा- 
सवितका समापत्तिः १४२॥ 


१--बणी समापत्ति में शब्द ( प्रहण ) अयथे ( ग्राह्य ) ज्ञान 
(ग्ृह्दीवा) रा विकल्प मिल्या व्हेश्तो वा सवितर्का समापत्ति वाजे है। 


५) अ्र०-है भगवन्‌ ! अथम मुस्ते यह समझाइये कि स्थूछ पदार्थ के 
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२-पलो पेली यो मन नाम, नामवाछो, ने वणी रो विचार, 
अर्गाँ तीनोँ रो ही भेठो ही चलो ले'है ( अणी ने सवितर्का 
समापत्ति के'है ) यां अणी रे सुधार री पे'्ली दशा है। 


३--अगी रे पेग्ली रा ४१ मां सूत्र शूँ समापत्ति फणी ने के? 
है या वात बताई | अबे वणी समापत्ति रा भेद बतावे है, के-वा 
समापत्ति दो वरे'री व्हेशहै--एक ने सवितर्का, ने दूसरी ने 
निर्वितर्का कैचे है। सबितर्का व्णों ने के/वे, के-मन तदाकार तो 
व्देशजाय, पण शब्द (म्रहण) अर्थ (म्ाह्म) ज्ञान (गृह्दीता) अर्णों 
तीनाँ रा ही विकल्प व्णी में मिल्या थका उ्हेः अर्थात्‌ मन अर्णाँ 
तीन ही विकल्पाँ ने लीधाँ थर्काँ जो तदाकार ज्हे! जाय वा सबि- 
तर्का समापत्ति बाजे है। ज्यूं-घोड़ो, अणी में मन तदाकारव्दियो, 
तो बणी बगत तीन वाताँ मिली थकी है। वर्णाँ में मन तककार 
विहयो। ब्यूं-घोड़ो अश्यो नाम (शब्द), ने ठाण में वध्यो खुर्रां- 
बाछो जनावर ( अथ ) ने वणी रो ई तीन वाताँ 
शामिल ही लेगने मन तदाकार रिहयो, ने अणी परे! शूँ सारा रो 
हो मन तदाकार हरेक वस्तु में ब्दे! है। भेद अतरो ही है, के 
थिरता लीधोँ थककां, ने आगत लीाँ थर्कां शोघन कीघो। मन 
धिरता लीघाँ थको ब्हेः है, जीं शेँ दी वो ने समापत्ति केवे है। 
परंतु या विकल्पवादी उहेवा शूँ पेला (नीचा) दर्जा री है। क्यूके 


आऊए सिंय कैसे दिखता है और इस इाठत को क्‍या 
कहते हैं 

उ०७--प्विसमें शब्द, शब्द का अर्थ और दाब्द का शान ये तीनों 
कल्पना सिश्ली हुईं होवे और जित्त दहर जादे ( इन तीनों 
जैसा मादस होवे ) तो उसे सदितर्का समापि (समाधि) 
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विकल्प तो वो वाजे है, के ( ९मां सूत्र में ) जणी में खाली शब्द 
(नाम) हीज व्हेशजणी रो अथ देसो तो कई नो लाघे, ने जाणे 
कईक अथे ब्हेः ज्यूं जणाय ज्यू-“सूरजपुर संध्या फरे, धंभ्या 
सुत रो वंश |” यूं दी घोड़ो, अश्व, तुरंग, ई केबल शब्द है, 
अर्णा रो अर्थ जाणे फईक बम्तु न्यारी ब्हेः ज्यू जणाय, ने यो 
पायर्गां में वध्यो है, यू भी देसे, ने आपाँचणी ने ओछस़ लीधो, 
यू भी ज़णाय। जजी बगत चावे जणी चीज़ रो चादे, जो ही 
नाम ली, ने चाबे, जो दी देखो, शुणो, वा चावे, जो दी विचारों 
वणी में ३ तीन द्वी वार्तां मिली थको रेंगा, ने ई रेशगा बठे तके 
अर्थात्‌ हेस्फेर भी ब्दे'गा | अणी तरे शूँ आरत्मा-मह्म रो मनन भी 
सवितक बह, ने वणी में भी ई तीन दी विकल्प लागा रेहै, ने 
जतरे यथाथ ज्ञान भी नी उ्हे!॥ फेर अणी रो खुलाशो आगे 
आवे है। सूप्कार एऊतत्वाभ्यास किग्यो, वणी रो दी खुलाशों 
कर रिया है श्र्थात वणी री विधि ने बणी री वारीकी दर्जा, ने 
सिद्धान्त सममाय रिया है, के एक तत्याभ्यास यू' ब्हेग्है । 
४-वबर्णी समापत्तिरा भी दो भेद है-सवितका, ने निर्वितर्का। 
जणी में शब्द, धर्थ, ने ज्ञान रा विकल्प मिल्या रे, ने श्र्णोँ मे 
मन रँग्यो रेवे, वा सबितकों वाजे है। ।(विकल्प रो लक्षण ९ मां 
सूत्र में कियो हैं) क्यूंके-विकल्प रेवा शूँ सबितक रेवे द्वीज, पण्‌ 
कहते हैं। यह निर्यितर्का से नीचे दर्ज की है, इससे ही 
स्थूछ दृश्य की एकाग्रता समझो) 
(नोट) नाम, पदार्थ और उसकी समझ मिली हुई ठहने पर चित्त 
का दिखना, स्वूछ पदार्थ के लाकार चिचध का दिखता है| 
इसको सपितर्ा समापत्ति भी कहते हैं | 
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चठे द्वी रंगाव शूँ समापत्ति भी व्ही'हीज। अणी शूँ वितक सेती 
ठे'रे, घी हालत ने सवितका समापत्ति केचे है। सूत्र १७ माँ में 
चार सम्रज्ञात समाधि में पे'ली वितकंवाठी चंचलता वाल्गी समाधि 
की/है, वणी रो ही यो स्पष्ट है। 


+-+फ्रपी०-- 


सू०--स्ठ॒तिपरिशुदौस्वरूपशून्ये वाउथमात्र- 
निर्मासा निर्वितकों ॥४३॥ 


१--ययाव बुद्ध व्हे'जावा पे, केवल एक पदायों-कार द्वी विकार 
छूटी थफी निर्वितकंं समापत्ति वाजे है। 


२--यूँ तो बत्तो सुधर जाय, जदी अर्गा तीनाँ रो ही न्यारो 
न्यारो ज्ञान व्हेवा लाग जाय, या वणी शूँ बत्ती है। अणी मे 
निर्वितकों भी के! है। 
३-समापत्ति था के मन तदाकार ( कणी पदार्थ रे सरीखो) 
व्हे'जाय | वगी में शब्द, अथे, ने ज्ञान ज़िल्या थका रेंबे अर्थात 
अर्णाँ तीन चार्ता ने ले, ने तदाकार च्हेट/ वा सवितर्का सम्ापत्ति 
बाजे । जणी में ई तीन वार्ताँ नी रे, केबल एक द्वीज बाद रे!, 
या निर्वितकों समापत्ति वाजे । ज्यूँ-धोड़ो यो नाम, पायगां, 


(७) प्र०--इस तरह मैंने स्वूछ (सर्वितर्कां) समझ लो, अब इसके 
आगे की सूइ्म हाछत का नाम और रुक्षण समझाइये ? 

उ०--अपयुंक्त तीनों स्थूछ विकल्पों से हटकर केवऊ सूइम पदाये 

सात्र की सदाकारता चित्त की रद्द जाती है, तव उसे निर्दि- 
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यो नाम, देख्यो यो नाम, ई तो तीन ही नाम द्वी व्हिया, ने नाम 
विहया, यो भी नाम हीज ब्हियो, जदी जाणणो, के अग्रे या 
शुद्ध व्ही। क्यूँके अणी शुद्ध याद रे पे'लां अशुद्ध याद ही, 
अर्थात्‌ एक गोटाव्णे हो । ज्यू--घोड़ो ठाण मे है, या म्हूँ जाएँ हैं, 
अगी बात ने न्‍्यारी न्‍्यारी करेने देसी जाय, तो गोटाब्ों वसरे, 
ने शोधवा शूँ ज्या हालत ब्हें', वा शुद्ध याद “स्वृति शुद्धि” 
वाजे । क्यूँके गोटाव्य री स्ृति अशुद्ध ही।वणी में घस्तु तो 
एक ही दृश्य है, ने दीसे, पेसाने, ने देसे, अर्थ (प्राहय), शब्द 
हण), ज्ञान (प्रद्मता), यूँ न्‍्यारा व्हे'ब्यूँ जगाय, जदी'ज कियो 
फक्रे-- 
“कॉँकर केवे मनस ने थूँ पण मूढ़ अजाण | 
आँपाँ री बाताँ शुणे उद्या अर्ूूख पिंछाण ॥? 
अल्लस पच्चीसी 
अणी हालत में योगी रो अहकार भी शश्य (दीसवावाढो) 
व्हेश्जाय है। पण बिलकुल ही पड़ नी जाय है, पण जाणे पड़ग्यो 
हे? ज्यूं भाव ब्हेवा लागजाय है। अणी द्वालत ने ही निर्वितर्का 
समापत्ति केहै अर्थात्‌ रृष्टा, दृश्य रो सवितर्का बच्चे हो निर्वितर्का 
में विशेष विभागं व्हेश्जाय है, श्र्थोत्‌ गोटाठो वेसर गरियों ब्हे 
जश्यों विभाग अणी में व्हे? है। बणी में यो गोटाछो रे ज्यूं दीसे 
- ने अणी में नी व्हेः ज्यूं दीसे । साधारण अशुद्धि में गोटाव्ये हीज 
दीसे यो भेद है। भाव यो, के शब्द तो कोरो शब्द हीज व्हे'है। 
बी में अथ, ने ज्ञान नी व्हे'्दे । शब्द रे साथे अथ्थ रेटदो ब्हे, वो 





तर्का समापत्ति कहते हैं । इस में चित्त की अधिह निर्मेता 
हो जाती है, जो।कि सवितर्का का अभ्यात्त करते करते 
स्वतः हो जाती है । 


(६ <ऊ ) 


घोड़ो के'वा शूँ देखां अयरेज भी शममझक जाओ वा आँपाँ री वार्ता 
में जनावर भो सर्मको | यू ही वस्तु सब ही है । ज्यू शब्द वस्तु 
है, यू ही सब शब्द रहित वस्तु है, ने यू हो ज्ञान भी नाम रहित 
कई बस्तु हैं। सूत्रकार रो यो मतलव क, दीसे मात्र है, पण यो 
के! णो भी शब्द, अथे, ज्ञान, से मिलाय ने कि|यो जाय है, जी के 
मिल ही नी शके। क्यूके पांच विषय सिवाय तो और कई दीसे 
ही नी, ने वी आपस में एक दूसरा ने जाण ही नी शके, ने यू ही 
मन रो भी समझ लेणो, के मन यो शब्द, दीसे यो ज्ञान, ने 
सकलप विकल्प करे यो अर्थ, पण मन मे कूण मिलाबे यू विचारवा 
ने अर्थात्‌ मन आदि में विचार ने सविचारा के'वे ने निर्वाचारा 
जदी के! वे के मन में भो शब्दादि तीन ही विसरवा लाग ज्ञाय । 


४--वितके रेख्वा रो कारण स्टृति (याद) टी पूरी शुद्धि नी 
रेबा शेँ है। दूज्यू चोईश (तर्त्वां) री याद भूल ने बिपरीत मनस 
आदि कूकर दीसे, ने फेर है, जो तो नी, ने अण ब्हेग्ती मन में 
कुकर जम जाय | पण बिलकुल दी स्टति री शुद्धि नी ब्हे? जदी, 
तो समापति ही नी बाजे, वो तो लोक तंत्र हीज है। झणी बास्ते 
पष्ठि वत्र रो आबणो ही स्ट्वति परि शुद्धि है। अणी ने ४५५3 
“स्तिर्स॑ब्धा!! कियो दै । अणी में चित्त, आपो (वितक) भूल 
चस्तु माय रा आकार रो इहेः ज्यूं व्हेज्जाय है। मात्र शें विकल्प 
बिना री वस्तु समझणी, या द्वीक्ष सह्दी वात है, दूज्यूं कल्पना है। 
(नोट) जब शज्द, अ्थ॑, क्ान का मिश्रण मिट जाता है. ( इसे ही 
स्थति की परिश्द्धि कहते हैं) औौर ये पृथरू प्यक 
* दाव्दुदि दीखने लूमते हैं, तद वह लिर्वितक समापत्ति 

समाधि कही गई है । 





६ ३९० ) 


है। क्यूके म्द्वीटी चीज मही शूँ मद्दी चीज में शूँ आये है, ने वणी 
में ही पाछ्ठी समाय जाय है। अगी रो विचार नाम, अथ, ज्ञान 
सहित कर तदाकारता व्हेश्जाणो भी सविचारा है, ने 'अणी में भो 
नाम, अथ, ज्ञान, अलग कर देसणो निर्विचारा है अथात्‌ प्रदृति 
भी जदी हृश्य व्हे'ने दीसवा लाग जाय, अर्थात्‌ सब शूँ मद्दी भी 
है, या ही प्रकृति व्ही'ने जदी याद्दी निर्विचारा समापत्ति शू 
दीखया लाग जाय, जदी अणी रा विकार री तो वात ही फई | 


४-घारी की / सुद्रमता ) री हद ठेट श्रद्धति तर है, यूँ एक 
शूँ एक स्थूल है, ने एक शूं एक सूह्म, पण अठे सूच्म शूँ मतलब 
शब्दादि विकल्पादि सेती व्हेशने वर्णां बिकाराँ ने छोड़ ने-पप्ठितन 
रा चक्र पे बुद्धि चाल, ने चोईश तत्वाँ में धुद्धि रमती रमती 
सूक्रम री कानी वधे, अणी ने सुत्म विषय कियो। मिश्र पदार्थ, 
ने अविमिश्न पदार्थ । मिश्र पदार्थ विकार, ने अविमिश्र प्रकृति 
विकृति ने जागणी चाबे।यू प्रकृति मे मतो व्हेश्णों सूक्ष्म 
विपयत्य गण्यो है । पण ब्हें? अणी विधि शूँ। 





( तन्‍्माया गधादि ) सूध्ष्म हैं वैसे सब से सूक्ष्म विषय 
किसे समझना चाहिये ? 

उ० सूक्ष्म दिषय की अवधि झाम्य पयमन्त है अर्थात्‌ सबसे 
सूक्ष्म विषय अध्यक्त ( शून्य ) है। 


( ९१ ) 
सू०---ता एवं सबीज समाधिः ॥४६॥ 
१--ई हीज सबीज समाधि है। 


श-पण अणी मद्दी में लागो रे) जत़रे भी मदासुस्र मे 
कसर रे जाय है (अणी ने सवीज समाधि के है) । 


३- ई चार तरे! री जो पे'ली समापत्ति की? ई हीज सबीज्ञ 
समाधि वाजे है| क्यूँ के अर्णां में चित्त अवश्य ही पदार्थ रे ज॑श्यो 
ब्हेश्जाय है | चावे पदार्थ महासू्ष्म ब्हो” था म्होटो, पण पदार्थ 
रे आकार हीज मन व्हे'ने दोसवा लाग जाय, था समापत्ति 
बाजे है। पण दीसे दीखे जतरेक देसबा भी मन लाग जाय है, 
ने अणी रो (मनरो) देखवापणों हीज अनथ रो मूल है। या ही 

' सब्ीजता है । थद्यपि समापत्ति में मन रो देसवों, पड़ा री बड़ी 
रे हाथ रे अटकवा जतरो थोड़ो है, ने कणी बगव हाथ रो अद- 
काब नी ब्हे! तो भी पेरली रा वेग शूँ, वा डाका खाय हीज है, ने 
पाछो द्वाथ लागजावा शूँ ऊँचो डाको लागवालाग जाय है। यूँ हो 
अर्णा.चार ही समापत्तियाँ रो दाल है, के मन भरह्य रा जोर शूँ 
आपणी सत्ता (अ्रस्तित्व) मे आवे, ने फेर ब्रह्म रा जोर शूँ देखवा 
रो दावो करवा लाग जाय । पण अठे एक वात याद रासवा री 
है, के चाये मन देसवा रो ही दावो करे, पण वार॑बार वणों रो 

- न + _ल्न्--+ लाना 


(७) प्र०--है भगवन्‌ ! अब सो अब्यक्ता (झुन्य) कार हीना ही परम 
समाधि (समाप्ति) समझना चाहिये क्‍या है 


ड०-है सौम्य ! झूल्य (अव्यक्त) पर्यन्त जो समापत्तियं (समाधियें) 
कह्दी गई, ये ही सवोज है (किर जन्म देने घाली है ) इस- 





( ९२ ) 
दीसणो ही देसवा रा वणी रा श्रम ने मिदावतों जाय है; ने 


पल्चे बणी रो देसवो भी ढीसवा में आवा लाग जाय है, मे यूँ 
कम क्रम शेँ बधवा रा ही नाम सवितकां, निर्वितर्का, सविचारा, 
निर्विचारा व्हिया है। समापत्ति मे या विशेषता है, के वा भले 
ही सवीज ही ब्हे, पण अर्णा में शूँ नीचे नी उतराय है, यो ही 
इश्वरमणिधान मे, ने इसरा अभ्यासादि रा साधन में भेद है। 
अन्य अभ्यास वैराग्य शूँ फठिनता शें ज्या सप्रजात ब्हे” जणी 
में बच्चे ही पड़वा रो ( रुकबा रो ) भव प्रत्यय रे! जाय है। पण 
वां वात अर्ाँ समापत्तियाँ में नी है--जी के एकतत्याभ्यास शूँ 
हे! है ज्ये-- | 

“निराकार भजे वीं ने, पड़े मेश्नत मोकछी | 

महरे में मन देवाँ री, सर्वा री झुण अज्जुण ॥ 

कहूँ हर जन्म ने मोत, देरदार करूँ नहीं।” 


_अणी में अर्णां दो हीज समाधियाँ रा भेद बताया है। अर्गां 
ने सबीजा (बीजवार्ली) यूँ फी? के निर्बीज है, यो भी भान ब्हेणो 
रत कब है। क्यूँके अगी में भी शब्द अथ, ज्ञान, गुप्त रूप शूँ 

ज है। 


४--वथी हीज विपय “7 विषय सूच्म व्होश्वा स्थ व्होश्वा स्थूल, पण विष या कराये 
लिये चल फ्रतडथ कंालपर “पा पनक 
निर्योज समाधि ही सब से थे (परम समाधि ) सम- 
झना चाहिये । इस निर्योज़ को हो चैतन्य समाधि भी कहते 
और इस शल्य समाधि को जड़ समाधि कहते हैं । क्योंकि 
इनमें जड़ता का (दृश्य का) बीज रह घाता है, समय पाकर 

उसके जिर उठ आने का सदेह रह जाता है। ५, 

नोट--इसी को पहले भवप्रत्यय के नाम से कहा था १ 


( ९३ ) 


है, जतरे सबीज समाधि वाज़े है, ने बीज उम्यां विना तो रेवे 
ही नो । चापे, चो नातज़ी घोज व्हो! चावे कट ऊगे ब्यूँ व्होश्पण 
वींजनाब्यी समाधि उग्यां विना-ससार कानी आयां विना नी रे 
जणी वास्ते पेश्ली बीज च्देःतो विना वीज री भी प्हेश्वाय । बीज 
ओर तो कई नी, ससार राय सिवाय व्हे'ही कई शके। आप्यो ही 
ईश्वर मैं व्हेश्वाय, तो पछे निर्वीज आवर्ताँ देर ही फतरीक 
लागें, अठी;री रख़ अठी करणी ही री?। वी. चार हो सबीज 
होज समावियाँ है, या नी भूलणी। 


ह ५ >>. ् 


सृ ०-निर्विचारवैशारंथे5ध्यात्मंप्रसादः ॥४७ 


१--निर्विचार समाधि (प्तमापत्ति) स्पष्ट ब्हेचा पे परमात्मा 
रो कृपा व्हैवा ज्ञाग जाये है। 


२--जदी मही चौजाँ/रा तीन ही न्‍्यारा यारा चलया लेने 
यो साफ़ ब्हेश्नाय, जदी अणी ने सायली सदद मिले है (अणी ने 
अध्यात्म असाद के'है) । 


“यूँ तो परमात्मा री दया (कृपा-ज्ञान) एक रस सदा ही 
सबच्न है हवीन, पण तो भी-- 
“फहूँ आत्मा सब रो तो भी, अश्या पे ही दया करूँ। 


अज्ञान रो हूँ सारो, अधारो' ज्ञान जोत शूँ ॥ 
श्री गीता जी 





(५) भ्र०. हैं भगपन्‌ ! बह जड़ता का यीज कैसे नप्ट होता है 
ड०--जय उपयुक्त निर्विचार समाधि की निर्मल्ता को श्रदारन 


(९४ ) 


जदी पेली माफिक णएकतत्व रो श्रभ्यास फरताँ करता 
समापत्ति तक पॉ'च' जाय, ने बणी में भी निर्विकार समापत्ति 
सूचमविचार भी आत्मा रे दृश्य व्हेग्ने दृष्टा व्हेवा रो दावों 
छोड़वा लाग जाय, जदी जाणणो के अगर निर्विचारा समापत्ति 
री स्पष्टता व्देगई है। अणी द्वालत में अबे जाणे आत्मा 
ह्वीज स्वयं आप दृष्टापण ने नी छोड़वा पे दृढ़ व्हेश्गयों ब्हेः ज्यूँ 
च्दे/जाय है, अथया जो तरंग रष्टा व्देवा ने आये वा ही दृश्य चण 
जाय, जाणे फाछीनाग रा भाथा पे भगवान्‌ रो ज्ृत्य ब्दे!रियों है। 
काली, फाटवा ने फण उठावे उठावे जतरे ती भगवान्‌ बणी पे ही 
चढ़ा थका लाधे। श्री राधिकाजी रो भेम झृष्ण में, ने श्रीकृष्ण 
रो प्रेम राधिकाजी में ब्हेवा पे भी अयरे श्री राधिकाजी रो मान, 
ने श्रीकृष्ण भगवान्‌ रो मनावणों अध्यात्म प्रसाद घाजे है। अठा 
फेली री में कईक फईफ कोशिश रेती ही के दृष्टा में सब है, पण 
अध्यात्मग्रसाद व्हेवा पे फोशिश ही छूट जाय, 'आरपो आप ही 
हश में पण ब्हेया लाग जाय। अणी ने के'वे है, निर्विचार री 
स्पष्टता और शआत्मा ( सम्बन्धी अध्यात्म ) री कृपा वा प्रसाद 
वा असन्नता । 


४--जदी चार ही सवितर्का निर्वितका ने सविचारा निर्वि- 
चारा सबीज है, जदी निर्यीज कूंकर ने कशी वही! जदी 


निष्काम योगी प्राप्त कर छेता है, तथ उसे भी भीतरी 
अजुभद मिलने छगठता है| इसी को अध्यात्म भसाद कहते 
हुं। अर्थात्‌ निर्मल निर्विचार से अध्यात्म प्रसाद मिलता है] 
(नोट) तेषा मेवालुकस्पार्थभहमजश्ञानज तमः 
नाशयास्यात्मभावस्थों ज्ञानदीपेन भाखता ॥ 





( ९५ ) 


निर्विचार निर्म७ ज्हे? तो माँय ने दी वणी रे मदद खुल जाय, 
जगी शूं मलिनता रो बीज आपो आप ही नाश व्हेचा लाग जाय। 
या निर्मलता अतरी निमलता ज्यूँ नी है, पण खुद आपणी दृढ 
निर्मेलता है, अणी शूँ एक साथे नवी नवी?ज बात जणाय जाय । 
जाणे घोर नीद में शूँ एक साथे ही जाग गिया। पण एक भी वात 
अगी री वणावटी नी व्हे! सब सांच ने यथाथ ही मूडा आगे 
आवे। श्रणी रो नाम अध्यात्म प्रसाद यथार्थ ज्ञान--साचो 
साक्षात्‌-फार है। 


सू० ---ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा ॥४पा। 


१--बणी हालत री बुद्धि ने ऋतंभरा के! है। 


२--अणी भमायली मदद शेँ साँची दवीज समम व्हेश्जाय है । 
(अणी ने ऋतमरा के! है) । 


३--यद्यपि आगे री हालत सद्भुरु ही जाणें, पण जतरों 
सक्त कराय, वतरो तो करणों द्वी पडे-सममणा सममाहदी लेगा । 
पण समापत्ति रो आरभ कोघों, वा शूँ ही अनुभव री नाझूश 
पगत्या शुरू उ्हेशगया। शब्द, अथ, ने ज्ञान रो तो पेशला पगत्या 
शूँ ही अनादर ब्हेवा लाग गयो, पण सवबितकां ने सममथा 
अका रे निर्वितकों री वात अनुभय में आय जायगा, ने पछे 





(७५) अ०-डे भगवत्र ! अध्यात्मग्रसाद होने पर फ़िर बयां हालत 
होती है १ 


( ९६ ) 


सविचारा ने निर्विचारा भी अर्णाँ रा ही वारीक भेद है, या देस 
लेगा। पछे निर्विचारा में अत्यन्त स्पष्टता शूँ अध्यात्मप्रसाद रो 
अमुभव व्हेवा लाग जायगा। बढे वो अनुभव कश्योक व्हेः्तो 
ब्हेशगा, अणी पे सूत़कार आज्ञा करे, के वणी अनुभव रो नाम है 
ऋतंभरा । ठीक है, शब्द री गति नी व्हे” वठे भी कई तो केणो 
पड़े ही, पण शब्द रो एक सरोटो स्वभाव यो है, के अनुभव ने 
केणों चावे। वणी शन्द री चसक शूँ भाँप ले), ने दूजा पाछा 
उत्तर जाय | वी जाणे ऋतभरा भी अतरी कीडथा री'नाई दर 
में घुसती व्हेश्गा, परतु ऋतभरा कीड्याँ मायली कीडर्याँ नी है, 

पण वा हवा है, ज्या कीडया सेथी दरने उडाय दे! है। ऋतभरा 
साँच ने हीज जठे स्थान है। भ्ूठ,रो सस्कार भी नी व्हे! बणी 
अनुभव ने ऋतभरा के! है। 


४--अणी बुद्धि रो नाम ऋतभरा है। ऋतभरा ब्हेवा शूँ 
अणी मे भूठ शो लेश ही नी रे'वे है, अशी बुद्धि या द्वीज है और 
नी है । या योग में निर्विचार री भी फेर निर्मलता व्हे! जदी व्हे? 
है। अणी वास्ते योगी अश्या व्हे', वी हीज अणी ने यूँ जाणे है. 
ओर फोई अणी री चर्चा करे वो जाणे आँधो भडप्रेटा खाप्े, 
ज्यूँ सममणों चावे | या तो थोग रा घर री हीज निज बात है। 





ड०--उससे भुत्तभरा नाम की चुद्धि प्राप्त होती है ( सत्य की 
पोषक को ऋतमरा कद़ते है । ) 


(नोद) “'तिषा सततयुक्तानों भजता प्रीतिषररक्म्‌ । 
द्दामि बुद्धियोग ते येन सामुपयातति ते ॥२॥ 





( ९७ ) 
सू०-श्रुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषयां विशे- 
पार्थत्वात्‌ ॥४६॥ 


५_ -शुणवा रा अदाजा रा अनुभव शूँ भी अधिक यो अनु 
भव है, अधिक कई, अत्य ही | 


२-वा साची समझ ( ऋतभरा ) अबार री अणी समझ मे 
आय ही नी शके, बणी रे अठोटो बध शऊे । क्‍्यूँके वा तो बात 
ही और है, ने अणगी शूँ बत्ती है! 


३--भगवान्‌ सुत्रकार नाछ ने तैे!कर चानणी पे आय गया 
है अर्थात्‌ लाग लपेट छोड दीधी है । छतभरा रो खुलाशो करवा 
री दया करे है और उचित भी है! क्यूँके सृतकार योग के!रिया 
है, ने योग हो अणी रो खुलाशो नी करे, तो कई पडतल जीभ्या 
जोरी वाढछा करेगा ? जो सूत्कार रे साथे साथे बरोबर पम्त्या 
चढने चानणी पे पहुँच गयो, बणी रे तो से!ज में ही यो दरय 
प्रत्यक्ष ही है, ने नीचे है, वो वो समक ही कूँकर सके | पण अठे 
यो मतलपय है, के जो एक पगत्यो ही नीचे है, यो अणी वात्त रा 
अधिकारों है, ने यूँ ही योग सब अधिकारियाँ ने यथाक्रम आगे 
आयें वढांय रियो है। अबे आपणां विचार ने अठे शिक्षा मिल 
है, वर्णाँ ने ववडाया ( विदा किया ) जाय है। विचार करो के, 





(५) प्र---ऋत्तभरा बुद्धि क्सि कहते है ? 
उ०-सुनी और जदात की हुई उत्तम वस्तु से भी किसी अधिक 
और अन्य वस्तु को वह बुद्धि बताता है 


६ ९८ ) 


ऋतंमरा कशी ऊँची हालत व्हेश्ती व्हेश्गा, वठे कई सुख व्हेगा, 
देखाँ भागवतजी में वठा रो हाल च्हे|गा, चा वेद पुराण कणी 
पोथी में नी तो कणी महात्मा ने पूछां, जी अणी बात ने जाणता 
ब्हे, बर्णां शूँ वाकब व्दे'जावां। सूत्रकार शआज्जा करे के यूँ नी! । 
चाबे, जतरो शुणलो, ने अंदाज बाँधलो, पण या तो न्योरीज है, 
ने सब्र शूं अधिक है, ने अनोखी है। अणी शा ई ने प्रत्यक्ष करों 
जदीःज जाण शकोगा। बिना अनुभव तो संसारी बात रो भी 
अंदाज नी बंधे, जदी सब शूँ अधिक, ने अनोखी यूं कूँकर जणाय 
शके। जो थें म्हारा केवा माफिक आय रिया ही तो समझ रिया 
हो, ने नी तो भूल्या जठा शूँ ही गणो, कई अटकाब है, शूधी वात, 
ने मद्दालाभ है। फोड़ो कोड़ी रे वास्ते विचार करो तो थोड़ो 
थोड़ो अणी रो भी विचार करो, आप शू आप वधता जाओगा । 
विचार री तरज तो म्हें, वताय रिया हां | अबे थाणे दी हाथे है। 
था्णाँ ही घर री बस्तु थें द्वी भूलो, ने बतावा पे भी नी देरो, 
दीबो दे! बणी ने भी चुकावों तो थाँणी मुरजो, म्हूँठों बराबर 
अखंड प्रकाश ले'ने उबर हूं, मन व्हेः जदी ही देर लो, जाणे यूं 
भगवान्‌ सूचद्वारा शआज्ञा कर रिया है। 

४--यूंके दूसरा रा अठोटा, शुणी वार्ता, अणी सांची 
प्रत्यक्ष सूफ रे नखे पूग हो नो शक्के। पे'ली तो मनख रे विचारवा 
री रीत हीज भूल शूँ, शुरुवात च्हे'है, ने वणी में फेर एक पे एक 
चधती जाय है। अबे अंधारा में दीखणो असम्मव बे! ज्यूं अणी 
ऋतंभरा प्रकाश विना अधारो हीज है, ने “अधेनेव नीयमाना 





(नोट) सुख्मात्य॑तिक यत्त बुद्धिप्राद्य मतीन्दियत्‌ । 
बेक्ति यत्र न चैवायं स्थितश्वछति तत्यत:॥ा 


(६ ९९ ) 


यथान्धा च्देश्ता ही रेहू । अणी बास्ते योगाउुसार शांति 
धीरप शूँ चाले तो निर्विचार री फेर निर्मकता व्देश्ने परम पद मे 
से/ल में ही पाय जाय | पण या वात यूं नी; विशेषता है या नी 
भूलणी । दृज्यूँ अठा रो घीज रे जायगा। 





सू ०-तज्जः संस्कारोन्यसंस्कारपतिबन्धी ॥५.०॥ 


१--ऋतंभरा से संस्कार ( अनुभव ) दूसरा सब अनुभवाँ 
रो बाधक है ॥ 


२--वर्णी शूँ ई सारा विचार रुक जाय है, ने वणी रा ही 
बणी रा विचार रे? जाय है । 


३--श्रठे कोई के'े के अशी उत्तम हालत है, पण पाद्नो 
वढा शूँ उत्राय जाती व्हेश्गा। 'अणी पे सूत्रकार आज्ञा करे के 
ऋतंभरा री अनुभव दूसरा अनुभव ने आवा ही नी दे', सतत 
ऋतंभरा रो अनुभव जाप्रत ही रे! | दूसरा संस्कार रो आयणों 
ही उतरणो है, पण अठे ठो बड़ा शूँ बड़ा ने ऊत्वम शूँ उत्तम 
अनुभवों ने शिक्षा मिल गई है अठे तो-- 


(५) प्र० - है भगवन्‌ ! इस अलौकिक ऋतंभरा बुद्धि से जो देखते सुनते 
तथा अजुमान में भी नहीं जा सकता, ऐसा उत्तम सुछ 
(अजुमव) वहाँ पहुंचने वाले को ही ट्ोता है, पह मैंने सम 
इरैया । अब इसके बाद क्‍या हालत होती है सो आशा 
कीजिये ? 





( १०० 3३ 


“ज्ञगी लाभ बचे वत्तो, और लाभ गणे नंझी॥:, , 
जणी ने पाय ने म्होटा, दुख शूँ भी डे नहीं।॥”? 
श्रीगीताजी 
री द्वालत व्हेश्गई है। कई सूयनारायण ने यो विचार ब्हे'के यानों 
इटे!नों अंवारा मे ठाकर खाय जाऊं, | अणी पे एक बात है, के 
एक परणी छोरी वी री शानी री कुआरीछोरियाँ शूँ चणी रण 
अनुभव री बाताँ कर री'ही। विचार॒यां वी भी आपणी बुद्धि 
मसाफिक वर्णाँ वार्ताने समझवा री कोशीश कर री? हो बणी 
"तो था भी के! दीधी के, म्द्ारे एक छोरं! भी ब्देशगयो हो, पण 
थो आधी रात रो व्हियो, वणी चगत म्हारी नणद जागती ही 
महूँ तो शूत्ती ही सो छोरो कूँकर उहे? है, थो तो नणद ने पूछा 
शूँ खबर पड़ेगा । जदी एक अलुभवी लुगाई बोली के बेटी और 
तो सब ठीक है, पण नींद में छोर नी जणाय है, ने पूछना शूँ 
नो, पण जणे जी ने हीज खबर पढ़े है, दूजा ने नी, यूँहीं जाण 
सो ही जाणे है, के बठो शूँ उतराय दै, के नी), ने वा कशी 
द्वालत है-- ५१ 
जाणे सो ही जाण सी; या अण जोगी जाुण। 
नीतर अवछी ताण सी, ऊद्या अलस पिछाण॥ 
हा अलखपचोसी 





3उ०--इस ऋतभरा से होने वाह सस्कार ( विचार ) अन्य संस्कठों 
को (विचारों को) रोक देता ई ,अर्थात्‌ इसके सामने अच्छे 
से अच्छे और चुरे से धरे कोई जिचार नहीं <इर सकते । 
(नोट) ये छम्ध्या चापर छामं, मन्‍्यते नाधिक तता ६ 
यस्मिन्‌ स्थितों न दुः्खेन, युदुणा:प ब्रिचाल्यते |! 
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(७१). ८८ 

४--अणी अध्यात्मप्रसाद री ऋतंभरा में भी संस्कार कश्या 
नी थोड़ा ही रे! है । संस्कार नी रे! जदी तो कई नी व्हियो, पण 
वी संस्कार सत्य ( ऋतंभरा) रारे है। अणी वास्ते अर्गा, ने 
बर्णाँ संस्कारों में नरोई भेद है--पूरव पच्छिम रो भेद है। अर्णां 
शूँ सस्कार धीज मिटे, ने वर्णां पे'ली रा (अविया रा) शूँ सस्कार 
दिन दूणाँ ने रात चौगणा उ्हेग्ता जाय श्र्थात्‌ एक बीज-पणों 
मिटावे, ने दूजो सामो वधावे, यो ही ऋतंभरा, ने दूसरा संस्कारों 
सो भेद है, साँच भूठ रो फेर अणी योग संसार रो अतरो है। 


सू०---तस्यापि निरोधे स्निरोधान्निर्वीजः 
समाधिः ॥५१॥ 


१--अणी री भी रोक ब्देवा शेँ प्ले रोक री हीज रोक 
ब्हे'गई। अणी रो हीज नाम निर्वीज समाधि है। 


२-ने पद्चे बी रा भी विचार रुक ने अस्लंड महासुख ब्हेः 
जाय है, अणी ने द्वी निर्वीज समाधि, सर्ववृत्ति निरोध, ( सब 
तरगाँ रो 38र जाणो ) देखे, जीं रो दीसे जी शूँ बिलकुल अलग 
ब्देगजाणों, ने कैकल्य आदि अनेक माम शूँ के! है । पछ्े कई 
कर ) बाकी नी रे है। 
(५) प्र०--हें प्रभो ! जब इस प्रकार ऋतंभरा के संस्कार के सामने 
दूसरे संस्कार परास्त द्वो जादें, तब ही निर्वोच्त समाधि 
कही जाती है क्या १ 
छ० -छे विज्ञ ! एक दूसरे संस्कारों का नामो निश्चान भी नहीं 
रहता, तब इस ऋतंभरा का संस्कार भी मिट कर निर्दोजि 





( $०२ ) 


३--सूतकार आज्ञा करे के सब ही सस्कार (अनुभवाँ) री 
रोक करवा वाछों अनोसो ऋतभरा रो अनुभव है। बणी अनुभव 
रे मूँडा आगे दूसरा अनुभव आय ही नी शफे। फेवल एक-लो 
ऋतभरा रो अनुभव हीज को्डों, कई आवता, ने विहिया, ने व्दे! 
रिया, सव अनुभवाँ ने रोक दे? है। पण अणी चात शूँ या बात 
पाई जाय, के दूसरा अनुभव वा संस्कार भी रे! जरूर है। क्यूके 
बिना ब्हयाँ यो रोके कणी ने। अणी पे सूतकार आज्ञा करे, के 
पछे थी रोकवा रो अनुभव है, अणी री भी रोक ब्हेश्जाय 
अर्थात्‌ कोई खजाना पे चोर ने रोकवा ने पे'रो लगे, पण 
चोर रो नाम निशाण ही नी उ्हेग्वठे पेरो कणी रो लागे, बठे 
तो सुल्या सजाना है। जदी'ज श्रोकृष्ण भगवान फई शासखत 
ली रासे केवल चैन री चशी चाजे है अशी वास्ते ही भगवान्‌ 
हुकम करे के-- 

“हीडका ने करे रास, लाय ज्यूँ सुलगाय ने । 

,यूँ दी या ज्ञान री ल्ञाय, सारा दी कर्म बाक दे! ॥? 

अठे अणी समाधि पद्‌ री समाप्ति है। दूसरा सूत में जो 
योग रो लक्षण ब्ृत्ति निरोध किश्यो, वो ही “सर्च संस्कार 
निरीधाद! शरद शें, पा्यो के! ने समाप्त फीधो ! अठे सल्तार 
श्द री सब में अनुदृत्ति है, पग वृत्ति संस्कार एफ दी बात है। 
अठे जो योग रो सिद्धान्त किश्यों गयो, वो, ने।सम्रज्ञात, ने अस- 





समाधि हो जाती है (ज्यो-चोरों का नाम भी नहीं होये यहा 
पहने वाऊे क्सिकी चौकी देदे, फिर तो केवल धन ही धन- 
अदष्य घन रद जाता है। यही निर्वाचन समाधि योग का 
परम छद्षय-्परम योग है। 


( १०३ ) 


प्रज्ञात में कियो, वो एक ही है, पण वणी में रस़््ता री कठिनता 
चताय, अगणी में तीन्र सवेग री झट हो आप्ति, ने ईश्वर प्रणिधान 
शूँ सब शूँ शीघ्र प्राप्ति कुँकर ब्हे' है ज्यां बताई है। जो कोई 
केचे के अणी में भी छोटी दीसे दो वणी मे चिचारणो चाजे, 
के ईश्वर अणिधान एकतत्वाभ्यास शूँ, बे कई कई बाताँ आये 
है, बी व॒ताई है, जी शूँ छेटी व्हे! ज्यूँ दीसे है, पण. कियो केवल 
एकतत्वाभ्यास हीज है, जो के हर *हाज़त में आयो, ईश्वर में 
5 ब्देश्तों रेणी है, ने यो हो सुगम ने उत्तम शीघ्र प्राप्ति रो 
सा 


४--ऋतंभरा रा संस्कार भूठ ने तो फरकवा ही नी दे!। 
क्रेवल सांच हो-असली सांच ने हीज लोधाँ धर्कों व्हेश, पण सांच 
रो सस्कार भी क्रूठ ने सावित करे है, वो सांच रो सरकार 
निरोध उ्देश जाय, ने सब इत्ति निरोध नाम री निर्वीज समाधि 
उह्दे? जाय अर्थात्‌ व्णी योगी रा,मन मे शूँ क्ूठ भी ब्दे? है, अश्यो 
संस्कार मिट ज़ाणों ही निर्वाज समाधि वाजे हैं। लेश मात्र भी 
अन्यथा विचार री जड़ मी रो दी निर्बीजता है। विचार नी 
शेणो निर्बॉजता नी है, पण अविद्या रो लेश संस्कार नी रेणों 
ही योग है 


[ यो थोय शाद्ध रो समाधि पाद समाप्त हुवो ] 


5 --*ककक०-- 


प्रथम पाद का उपसंहार 
( खुलासा ) 


,%०--हू ही 


मर 


है भगवन.! दयानिधान !! आपने मुझ पर दया कर परमानंद की 
आ्राप्ति और सम्पूर्ण ठुःखों फी बिलकुल निद्ृत्ति के लिये ( सूच १, २ 
में ) योग शासत्र सममाया, कि सब वृत्तियों के रुकने से दृष्टा (सूत्र 
३ मे) (देखने।वाका) अपने स्वरूप में स्थिर हो जाता है, यही योग 
है, और फिर अपनी उन वृत्तियों के (सूत्र ७; ५, ६६७८ % 
१०, ११ में ) नाम और लक्षण कर उनके रोकने के लिये अभ्यास 
( सूत्र १२, १३ में ), वैराग्य के लक्षण और फिर दीनों ( अभ्यास 
वेराग्य) की (सूत्र १४, १५, १६ मे) अवधि कह कर इन से 
होने-बाली प्रथम संप्रज्ञात समाधि के (सूत्र १७ में) चार भेद 
कहे। फिर पूर्ण अभ्यास यैराग्य से होने चाली (सत्र १८में ) 
असंप्रज्ञात समाधि कह कर इस असंग्रज्ञात को न_ पाकर बीच 
ही में रुकने वालों का ( सूत्र १९ में ) फिर जन्म होना कह कर 
बीच में न अटकने वालों के ( सू०-२०, २१ में) भ्रद्धांदि उपाय 
बतला कर इनके.( सूत्र-२३, २०, २५, २६ में ) मन्द, मध्य तीज 
आदि भेद बताकर सर्वात्कृष्ट शीघ्र प्राप्ति का उपाय (सूत्र-२७ में ) 
ईश्वर श्रणिधान भी कहा । इसमें ईश्वर के स्वरूप और (सूच्र-२८ 
में ) उसके स्मरण को कह्द, उस से होने वाले फल।विप्नों की 
निवृत्ति (सृत्र-२९ में ) बताई | फिर वित्नों के बढ़े हुये उपद्रव 


( १०५ ) 


छुःखादि की ( सूत्र-३० में) निशृत्ति के लिये एकाप्रता का अभ्यास 
करना कहा | फिर (सूत्र ३१, ३२ में )-उस णकाप्रतां के लिये सात 
उपाय बताकर ( सून्र-३३ से ३९ तक में ) स्थिर चित्त का लक्षण 
ओर उसके भेद कहे | फिर ( सूत्र-४०, ४९, ४२, ४३ में ) संप्रज्ञाद 
के सवितकांदि चारों विभागों का कथन किया और इन चारों से 
( सूत्र-४४ सें ) सूइरस भव प्रत्यय को भी बीज सहित होने से 
सबीज ( सूत्र-8५, ४६ में घाहर की वस्तु को लिये हुए ) कही। 
फिर निर्वीज को कहने के लिये ( सृत्र-४७, ४८, ४९ में ) निम॒ल 
निर्विचार से अध्यात्म प्रसाद” ( अन्तरीय अनुभव ) कहा और 
उस से प्राप्त होने वाली ऋतंभरा बुद्धि ( सूत्र ५० में ) कह उस 
ऋतं॑भरा से सम्पूर्ण संस्कारों ( विचारों ) फा अत्यन्त लय कह कर 
हृष्टा के स्वरूपावस्थान रूप निर्बीज ( सूत्न-४९ में) समाधि 
बताई। इसका ताप्पय मेरी समर में यह आया कि दृष्टा का 
स्वरूप में अवस्थान ( वृत्तियों से प्रथकता जो कि वृत्तियों का दृष्टा 
होने से स्वाभाविक ही है ) ही सव वृत्तियों का निरोध है और 
बह निरोध किस प्रकार होता है उसका अधिकारी भेद से ही 
आपने यह सब विवरण किया है॥ 


--+*्स कियाह/कढ-+--- 


(१०७ ॥ 


उपायाँ ने नी समक शके, अथवा नी,कर शके, वर्णोँ पे कृपा 
कर यो दूसरों साधन पाद आरं॑म करे है--जो सेश्ज में दी आप्त 
व्हे! शकें-बों उपाय पेलाँही के! दियो, पण ज्यूँ चड़कली 
( चिड़िया) पाँखडा ऊगवा पे बच्चा ने उडणों, शिणांवे है, जदी 
पेगली ऊपरली डाछी पर बैठ ने बोले | पण जदी अतरी गाक्ति 
, बचा री नी दीखे तो पाछ्छी वणी रे नजी'क री डाछी पे आय 
जाबे है। यूँ दी फमजोर योग रा अमिलापियाँ रे वास्ते ठेट शूँ 
पाछ्ठो योग रा वर्णन रो यो दूसरो पाद है। अठे यो भाव है, के 
संमाधि, पाद रा अमिलापी तो विरला ही पुरष है। बाकी सब 
ही अणी पाद रा अधिकारी है। जतरा मत धर्मा' में उपाय 
बताया गया है, वी सथ ई'ज है वा अर्णां रा रूपान्तर है ध्र्थात्‌ 
ईं दूसरा पाद ने मलुप्यमात्र रो धर्म द्वीज सममझणों चावे। 
जो अणी पे नी चाले वो मनस ही नी है। जणी में अर्णा सावनाँ 
री जतरी कमी है, वणी में बरी ही मनखपर्णाँ री कमी है। 
अणी वास्ते भनस मांगने चावे, के वो अर्णा पे चाले। मनस 
जन्म लीघो, ने वो अर्णा धर्सा' रो अधिकारी उ्दहेशगयों। जो वो 
भी चाले, तो राक्षस वा पश्च है। तप-के! है-सहन करवाने) 
स्वाध्याय के! है--मोक्ष री विधि रा शास्त्र ने। ईश्वर प्रणिधान 
के! है--घमड नी! करवा ने । सार अणी रो यो विहियो के मोक्ष 





रख कर गुरु के कहने अनुसार करने को तेय्यार है, उसके लिये 
परस कानन्‍्द पाने का कया उपाय है। 
उत्तर-है बत्स, ऐसे अधिकारी को क्रिया योग करना चाहिये। तप 


(सहने करना) स्वध्याय (प्रणव जादि का जपना ) और (सतत 
बएख का सनव) और ईश्वर प्रणिधान (इईंइवर में सब करों को 


श्ण्द ) 


री विधि रो शाखानुसार सहन करणो, घमड नी करणो । अरगाँ 
तपाँ रो वर्णन गीताजी में आवे हीज है, के तीन तरे! रा तप है, 
ने फेर वर्णा रा तीन अकार है, ने 'करणो” शास्त्र के! वे सो, ने 
४४ तन्‌ सत्‌ यो कहल्यो नाम! ने कहारे ही आशरे कर्म 
शघला ही करतो थको ।” आज कल तप, दुःस देवा ने,हीज' 
सममः लीधो है। स्वाध्याय, माव्ण रा मख्या गुडकावणों नार 
रारयो है, के'क एक आध पाठ सूडा शूँ कर लेणो, ने ईश्वर प्रणि' 
धान रो यो भाव समम लीधो है, के 'राम करे ज्यो उहे? है! ये 
कर हाथ पे हाथ मेल बेठा रेणों। सूत्रकार रो जो अमिम्राय है 
यो गीताजी रा सकोक शूँ स्पष्ट ब्हे! है। श्री भगवान्‌ पतजलि हर 
री नाँई है, जो पत्तियाँ में भी उत्तम समझयो जाय है, £ 
आफऊाशगाभी वउ्हेवा पे भी प्रथ्वी पे चालवा लागे, तो भी वर्ण 
री चाल री प्रशंसा वें! | पाणी में नी भींजे और तरतो भ॑ 
रुपाछो लागे, ने चमकी लगाय ने मोती निकाछ लावे, ने दृध् 
पांणी ने न्‍यारा तो एक यो द्वीज् पत्तो कर शऊे है। थूँ ही साधन 
योगें भी कह्मयी, तो वो भी सबाँ रो' शिरोमणी'ज है, ने समाधि 
विभूति कैबल्य री महिमा भी अणी”ज साफिक है, ने जड चेतन 
रा विवेक में तो एक ही है। पूब जन्म रा सुक्रताँ शें, कणी/क 
ने हीज समाधि पाद रो अधिकार भिले है। दूज्यूं साधन पाद तो 





अर्पण करना अर्थात्‌ ईश्वर निमित्त काम रना) को क्रिया योग 
कहते हैं । 
नोट--सइन करना (तप) भौर शाख की आश्ञानुसारः सहन करना 

(स्वाध्याय) और उसका भी अभिमान न करता (ईश्वर प्रणिघान 


रु 


१०९ ) 


सारा दी मनुष्यमात्र रे वास्ते है, ने तीम्र वेग शूँ साधन, करवा 
चाल हे समाधि छेटी नी है। कतराई के'बे, अश्यो उपाय स्पष्ट 
ब्हे? जणी ने म्हें कर शर्काँ, ने खाली भी नी जाय, वर्णारे वास्ते 
ही यो साधनपाद आरभ उ्दे? है। यो हरे!क कर शर्के है, ने अणी 
साफिक साधन करवा शूँ अवश्य समाधि सिद्ध व्देः, ने कोई 
खतरो भी नी है। अगीज साधन योग री गीताजी में जगा! 
जगा! प्र्नोत्तर शैँ प्रशंसा कौथी है, ने आपणें भी के! है,। के 
'साध्या सिद्ध, ने राध्याँ रिद्ध! ब्हे' है । इंश्वर रे वास्ते 
खसमणो; ईश्वर रो विचार फरगो, परमेश्वर रो आशरों लेगो, 
” इं काम अखंड महासुख रे वास्ते है । 


४--जगाँ रो मन सूधो है, स्वाभाविक ही शान्ति ने पसंद 
करवांबाछो है, वर्णाँ रे तो समाधिपाद में वश्या ही सूथा साथा 
उपाय बताय, सहज निर्वीज-जों असली योग है बो-समकाय 
दीधो है। पणः चंचल चित्त ज्हे! वणी रे कई उपाय करणों ? 
बणी पे यो दूसरो अध्याय चाले है। अणी रो नाम क्रियायोग 
यव साधनपाद्‌ है। पेश्लो तो अश्या ने खस॒वा रो सावरो करणो 
चावे, जदी'ज आगला स्वभाव छूट, नवा पड़ शके है, अणी रो 
ही नाम तप है। दूज्यूं दोड़े ज्यूं ही विपयाँ में बिना रोक टोक * 
दोडवा शूँ कदी ठ'राय १ पण समती बगत भी मन शै, शरीर 
शूँ , खमती सुँवावतों सुँवावतो खमावणों प्रसलता शूँ ईश्वर रो 
आशरो रासणो, ने वर्णी रो नाम वा यश स्मरण करता रे'णो । 
कहाता है। इस श्रकार तीनों पुक ही क्रिया योग के नाम से कहा है। 


“तयौस्तु कमेसन्यासाद्‌ कर्मेयोगो विशिश्यते ॥! 
( गीता कम योग यही क्रिया योगः ) ३ 





( १९० ) 
सू०-समाधिभावनाथः क्लेशतनूकरणार्थश्र ॥२॥ 


१--यो क्रियायोग समाधि प्राप्त करवाने, ने कछेशां ने नबछा 
करवा रै वास्ते है। 


२--अर्णा ने करता कर्रता पाँच ही दुःख नवछा व्दे'ने मन 
महासुख रे लायक व्हे! जाय है। 


३--अर्थात्‌ क्रियायोग जो कियो के तप, स्वाध्याय, नें 
इंश्वरप्रणिधान, अणी शूँ. कई फायदो है, तो थी पे सूचकार आज्ञा 
करे, के अणी शूँ. समाधि रे लायक मन उहे! जाय, ने पाँच ही 
कछेश नवव्य पड़ जाय है। अर्णाँ पाँचाँ रा ही नाम, ने लक्षण 
आगे आबे है। ई कछेश, यूँ बाजे के अर्णां शूँ बकाई पढ़े है। 
अर्णो शूँ महासुख रे लायक विचार (मन) व्हेवे, ने दुःख नवव्य 
(ओढा) पड़े है। फोइ के'बे, के जदी पेशली रा अध्याय में समाधि 
री सब वात ।आयगी, फेर अणी क्रियायोग री कई आवश्यकता 
है १ जणी पे के'वे, ई शूँ कछेश नवव्ण पड़ ने समाधि री योग्यता 
आवे है अर्थात्‌ यो पे,ला पाद रो साधन है, ई शूँद्दी अणी रो 
« नाम साधन अ्रध्याय है। 





(५) प्र० हेभगवन्‌ | क्या इस क्रियायोग से भी सम्पूर्ण दुःफ सदा 
के लिये मिट कर परम-आजन्द मिल जाता है ! 


ड० क्रियायोग से छेश फमजोर (तन ) हो जाते ई और समाधि 
की योग्यता हो जाती है| समाधि ही सब दुःख की भाशक 
और सुर फा मूल है । यह पहले तुझे कहा द्वो दै अर्थात्‌ इस 
क्रम से समाधि की प्रात होती है। 


( १९१ ) 


४--श्रणी क्रिया योग शूँ पेशी तो सहन करणो, ने पछे वो 
भी इश्वर रो जप, ने वणी रा हुक्म माफिक असन्नता शूँ, सहणो 
ने पल्ले वो भी ईश्वर रे आधीन वच्हेनने वणी रे हीज धरपंण फर 
देणो | अणी शूँ समाधि री भावना सहज में ही उ्दे” जाय, ने 
ऋलेश आपो आप हीं नवछा पड़ जाय। अणी विना यो काम 
ब्देश्तरी शके, ने क्‍्यूँके कठेश तेज ब्हे! जवरे समाधि रो भावना नी 
जे! शके, ने समाधि री भावना विना कब्ठेश ढोला नी पड़े । अणी 
चास्ते क्रियायोग शैँ दोई काम साथे ही ब्हेःता रे, जणी शूँ योगी 
सहज में ही नवका फलेशाँ ने समाधि री भावना करतो थको 
मिटाय ने आप सहजस्वरुूप ने सहज में पाय ले! है। 


>+-०६२०-- 
०६२० 


सूं० --अविद्यास्मितारागद्ेषामिनिवेशा: पहुच 
क्लेशाः ॥३॥ 


१--अविया, 'अस्मिता, राग, हेंप, ने अभिनिवेश, ई पाँच 
ही फल्वेशाँरा नाम है। 


२--सूर्ख ता, महूँपगो, मोह, खार, ने भय सब ढुःसाँ रा मूछ 
ई पाँच द्वीज दुःख है। अर्णो रो द्ोज नाम अविद्यां, अस्मिता, 
राग, छोप, ने अभिनिवेरा है। ई हीज पाँच कल्ेश भी वाजे है! 


(४) श्र० हे शगवन्‌ ! वे छेश कौन से हैं, जो किया योव द्वारा सब 
( छमजोर ) किये जाते हैं। जिनके क्षीण होते से समाधि की 
योग्यता ना जाती है। 





+ 


( ११२ ) 


३--अत्रे अविद्या कणी ने के'वे है, अस्मिता, राग, हवप और 
अभिनिवेश कणी ने केवे है, सो आगे बतावे है। कोई के'वे, 
कछेश तो ससार मे हजाराँ तरे रा है, वगी पे सुन्नकार आज्ञा करे, 
के नराई नी है, केवल पाँच हीज है। ई मिटवा हूँ, सब मिट 
जायगा | सब कल्शाँ री जड़ ई पाँच हीज कलेश है और तो 
अर्णारा डाछी पानड़ा है। मूरखता, म्हँपणो, मोह, खार, ने भय 
इई पाँच हीज दुःख है। अठे या वात पैदा ब्हेः है, के सावन 
फरवा शूँ _फलेश नवव्ण पडे है। ई मिटवा शूँ सब कब्रेश मिट 
जाय ने ई व्हेबा शूँ सब फल्ेश उ्हे जाय है। ज्यू--ज्यर में उत्ताप 
अरुचि, डीलदूखणो, बेचेनी, आदि व्हेः है, ने वणी रे मिटवा शे, 
सब मिट जाय है। यूँ द्वी अर्णां पाँचाँ शूँ ही और सब क्केश है, 
ने ई मिट्या ने सब मिट जाय है। 


४-थर्णां पाँच दी कछशा रा ई नाम है-अविया ( अज्ञान ) 
अहकार, राग, ढेप, ने आसक्ति। ई और कई नी है, जो पे'लो 
पाँच धृत्तियाँ कीग, जणाँ मेशली विपर्यय बृत्ति रा हीज भेद है। 
पण आसखसा द्वी ससार रो----घर यो हीज है। अणी'ज मे 
उछमया शूँ मनस अनर्थ शूँ अनर्थ में उठम ने मद्दा भूठ री 
जा में पड़ ने तड़फड्बा लागजाय है। गुण गाढ़ा पड़ता जाय, 
गांठां पे गांठाँ घोरावती जाय । भाव यो के अर्णों पाँचाँ शूँ क्रेश 





० अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेए, अभिनिवेद्या, ये पॉचों ही केश 
छः होते रच नर ८ 
है। मुख्य ये पी पॉच छेश हैं, यारी से दुष्प इन्हीं 

के भेद है । 


( ९१३ ) 
पुगठणा पड़े है। या हीक् भूल ने दूजा दूजा कशा में दृजो दूजो 
उपाय करतो फिरे जदी/ज वो विपयय है। 


>--०*0.००- 


सृ०-अविद्याक्षेत्रपतत्तेषां प्रपुप्ततनुविच्छिन्नो- 
दाराणाम्‌ ॥॥ 

१--सब दु सौँ रो मूछ मूसंता है। पडे भनेई, वी दु स दीसो 
या मती दीसी वा दीसी मिटों वा नवव्य दीसो। 

२--वीसणो, नी दीसणो, दीसणो नी दीसणो, ने नवछा 
दीखणो, ई आरा रा चार चार भेद है। अर्णाँ ने हीज उदार, 
प्रसुपत, विच्छिन्त, ने तलु भी के! है। अणाँ सब दुस्ाँ रो मूछ 
मूसता दीज है। 

३--अबे अठे या बात आवे, के ज्यूँ सब क्लेशाँ रा मूछ ई 
पाँच द्वीज छोश है, यूँ अर्गाँ पांचाँ में ही मुख्य क्लेश कश्यो है, 





प्रण--इन पाँचों में सी मुख्य झेश किसको समझना चाहिये 

ड०--अविद्या ही सप छोझों ( हु खो ) का सुख्य कारण है। हे बत्स [ 
कभी ये छोश उिपे पडे रहते ह-जो समय पाकर ही मालम होते 
है! उन्हें प्रसुप्त ( सोते हुये ) छेश कहते हैं ॥ कभी ये कमजोर 
हालत में दीसते है, वे तनू ( निबल ) कह्दे जाते हैं | कभी इनमें 
से एक दयता और दूसरा उठता है और दूसरा दब कर फिर और 
उठ खा होता है । इस उठने पिरने ७ छेश्नों की हालत वो 


( ११४ ) 


के जाती एक रे मिटावा शूँ घाकी रा चार ही मिट जाय। जणो 
पे के! वे है, के एक अविया ही सब क्ेशा रो मूछ है। 'अणी रे 
मिट्वा शूँ सब क्लेश मिट जायगा। अणी पे या वात आवे, के 
हरेक केश व्हेश्ती वगत दूसरा क्केश तो नी दोखे, «यूँ, राग री 
घगत सोह कठे परो जाय, ने राग रो चगत क्रोध कठे रे! है-जो 
राग री बगत दवंप नी व्हे! तो पाछो दवेष रो चगत कठा शू आय 
ज्ञाय है, ने राग री बगत होप रेवे, तो दीसे क्यूँ नी है। क्यूँके 
यो ही रीश फरतो थको साथे ही प्रेम करतो नी दीसे, ने यूँ हो 
प्रेम रे साथे ही रीश करतो भी कोई नजर नो आबे। जदो एक 
क्लेश नजर आबे बणी वगत बाकी रा क्ेशाँ री कई हालत ब्हे'है। 
क्यूँके म्दाँणे केशां ने मिटावणा है| ने सब क्ेशाँ रा मूछ ई पाँच 
हीज है। अर्णों में भी एक अविद्या ही सर्बा रो मूछ है। जदी 
या बिलकुत्त मिटजावा री म्हानि निम्वय कूँकर व्हेः । क्यूँके 
बेशार में देखाँ तो भी आज अर्णों साधना रे घटाजावा शूँ मन्ाँ 
में अतरी फूटारोछ सचगी/है । जठी देसो घढठी मन्साँ रा जीव 
ठिकाणे नी है। कोई कइ उपाय सुस रो विचारे, कोई कठीने ही 





बिच्ठित (अस्तब्यस्त) कहते दें और जब एक ही छलेश प्रवछ होकर 
अन्य सब दब जाते देँ तो छेशों की इस दशा को उदार ( प्रव ) 
दशा कद्दते हैं। अग्र चाहे सो केश इन ( प्रसुस्र, तनु, विच्छिन्न, 
डदार ) चार्रा हालतो' में से चाहे, मिस हालत में हो परन्तु 
अविद्या हो उनका कारण (मूल) समझना चाहिये, अर्थात्‌ सब 
इालतों में सब छेशों का कारण भविद्या ही है| 


(नोट) बालक में प्रसुप; साधक में तम्‌ ( सूद्ष्म ), रीग द्वेपवान सें 
राग के समय द्वेप विच्छिन्न और द्वेप के समय राग विच्ठिन्न 


( शश५ ) 


अकल दौडापे, पण सुधी वात है। अणी क्रिया योग ने मनस 
साँचा मन शूँ नी पकडेगा, जतरे कदी भी सुस शान्ति नी 
व्यापेगा। चावे जतरा कानून, ने चावे जतरा नाचा कूदा करो। 
क्यूँके जणो रे बे/वारो ज्यो गेलो है, वणोटज गेले चालवा शूँथो 
गास आवे है। आथमणी फानी चाले, ने उगमणी कानी रा 
गाम में जावा रो इरादो करे, तो कुकर पार पड़े। आज भी थोडो 
टीसे जे ७. 
घणोसुख दीसे सो भी अणो योग रो हीज अश है, यूँ शमक 
लेणो चावे अगो बात ने योग रा अरगा ने समझाया वठे सममारा 
रो विचार है, जगी थे अठे नी फेलाई। 


(या टीका अठा तक द्वीज मिली है ) 


४--अणा पाच कशा में भी मुख्य अविद्या मे हीज सममणी। 
चाकी चार तो अणी रा द्वीज पेटा मे है। अविद्यो चार प्रकार री 
ब्हेशगी है, ने वणी रा भी एक एक रा चार चार भेद हिहया है । 
सुप्त, क्तरी ही दाण ई कृश सूता रेहै, पण जदी कोई फारण 
व्हें” तो सब्र पडे, के देसों अतरा ओटाछ कठे भरयों हो । यू हो 
तनू हालत में उहे!लदी नव रेवे, ने विच्छिन्न एवे, जणों वगत 
इचता जाय, ने बधत जाय, उदार व्हेश्जदी चोडे एक क्लेश 
होता है और उदार रद्द है, जो अपनी हालत में से जैते 
अन्य से न दये असे द्वेपी का ट्वेप राग से न दवे | ये चार 
कछलेशों की हालत है, अविदां के निवृत्ति द्वोने पर इनरा 
वोज नष्ट हो जाता है वरन ये कभी सुप्त, कभो छ़दार, कमी 

तनू» विच्छिय्न होते ही रहते हैं । 

+#ग््ञानेना हत ज्ञान तेन सुद्यन्ति जन्तवः ।” 


(गीड़ा ) 





६ ११६ ) 


हीज जोरदार बश्यो रेये। एक दग्व छ्लेशावस्था हैं। जणी में चावे 

जो ही हालताँ व्हो! असली वात नी छूटे वा महात्मा री हे? है 
(हे 

बे विपयय है । 


+-०%क२-- 


सृ०---अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्य- 
शुचिसुखात्मख्यातिरविद्या ॥५॥ 


१--मिटे जीं ने अमिट जाणणों, शूगला ने पवित्र समभणों, 
दुस ने सुल॒ समझणो, आप ने और जाणणो, यूँ ऊँधी समझ 
रो हीज नाम मूखंता बाजे है। 
(था टीका अतरी द्वीज मिली है ) 
२--मिटे जीं ने अमिट जाणणो, शुगला ने पवित मानणों, 
(७) प्र० हे प्रभो | सम्पर्ण छेशों में व्यापक मुएय कारण अब्रिया ही 
है, तो विद्या किसे कददते है यढ्ष कहिये ? 
ड० हे सौभ्य | यह विपथ्य घृत्ति ( 3ल्‍टीडुद्धि) ही अविद्या. कही 
जाती है। अनित्य (नाशमान्‌ ) को नित्य ( अविनाशी ) 
समझमा, अश्लुचि ( अपविश्न ) को छुचि ( पविश्न ) समझना, 
दुख को सुख समझना और अनात्म ( अपने से इतर ) का 
आत्म ( आप ) समत्तना यदी अखिया है भौर यही सब दु खो 
का ( झशों का ) कप्रण है । 
जाद-“उषय, झशारीर, दामना, अहतया, हा क्रम से आनत्व अशाच, 
दु'स, अ- नात्मा हू । 





( १९७ 2 


हु.स मे सुख समभणो ने आर्पा ने और गणणों ही मूता बाजे 
हैँ। अणी ने हीज अविद्या के! है! सब तरेश रा दुस रो मूठ 
या ह्वीज है। 


४--अनित्य ने नित्य गणे, अपवित पवित्र माने, दुःस ने सुस 
सममे, अनात्म ने आत्मादेसे, जणी समझ शँँ, अशी विपरीत 
विपयंय री समझ रो ही नाम अविया है। अर्थात्‌ ऊँची बुद्धि ने 
अविश्ा के? है। श्रणी घास्ते या रांची शूँ ऊँधी है, सांची समझ 
अविद्या नी, समर रो नी व्हेशयों अविद्या नी, समझ व्हेः्णो 
अवियया नी, पण सांची समझ री ऊँधी सममः रो नाम अविया 
है। यूँ अविद्या ने ओछ्सी ने विद्या आई, ने विद्या आई ने 
सब ब्हियो । 


सृ०-दृग्‌दर्शनशकत्यो रेकोत्मतेवाउस्मिता ॥६॥ 


२-देसे जो, ने दीखे जणी रो एक उ्हे! ज्यूँ व्हेणों ही 
म्हँपणो है। अणी ने दीज अस्मिसा के! है। 





(७) प्र०--हे भगवन्‌ ! सम्पर्ण छेशों का ध्यापक कारण जो अविया है, 
उसे मैंने समझ लिया अब कृपाकर भाप ने दूसरा जो छोश 
५अस्मिता” कट्दा था, बद भी समझा दीजिये ? 
ड०--द्गृझक्ति ( देखने दा स्वभाव ) दर्शन शक्ति ( दीखने का 
स्वभाव ) अर्थात्‌ देखने चाछा और दीखने वाछा कदापि 
बुक तो हो ही नहों सकते । परन्तु , इसको एक ही 
समझना ही अस्मिता ( भहता) है ॥ 


( ११८ ) * 


४--एक देखवा री शक्ति है, ने एक दीख़बा री शक्ति है। 
देसवा री शक्ति कदी भी दीखवारी शक्ति नी व्हे” शके। क्यूँफे 
बणी मे तो दीस़वा री शक्ति ही नी है। अगब्देःती कूँकर ब्हे!। 
यूँ ही दीसवा री शक्ति भी देसवारी व्हे!ई नी शके। पण उँधी 
समझ शूँ अर्णा ने #धी कर ने सानले?, व्हेः नी तो ई यूँ दीज 
दोयाँ ने ही शेठ भेछ करने अणी पे विचार ही नी करे, अशी रो * 
ही नाम अस्मिता म्हँपणोी नाम रो क्लेश है। अणी ने जो न्यारो 
सन्‍्यारो कर शफे, तो केवल व्हियो व्हियो त्यार है। पणः विचार 
ही नी करणो, ने ऊँघी समर नी छोड़णी ही हार्थां शुँ भारा 
उछाछ ने करम पे पटकणा है। 


सू०---छुखाउनुशयी राग: ॥ण॥। 


२--सुस रे वास्ते विचार करणों दी मोह है। अणी ने राग 
भी के'वे है। 


४-भुस ने याद करने वणी री रृष्णा वधावणों ही राग 
नाम रो कश वाजे है। अणी में भी अविया रे'वे है, ज़दी कुत्ता 





(५) प्र०--आपने जो अविध्ा आदि पांच छेज्नों के नाम कहे, उनमें 
तीसरा छेश राग कहा था, कृपा कर अब राग किसे कहते 
हैं सो भी समझा दीजिये ? 


। ऐड ग्ष कर 
ड०--सुख का कास राग कट्टतता है अर्थात्‌ सुर के वास्ते जो 
डिश्ारदि हैं, वे रात हैं । 


( 8१९ ) 


री नाईं विपर्या में सुस समक ने मन भटके। दूज्यूँ , तो बिद्या- 
चणताँ कई देर लागे। असली सुल ने समझ ले! जठा केडे फेर 
कई रियो। पण असली शूँ अँवछा नी जचे जतरे अविया ही कई 
व्ही', अणी वास्ते बारला सु्साँ मे ही सुल्॒ मानणो राग नाम 
रो क्लेश वाजे है। वीतराग रा मन री स्छति भो अणी में घणी 
मदद कर साँची री कानी ले'जाय है । 


सु०--ह/|खाउतुशयी देेष: ॥८॥ 


२-६. स रे मिटावा रो विचार ही सार है, यो होज हेप 
चाजे है। 

४-यूँ ही द स ने याद करने चगी शें खार करणों द्वेप बाजे 
है।यो भी अग्िया रो ही कारण है, दृष्यूँ गेलेचालता दु-स शे 
सार क्यूँ कराँ। पे'लो तो विचारणो के दु'स कई च्हे! है, य्यूँ ब्हेः 
है, ने मिंटे के नी', ने मिटे तो कणी शूँ मिदे, यूँ घिचारे जदी तो 
अविया रेथवे हीं कठे। पण यूँ ही विचारे तो भी मनोमन ही 
ऊँधी द्ीज् विचारे। पण कक ग्रह थोगशासत्र रे अनुसार नी 
विचारे, ने साँच तो एक हीज उ्हेः है, ने वा साँच विद्या योगियाँ 
ने द्वीज सूको है। दूसरा तो स्राडा मे शूँ. साडा मे पडता जाय, 
ने योग रे गेले नी लागे अयछी समझ नी छोड़े । 





(५) प्र०-हेप जो चौथा कलश है, उसका क्या छक्षण है ? 
उ०--हु ख का काम द्वेप कहाता है अर्थात्‌ दु ख के वास्ते जो उसकी 
निषृत्ति के विचारादि कार्य है ये द्वेप कहे जाते हैं 
5 


( ९३२० ) 


सू०-स्वस्सवाही विदुषोडपि तथा रूढोउभि- 
निवेशः ॥ ६॥ 


«  २--समम्यर्णाँ में भी चमक रेजाय, यो द्वी भय वाजे है। 
अणी ने अभिनिवेश वा मुत्युभय के? है। 


४--आपणीज धुन में व्हेवावाठो, ने सबाँ में ही एक सरीखो 
जो एक घुन रो वण्यो ऐेणो, अभिनिषेश नाम रो क्श बाजे 
है। क्ोर्शां री नीम अविया है, तो अभिनिवेश वणी रो करुश 
है। अणी में चड़ा बड़ा ने ही यो विचार आय जाय, के महूँ मर 
जाऊँगा, ने वश्यो दी कीड़ी कुंजर ने भी मरवा शूँ डरलागे। 
सममसोच ने देखे तो हाल कोई मरवो भुगत्यो व्दे! जश्यी जीव 
नीदीसे। क्यूँके मरणो, ने जीवणों एक जन्म में ब्हे/!ई नो शके, 
ने पेली री जो याद नी, पण अणी अभिनिवेश शूँ जणाय, के 
पेली रासंस्कार शूँद्दी यो ब्दे! है। * 
७ प्र--पाँचवाँ छेश जो आप ने अभिनिवेश कहा था, कृपया उस्तका भी 
छक्षण आज्ञा कीजिये ? 
3उ०--सब जीवों में चाहे वह अज्ञानो फीट हो, चाहे समझदार मनुष्य 
ही हो, जन्म से ही जो भय हैं, वह ही अर्थात्‌ भय 
ही अभिनिवेश कहा जाता है । यद्द अज्ञानों कीट में भी होता रे 
और जो समझदार मनुष्य है, जिन्होंने यह निईचय बर रक्खा 
है, कि जन्म ढेगा वह अवश्य ही भरेगा उनमें भी मत्यु भय 
होता है अथात्‌ वे भी यही चाइते हैं कि हम नहीं मरें और 
अज्ञानी भी यही चाहता है। यही झत्युमय अभिनिवेश नाम का 
पाँचवाँ को झ है । 





( १ ) 
स्‌ृ०--ते प्रतिप्रसव हेयाः सूच्मा: ११०॥ 


२--अर्थाँ पाँच ही नब॒छा व्हिया थका हुखाँ ने साँची 
समम शैँ मिटाय देणा चावे । 


४--र्णा क्लेशाँ ने मिटायारो उपाय यो है, के पे'ली तो अर्णां 
ने क्रिया योग शूँ नव॒द्य कर देणा, पछ्े अर्णां सी शक्ति क्षीण 
उ्हेवा शूँ मोटा, ने छोटा मे (वारीक में) अमिनिपेश ने द्वेष मे, 
ने हेप मे राग में, सिलावता जाणों। यूँ ही अविद्या सय सब 
विहया, ने बिना बीज रा व्हिया थका देसवा मात्र रा रे! जायगा, 
पछे पाछा भूगा नी फूट शके | क्यूँढे असलियत सममायगी। 
असलियत समझ लेणो हरी विद्या है, ने योग री भूमिका है, 
आखिरी या हो है। अगी में बिलकुल कचाई नी रेणी चाबे | 
दृज्यूँ एक में शूँअनेक अनयथे पाद्ा ्रगट व्हेश्जाय सो पाह्ा 
समेट देणा। 





७ प्र०--जय फिया-थोस से ही फ्रेश कमजोर होजाते हैं, तो फिर निर्यीज 
समाधि तक को झंझट वी क्या आवश्यकता हैं १ 


छ०--इनका पिलकुछ नाश नतिर्वीज समाधि पिना नहों होता । क्योंकि 
सूक्ष्म छ श भी पीछे उठ आते है इसलिये निर्वीज समाधि से... * 
इनका बिलकुछ नाश कर देन/ चाहिये । 
सोट-- योगसम्यस्तकर्माण, ज्ञानसहिश्रसशयम। 
आत्मिवन्त् न क्माणि निबप्लन्ति धनझय ॥)शी 
पु (गीताजी) 


(्‌ ५ मर ह! 
सू०--ध्यायानहेयास्तदुत्तय; ॥१ १॥ 


२-पली जोरावर दु साँ ने मद्यासुप् रा काम (क्रियायोग) 
शूँ नबव्ण करठेणा चाये । 


४-अर्णां री वृत्तियाँ ने ध्यान कर, ने मिटाबणी चावे। 
ध्यान शूँ विचार,विद्या सहित एयाग्रता शूँ है। अगी/ज ने प्रसल्यान 
भी के! है । जदी यूँ ध्यान शूँ ही वृत्तियाँ नचछी पडजाय, जदी प्रति 
प्रसव शूँ समेटवा शूँचीजभाव नप् व्देश्त अविद्या नष्ट व्हें'जाय। 
वृत्तियाँ ने ध्यान शूँ कमजोर ऊर देणों वो सूधो है, पण कमजोर कर 
पिलऊुल मे!ल मिटाय देणों, (बीज मिटाय ढेणो) अविद्या रो 
सस्फार हीज नप्ट कर देणो भुशक्लि है, ने यो नी व्हिया जतरे 
पाछी सब अनर्थ ब्हेवा रो, कदी-न कदी । 





(५)प्र०- है भगवन्‌ जब निर्वीज समाधि से ही इन को शो का बिलकुछ 
नाश होता दे, तो फ्रि निर्दीज समाधि का ही अजु्टान करना 
चाहिये । इस क्रियायोग की फिर क्या आवदयऊता है ? 


उ०- है सौम्य | इनकी स्वूछता ध्यान से मिदानों चाढ़िये अर्थात्‌ 
क्रियायोग से !झे शो को वमजोर कर ध्यान से सूद्षम कर फिर 
समाधि द्ध रा निर्वीत कर देना चाहिये । हे सौम्य ! क्रियाोग 
बिना समाधि की योग्यता चित्त में भद्दों जाती। इसल्यि 
फ़िया योग से ही कलशों को कमजोर कर फिर क्रम से निर्वोत्न 
सम धि से विल्कुल सादा कर देना उचित है । 





(६ श्र३ ) 
सू८«--क्लेशमूलः कमोशयो हृष्टाहष्टजन्सवेदु- 
नीयः ॥१२॥ 


२-६ दुःप़ रे! जावा शूँ ही अठार,ने वठारा कमे भेव्य च्हे/है। 


४-अविया आदि कोश रेजाय, तो कर्मों री वासना सी 
रेजाय । क्यूंके अविद्या हीज सव अनर्थ रो वीज है, ने अणीरा 
अस्मितादि ने प्रसुप्तादि अनेक भेद है। अग वास्ते कियो के 
अविद्या रो तो नाम निशाग हीज नी रासणो, ने अविद्या ने 
जाणी, ने विद्या ब्ही' | क्यूँके दोई तो साथे रे' ही नी शके। पण 
जाणणी ही नी, ने सूधी;वाव है, जदी तो मनस-शरीर रो लाभ 
ही कइ विहयो, अणी ने मी जाणवा शूँ वासना रेवे, ने वा अणी 
जन्‍म में वा दूसरा जन्म में भोगणी द्वीज पड़े। क्यूँ के चीजरा 
भूँगा 'आज फूटो चा फाल, पण फूट्याँ पिना तो नीःज रेवे,। 'अणी 
शूँ अधिद्या जाणणो । 





अ०--है दयालो ! इनको निर्वीज् (बिलकुल साश्) म करें तो वयां हानि 
है। कममोर छू श तो दुःस देते ही नहीं १ 

3उ०-- है सौम्य ! चाहे जिस हाल्त में रहे तो: भी कमों के संचय का 
कारण छेश है ही और क्मों का संचय (सम्रह) होगा तो उसे 
इस जन्म में वा अन्य जन्म में अनुसर करना हरे पड़ेगा । 


( १२४ ) 
सू«-सतिमूले तद्विषाकों जात्यायुभोंगा: ॥१३॥ 


२--कम ब्हे? जशी ही जूण, ऊमर, ने भोग मिले है 


४--अविद्या चावे जणी दशा में रेशबेगा, तो भी चणी रो फछ, 
जाति, आयु, ने भोग व्हियाँ विना नी रेवे । एक नामीक अविद्या 
विपरीत विचार, ने नी ओग्खवा शूँ यूँ तरे! तरे री जाता, 
आयुप, ने भोग भोगणा पड़े । अणी थास्ते जणी बात रो सूधों 
बात रो, भत्यत्त बात रो, आधा (बड़ा आदमी ) री वात रो 
सहज ज्ञान प्राप्त कर लेगो, के जो वास्तव में है हीज, ने सदा रे 
वास्ते जी शूं सब दुःखाँ शूँ छूटकारों ब्दे! अश्यो क़्यूँनों ब्देणो 
चाबे । यूँ तो या तो वही? व्हेघाई है ह्वीज यो भाव है । 








(५) ग्र०--दे भगवन्‌ ! सबख्बय किये हुये कम इस जन्म में था पर जन्म 
में किस प्रकार भोगे जाते हैं । 


उ०->-जाति (शरीर ) आयु (उम्र) और भोग ( घिपय भोग ) को 
कहते हैं- अर्थात्‌ कर्मों का सूलछ छेश विद्यमान होने से 
फर्म इफद्ठे होते रहते हैं और थे जाति आयु भोग रूप से 


ग्रकट होते हैं 


( १२५ ) 


सु ०--ते छाद्परितापफलः पुणंयापुणय हेतु- 
खातू ॥१४॥ न्‍ 


२--आदझा फर्मी शूँ ई तीन ही सुस रा मिले, ने खोटा शूँ ईैज 
दु.ख रा मिले है। 


। 

४-ची जाति, आयु ने भोग केक तो सुस रा छउ्हे? ने केक 
चुःख रा च्हे! । ई तीन ही पुरुय रा फारण शूँ व्हेश्तो सुख देवा- 
चाढा व्हेशजाय, ने पाप रा फारण शूँ व्हेश्तो ३!ज दुःख रा फारण 
ज्हेजजाय अर्थात्‌ पुण्य शूँ सुस, सु््र री जाति, आयु, ने भोग 
मिले। ने पाप शूँ दुख री जाति, आयु ने भोग मिले। 
अगी में रेंटरी पेड़ों ज्यूँ सुख शूँ द:ख, ने दुख ये चुु 
फिरता ही रेशवे है। यूँ जतरे अविया रो मूल रे! चतरे या 
नी मिद्दे । क्केश व्दे'जतरे कर्माशय (वासना) व्देश वासना ब्हेंश्तो 
भोग ब्हे?, भोग उ्हे' तो सु द :ख हीज पुण्य पाप[शूँ ब्हे'ता रे! । 
यूँ शाँकछ री कडी ( री नाँई वध्या थका है ) 


(या टीका अठा तक दोज मिलो है। क्यूँ के विसारी में लिय्याई ही) 


५ अ«*-हे प्रभो ! वे जाति, आयु और भोग सुखदाई होते हैँ था 
दुखदाई । 
छ०--ये ज्ञाति कायु आदि पुष्यकर्म से हो तो सुख देने वाले और 


पाप फर्म से हो तो दुख देने वाले होते हैं । 


के 








( श्र ) 


सू०-परिणामतापसंस्कारदुःखेए णइतिविरो- 
धाच्च दु:खमेव सर्व विवेकिनः ॥१५॥ 


२--सर्बाँ रो नाश है. जणी शूँ , मिटवा रा कारण है जणी 
शूँ, ने अर्णाँ री याद रेजाय जणी शूँ , सममरूणा रे तो ई सारा 
ही दुःख दीज है। क्यूँके एक जश्यो रेवा रो अर्णों रो स्वभाव 
ही नी है। 





५ प्र०--तव तो दुःख देने वाले पाप कर्मों का ही त्याग कर देना 
चाहिये, निर्वीज समाधि से सम्पूर्ण कर्मों का मूल कोश 
( अविद्या) के त्यागने की क्या आवश्यकता है । 
उ०--है सौम्य ! वस्तु का एक समान न रहना वाघा (तकलीफ) 
करना, वविश पेदा करना, चित्तवृत्ति का बदलते रहना 
आदि वार्ते बाहर से सुखों में बनी ही रहने से सममदार 
के लिये तो धाहरी सब सुस्त भी दःस ही है 
नोट--“ये द्वि सस्पर्शना भोगाः दुःसयोनय एवं ते । 
* आद्यन्तवन्तः कौन्तेय, न तेपु रमते घुध, ॥0॥” (गीवा) 





सु ०--हेय॑ दुःखमनागतम्‌ ॥१६॥ 
२-दु्खां ने नी आवा देणा चावे। 
५ प्र०--हें भगवन्‌ ! मैंने बड़ी भूल की जी इतने समय तक दु सो 


को सुस्त समक कर सारा सारा फिर अब मुझे क्या 
बछरना चाहिये ९ 


( १२७ ) 


घ०--है सौम्यं | दुः्प है, इस को जान लिया दो त्याग - करना 

चाहिये अर्थात्‌ आगे को कमी दुःख होवे दी नहीं ऐसा 

| उपाय करना चाहिये ! हें सौम्य ! 'अय घने पाले ही दुःख 
रोके जा सकते हैं। 


बज 


सू०-द्रष्टाइश्ययोः संयोगो हेयहेतु; ॥१७॥ 


२--देसे जणी रे, ने दीफे जणी रे मिल जावा शूँ द्वीज दुःस 
झआवे है। ' 


(५) प्र०-है भगवन्‌ | इसी का उपाय सब हो करते हैं कि हमें 
कभी दुःस नहीं होवे, परंतु दुःख किस से होता है, यह 

न जानने से दुःख मिटने के धजाय बढ़ते ही जाते हैं। 

इस लिए दुःसों का कारण क्या है ध्र्थात्‌ दुःफ़ किस 

से होते हैं सो ऋूपाकर कहिये। 

इ०--हषा (देसने वाले) फा और दृश्य (दीसने वाले) फा 
संयोग ही दुःख का फारण है अर्थात्‌ ऐसने फी परत और 
दीखने फी वस्तु की एकता (संयोग) से ही दुःख होते हैं । 


(६ १२८ ) 
सू० --प्रकाशकियास्थितिशील भूतेन्द्रियात्म- 
कम्‌ भोगाउपवर्गार्थ दृश्यम ॥१८॥ 


२--देखाबणो, बदरूणो, दे'रणो, दीज दीसे ज्यो बाज़े है। 
अणी ने द्वी दृश्य भी के? है। अणी में दी शरीर इन्द्रियाँ बंधणों, 
ने छूटणी सारा ही आय गिया। 





(७) श्र०-है भगवन्‌ ! तो दृश्य ( दीसने घाला ) किसे कहते हैँ 
यह मुझे पदले सममा दीजिये ? 

उ०-दृश्य (दीखने की वस्तु) प्रकाश (ज्ञान) क्रिया (चेष्टा) 
स्थिति (ठ६रना) का स्थमाचवाला है, यही इन्द्रियाँ 
“ और उनके विषयों के आकार से दीख़ता है | यद्दी दृश्य 
भोग (बंध) और अपवर्ग (मोक्ष) (भोग मोक्त भी इसी 
के अन्तर्गत है) के नाम से भी कहा जाता है। सात्पय 

यद्‌ है कि कुल दीखवा है सो दृश्य ही है। 


सू०-विशेषा विशेषालंगमात्रालिगानि सुण- 
पवोणि ॥१६॥ 


२-म्होटी चीजाँ, मही चीजाँ वणी शूँ मही, ने सब शूँ 

भही, ई यो दीखे जणी रा हीज भेद है। अर्णोँ ने ही विशेष, 

अविशेष लिंगमात्र, ने अलिंग भी के! है। ई गुण-पव् भी वाजे है! 

(७) प्र०--है भगवन्‌ ! इस दृश्य को जरा मुझे और सममा 
दीजिये ९ 








( १२९ ) 


उ०-नहै, सौम्य ! दृश्य के मुख्य चार भेद हैं और किये जा 
सकते है। विशेष स्वूल (पद्च मद्दाभूत और ग्यारह 
इन्द्रियें इन्हें ही पीडशक भी कहते हैँ अर्थात स्थूल 
अविशेष पद्चतन्माता और अहकार अर्थात्‌ सूचतम ) 
लिंग सात्न सूच्म (मद्दत्त्‌ तत्व ओर घुद्धि भी कहती 
है) इनका निशान सूचक (बताने बाला) भी सूचक 
कहलाता है, अलिंग अन्यक्त ( जिसका कुछ निशान 
नहीं ) ये ही चौबीस तत्व अन्यक्त दृश्य हैं, जो कुछ 
दीसता है बह झुल दृश्य है। 


सू०--दृष्टा दशिमात्रः शुद्धोउपि प्रत्ययाउमु- 


पश्यः ॥२०॥ 


२--हरेक दीसवा रे साथे देसवों है, पण यो दोसया शूँ 
नाम भी नी मिले है। यो केयल देसवो हीज दीखे जो वाजे है। 
अगी ने हीज सट्टा भी के! है । 





(५) प्र०--अच्छा तो अब दृष्टा फिसे कहना चाहिये सो भी 
सममा दीजिये ९ 
उ०--देसना मात अर्थात्‌ सी देखना ही दृष्ठा कहाता है 
इसी से यह सदा शुद्ध दोने पर भी बुद्धि (विचार) के 
साथ मिला होवे ज्यो भान होता है, अर्थात्‌ केवल 
ब्वैतन्य को दृष्टा कहते हैं वह ई(रता नहीं है । 





( १३० ) 


सु०--तदर्थमेव दुश्यस्थात्मा ॥२१॥ 
» २--दीसे ज्यों देसे जणी शूँ द्वी साथित है। 
५ प्र०-है भगवन्‌ ! दृष्टा दीसता ही नहीं तो उसके होने फी 
क्या सियूत है ९ 
उ०--है बत्स | रप्टा फे ही लिये दृश्य की स्थिति है। जहां- 
दृश्य है, वहाँ दृप्टा है। बिना दृप्टा के दृश्य की स्थिति 
ही नहीं है । हे बत्स ! यह रश्य दीसता है, यही उसकी 
सिबूत है । दृप्टा के विना यह दृश्य ठहर नहीं सकता । 








०--छतार्थप्रतिनठमप्यन्ट तदुन्यसा- 
घारणत्वात्‌ ॥२२॥ न्‍ 


२--यूँ ठीक सममले! बगी रे तो याँ दोयाँ रो मिलगो है 
ही नी, पण अण जाण रे तो मिलावट है दीज ३ 


५ प्र०-है भगवन्‌ ! इस विचार से,तो दृष्ठटा रश्य कहना ही 
नहीं बनता फिर यद्द शासत्र ही किसके वास्ते है ९ 
उ०--जिसकी इस प्रकार समझ होगई है उसके लिये दृष्ठा 
दृश्य कहने की कोई आवश्यकता नहीं रहती, परल्तु 
जिसके यह बात समम में नहीं आई उसके लिये दृष्ठा 
दृश्य कहना ही पड़ता है। 





विननीननीनन-ा--मक, 


( १३९ ) 
सू०--स्वस्वामिशुक्रयोः स्वरुपोपलब्पि6हेतुः 
संयोगः ॥२३॥ 


२-देखे जणी ने जाणणो वां दीसे जणी ने जाणणों दी 
(३ मिलावट वाजे है। श्रणी ने ही दृष्टा दृश्य रो सयोग भी 
श्है । 





(५) अर०--दृष्ठा और दृश्य को ( जड चैतन्य को ) आप की दया 
से मैंने समक लिया। अब कृपा फर यह घताइये कि 
सयोग किसे कहते हैं-जो कि सम्पूर्ण दुस का 
कारण आपने कहा था| 

उ०--हे सौम्य । यही संयोग कहाता है कि मैंने दृष्टा और 
दृश्य को ( जड चैतन्य को ) समर लिया। क्योंकि 
हृष्टा के देखने की वस्तु ही दृश्य है। इन दृष्टा दृश्य 
दोनो के सिवाय इन को सममाने बाला कौन हो 
सकता है ( कोई नहीं है ) तो भी इनको समभना ही 
कि यह दृश्य है और यह दृष्टा है यही संयोग 
कहावा है 


सू ०---तस्थ हेतुरविद्या [२४॥ 
३--या मिलावट सू्खता शूँ हीज है। 


(७) भ्र०--जव दो ( जड चेदन वा प्रकृति पुरुष अथवा दष्टा- 
इश्य ) के सिवाय तीसरा कोई हो ही नहीं सकता 


€ १३२ ) 


जो कि इन दोनों को जाने तब यह तीसरा संयोग 
कहाँ से आगया अर्थात्‌ संयोग फा फारण क्‍या है, 
संयोग किससे होता है। यह कहिये । 

उ०--इस संयोग का कारण बही (विपरीत भावना 
विपयय वृत्ति ) अविद्या है। 


सू०-तद्भांवोत्‌ संयोगा5भावो हान॑ तदुदशे 
केवल्यम्‌ ॥२५॥ * 


. २-समूर्खता मिटवा शूँ या मिलावट मिट्जाय, ने अणी रो 
मिट्यो ही देखे, जणी रो निसाठ्श उ्हेशजाणों के'है ! अणी रो 
मिटणी “ह्वान” थाजे है, ने निखारशपपण ने कैवल्य फे! है । 


५ भ्र०--तो यह संयोग कैसे मिटता है यह झाज्ञा कीजिये ? 

उ०--इस अविद्या (विपरीत ज्ञान) के ज्ञान के मिटने से सयोग 
(जड़ चैवन दृष्टा दृश्य का मिलान) मिट जाता है और 
यही (इस मिलान का मिटना ही) दृष्टा फा कैवल्य (मोक्ष 
स्वरूपावस्थान फेवल दृष्टा मात्र रह जाना दृश्य से अलग 
हो जाना) है । | 

नोट -“तहद्विद्याद_:स संयोगवियोग योगसश्चितम । 

स निश्वयेन योक्तत्यो योगो निर्दिएण चेदसा ॥7 (गीताजी) 





+-+०कैक१-- 


( १३३ ) 


सु०-विवेकख्यातिरविश्नवा हानोपायः ॥२६॥) 


« २--साँची समझ रो 'अडग उ्हेश्जाणो दी अणी रो उपाय 
है ।अणी ने''ही अविसवा विवेकस्याति के'है। 


५ प्र०--अविद्या से ही, सम्पूर्ण ठुःखों की परंपरा उत्पन्न, होती है 
आर इस अविद्या का मिटाना ही,मोक्ष वा यीग'है। 
तब इस अविया के मिटाने का कया उपाय है सो कृपा 
कर आज्ञा करें। 


*उ०-+विवेकस्याति (निर्मल ,ज्ञान) ही इस /अविद्या के मिटाने 
- “का मुख्य उपाय है अथोत्‌ रृढ़ विसल ज्ञान से (विद्या 
४» से) ही अविद्या मिटती है। «* 
नोट--जानेन तु तदल्लीने येपां नाशितमात्मन: । * 
*तेपामादित्यवजज्ञान प्रकाशयति तत्परमू ॥? 
गीदाजी 





कक 
व कल | 


सू०--तस्य सप्तधा प्रान्तस्भूमिः प्रज्ञा ।२७)॥ 


२-अणी अडग साँची समर में सात तरे'रा विचार ब्हे'है। 
चर्णां शें ऊँचा दूजा विचार व्हे'ट्ी नी शके,--(१) दर्णों ने जाण 
लीधा, (२) दुःखौँ रो कारण मिट्गयो, (३) छूटणों भी देख 
लौघो, (०) साँची समझ भी आयगी।, (०) अचे चँघणों ने 
'छूटणों मिटगयो, (६) अबे तो मन से'ती सब ही हट मिटयया, 
(७) बस अचे तो है ज्यो ही कैवल्य है । ईसात ही निश्चय 


( १३४ )' 


धणी र। व्हे'जाय है। अणी ने ही सांची ,समभ ने परमपद के! है| 
यो ही अखंड महासुख वाजे है, ने योही योग है। * ५ 





५ प्रं०--इस विवेक ख्याति नाम के निमल ज्ञान का होना कैसे 
मालूम होता है। * * ४ 


उ०-इस निर्मल विवेक ख्याति के सात निशान हैं. अथोत्‌ 

अविचल टदृढ़भाव से उसे क्रम क्रम' से ये सात,निश्चय 

होते जाते हैं अर्थान जड़ चैतन के प्रथक होते ही ये सात 

बातें उसके चित में दृदतापूवक यथार्कम आती है. इसीं 

को विवेक ख्याति कहते हैं. (१) अब कुछ भी सममना 

नहीं रृहय ) (२) अब कुछ भी छोड़ना बाकी नहीं रहा। 

(३) पाने के लिये अब कुछ भी वाकी नहीं रहा। 

(४) करने के लिये अब कुछ भो नहीं रद्दा। इन चार 

हालतों के सिवाय तीन हालतें और ऊँचे दर्जे की आती 

हैं, उन्हें चित्तविुक्ति ( चिर्तत का छूटना ) कददते दें और 

इन चार को भज्ञा विमुक्ति ( अर्थात्‌ छुछ यज्न करने से 

बुद्धि का छूटना ) कहते हैं और ये तीन प्रयत्न ही बुद्धि 

का छूटना कहाती है वे तीन ये हैं--(५) बुद्धि से अब 

कुछ प्रयोजन नहीं रहा $(६) अब बुद्धि आगे. से आगे 

भागती जाती है, जैसे पव॑त से लुढकता पत्थर नीचे ही 

नीचे चला जाता है, (७) अब कदापि इसका उत्थान 

( उठना ) हो ही नहीं सकता अर्थात्‌ यह तो बिलकल 
इसके ( बंध के ) योग्य है द्वी नहीं,। 

(नोट) “यदा दे मोद्द क्लिलं बुद्धिब्यंतितरिष्यति॥ 
तद्ा गन्तासि निर्षेदं श्रोतत्यस्य श्रुतस्य च ॥| 


(६ ९३५ ) 


तद्युद्धयस्तदात्मानस्तान्निवष्टा स्तत्परायणा:। 
गच्छन्त्यपुनराबृत्ति ज्ञाननिधूतकल्मपाः ॥ 
श्रुति वि्नतिपन्ना ते यथदा स्थास्यति निम्बला । 
” समाधीवचलाबुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥ 
य लक्धा चापरं लाभ॑, मनन्‍्यते नाधिक ततः। 
यरिंमस्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥? 
श्रीगीवाजी 


4 (नोट) ( दुःस़-दुःखदेतु--मोक्ष-मोक्तदेतु-बुद्धि फी कृता्थता 
बुद्धिलय-अपुनरुत्पत्ति इस विवेक की ख्याति हैं )। 


5 


सूत्र--थोगाहनलुछानादशुचिक्तये ज्ञानदीधि- 
- रशािवेक ख्यातेः ॥श८॥ 


२--सममरा पगत्या चढ़वा जाय, ज्यूँ ज्यूँ मूसता छूटती 
जाय, मे समझ ओवती जाय, ने यूँ ठेट सांची समझ तक पूगाय- 
जाय है। 
(५) अर०--इस शअ्रकार की विवेक ख्याति किस उपाय से आप्त 
होती है 
3०-है सौम्ये | योग के अंगों को श्रद्धापूषक साधने से 


चित्त शुद्ध होने लगवा है। यह चित्त क्रम से इतना 
शुद्ध द्ीजाता है कि जिससे विवेक ख्याति उत्पन्न 





( १३६ ) 


होजाती है। अर्थात्‌ चित्त शुद्ध हुये विना विवेक ख्याति 
नहीं होती और योग के अंगों के साधन बिना चित्त 
शुद्ध नहीं होता अर्थात्‌ योग के अंगों को “क्रम से 
साधने से क्रम से चित्त इतना शुद्ध द्ोजाता है कि 
विवेक ख्याति तक भ्राप्त द्ोजाती है| 


स०-यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
ध्यानससाधयो5ष्टावद्ञानि .।.२६ ॥ 


+--वा'रलों सुधारो, मायलो सुधारो, शरीर 'रो सुधारों, 
श्वास रो सुघारो, इन्द्रियाँ रो सुधारो, मन रो सुधारो, म्हूंपणा रो 
सुधारो, ने समझ रो सुधारो, साँची समम रा ई 'आठ ही पगत्या 
है। अर्णों ने ही यम, नियम, आसन, प्राणायाम, भ्त्याहार, 
घारणा, ध्यान, ने समाधि फे/है, ने अर्णां आठ द्वी पगत्या ने योग 
रा अंग भी के! है। 


(०) प्र-हे भगवन्‌! योग तो आप ने प्रथम शआज्ञा किया था 
ही, अयव योग के अंग क्या हैं सो कृपया एथक्‌ प्रथक 
आज्ञा कीजिये कि जिनको साधन करने से विवेक 
ख्याति रूपी निर्मल ज्ञान प्राप्त दोता है अर्थात्‌ स्वरूपा- 
वस्थान रूपी योग प्राप्त दो जाता है। 


उ०--६(१) यम, (२) नियम, (३) आसन, (9) प्राणायाम 
(७) प्रत्याइर, (६) घारणा, (७) ध्यान, और (८) 





7( १३७ ) 


समाधि, ये आठ ही योग के अंग हैं । जितने प्रकार 
के योग हैं वे सव इन्हीं के अन्तर्गत आ जाते हैं! 

(नोट) यम नियम से लेकर विवेक ख्याति पयेन्त क्रम से ज्ञान 
की दीप्ति होती है। 


सं _..तअहिसा सत्यम/त्तेय ऋद्माचर्यो उपरिषहा 
« यमा: ॥३०॥ 


२--दुसावणी, भ्ूठ, चोरी, धीय री सराबी, ने भेछो करणो, 
अर्णा पाँच वाताँ ने ही हिंसा, असत्य, सोय, अनह्मचय ने परिप्रह 
ह है । अर्णाँ से घोडणो हो वा/रलो सुधारों है, अणी ने यम 


(७५) प्र०-हे भगवन्‌ । प्रथम अंग जो आपने योग का यम कहा, 
सो यम किसे कहते हैं, आज्ञा कीजिये। क्‍योंकि पहली 
सीढो से ही आगे घढ सकता है| 

उ०--अहिंसा (दुख नहीं देना ) सत्य (साँच बोलना ) 
अस्तेय ( चोरी नही करना ) महाचय ( बवीये की रक्षा 
करना ) अपरिग्रह ( समग्रह नहीं करना ) इन पाचो 
को यम ( रोक ) कहते हैं। 

(नोट) अद्दिसा सत्यमक्रोधस्त्थाग शान्तिरपेशुनम्‌ । 


दयाभूतेध्वलोलुप्त्व मादव ह्वीरचापलम ॥१॥ 
( गांताजी ) 





( १३८ ) 
स०--जातिदेशकाल समयाउनवच्छिन्नासावे- 
भोमामहांत्रतम्‌ ॥३१॥ 
« २<-जातरा, जगा'रा, वगतरा, ने नियम रा विचार शूँ भी ई 


काम नी 'केरणा, पण बिलकुल अर्णां ने छोड़ देणा ही म्होटी 
तपस्या है, अगी ने ही महात्रव भी फे'है । * 





(५) प्र०--है भगवन्‌ ! ये पांचों यम जो आपने कहे, वे तो मनुप्य 
मात्र को ही साधने चाहिये और किसी-न-किसी 
अंश में सब साधते ही हैं. फिर इनमें क्या विशेषता 
होने से ये विवेक ख्याति (विवेक ज्ञान) के शीघ्र 
उपयोगी होते हैँ ९ धि 


छउ०--इनमें जाति ( जैसे गाय वा मनुष्य ) देश ( जैसे तीर्थ 
वा मन्दिर ) काल ( जैसे रविवार वा एकादशी ), 
समय (जेसे भागते हुए वा विश्वास देकर ) की क्ेद 
(“विचार ) न रखकर पालने से ही ये महयन्नत फहाते 
हैं और इनकी क्रैद में आये हुए ही ये अगुन्नत के 
नाम से कहे जाते हैं अर्थात्‌ किसी फे भी लिये कहाँ 
भी, कभी सौ, किसी तरह भी इन यमों को कुछ भी 
नहीं विगड़ने देने से ये मह्मान्नत कद्दाते हैं और ये 
महात्नत ही विवेक ख्याति के शीघ्र उपयोगी 'होते हैं। 


( १३९ ) 
सू०«---शौचसंतोषतप: स्वाध्यायेश्वरप्रणि- 
धानानि नियमाः ॥३२॥ 


२--पवित्र ऐेणों, संतोप, समणो, वारंबार भगवान्‌ ने याद 
करणो, ने वणी रो आशरो राखणो, अणाँ ने शौच, ' संतोष, तप 
स्वाध्याय, ने इेश्वर ्रणिधान केहै । 'अणी मायला सुधारा ने हीज 
नियम भी के! है। क 


(५) प्र०--प्रथम अग यम को ओप ने आज्ञा कर दिया अब योग 
के दूसरे अंग नियम को मुझे सममाइये ९ 
उ०-शौच (पवित्रतान्‍मन की और शरीर की सफाई) 
सतोप, तप ( सहन करना ) स्वाध्याय (सत्‌ शास्ों 
का विचार था जंप ) ईश्वर अ्रणिधान (ईश्वर से सर्व- 
«शक्ति समझना ) ये नियम कहे जाते हैं । 








स०--वितकबाधने पतिपक्ष भावनम ॥३३॥ 


२--अर्णाँ वातोाँ ने छोड़चा रो विचार व्ह! तो पाछी गाढी 
पऊड़वा रो विचार करणो । 





(०) प्र०--है भगवन्‌ ) जो इन नियमादि से उलेटे विचार उठ कर 
इनको छुड़ा कर “ अपनी तरफ सीचने लगे तो क्‍या 
करना चाहिये (जैसे में इसको त्तो अवश्य ही मारूँगा) 


( १४० ) 
ऐसे यम नियमादि को छुड्ाने वाले विचार बढ़ जाये 
तो उसका,क्या उपाय है १ 


- इ०--है'सौम्य ! यों यस नियमादि को छुड़ाने वाले विचार 
' छठे, तो उनके विरुद्ध यम नियम को हृढ करने बाते 
विंचार करने चाहिये । 


3 ले डर ० आम 


सू०-वितर्काहिसादयः कृतकारिताउलुमोदिता 
लोभकोधमोहपूर्वका. रदुसध्याधिसात्रा 
दुष्खाउ्ज्ञानोइनंतफला इति अश्रतिपक्ष - 
भावनम्‌ ॥३४॥ ४ 


२--छोटवा शैं, छोडावा शेँ, छोड़बो ठीक सममवा शूँ, 
लोभ, कोष, ने आस शेँ, थोड़ी, घणी, ने विलइुल, ई बाताँ 
छूट जाय है, ने अर्णां रे छूट जावा शूँ अपार ढु:स ने अपार 
मृरसता शुगवणी पड़ेगा यूँ विचारबा शूं ई वार्ता ,पाद्ठी गाढी 
पकडाय जाय है। 2 


(५) भ्र०-+्यस नियमादि को इृढू (स्थिर) करने फे विचार 
कैसे करें? /* .,, 


3. 5 ६ 
उ०-न्यम नियमादि केत्यागने का विचार होते ही उसके 
विरुद्ध यम नियमादि को दृढ़ करने वा विचार यो करें * 


( १४१ ) 


कि हिंसा आदि करना, (जोकि यम नियमादि का 
त्यागना है ) बहुत घुरा है । क्योंकि इसका फल अपार 
दुःख और अज्ञान है। इन यम नियमादि का स्वयं 
त्याग ठो कदापि करना ही नहीं चाहिये, परन्तु किसी 
से इसका त्याग कराना भी बहुत बुरा है, त्याग कराना 
तो क्‍या किसी ने त्याग कर दिया हो, उसे अच्छा 
सममना वा उसऊी प्रशंसा करना भी मद 'अज्ञान 
ओर अनन्त दुःख देता है। क्योंकि ऐसे तस्कम फा 
ध्याग छोभ क्ोघ या सूस्त्रता से हो किया जाता है। 
ओर जव भत्यक्ञ ही मूसता से किया हुआ फास, दुःस 
देता है, तथ इतनी बड़ी मूसता का अवश्य ही छुरा 
नतीजा होगा। इन यम्ादि योग अंगों का त्याग 
सूद मध्य और अधिमात्र तीन प्रकार का है। अर्थात्‌ 
थोड़ा, मध्य, (कुछ) और विलकुल्त | सो बिलकुल तो 
क्या, परन्तु थोड़ा भी इनका त्याग महा अनर्थ फा मूल 
है| इस भकारू की भावना ( विचार ) करे तो योग के 
अग स्थिर ( द॒द श्रतिष्ठित ) हो जाते हैं। 


सु० --अहिंसा, प्रतिष्ठायां तत्सतन्निधों बेर- 
त्यागः ॥२५॥ 


२--जणी रे यूँ दुसावणो छूट जाये, घणी रे मूँडा 'आगे भी 
फोई फणी ने ही नी दुस्ताय शके | 


00 प्र०-है भगवन्‌ ! योग के अगो में प्रथम आपने यम कहा 





( ४२ ) 


था और वह पांच तरह का कहा था। उस मे प्रथम 
अहिंसा बतलाई थी सो इस प्रकार अहिंसा प्रतिष्ठित 
(बढ़) होजाने से क्‍या होता है । 


39-“जब इस' प्रकार अहिसा शढ (स्थिर) हो जाती है, 
तब उस योगी के पास (सामने) कोई भी किसी का 
दुः्स नहीं दें सकता | 





सु० -सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफला55श्रयत्वम्‌॥३ ९। 
स्-्यूँ ही भूठ छूट जाय, तो वो के वे ज्यो व्हेश्लाय । 


(७) अर०--जब सत्य की हृढ़ता हो जाती है, तो क्या होता है ? 


।* उ०--सत्य की दृढ़ता हो जाने से उसका बचन निष्फल 
» नहीं जाता, बह कहता है, वद्दी दो जाता है । 


सू*-अंस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरलोपस्थानम्‌ ॥३७॥ 


२--यूँ चोरी छूट जाय, तो वणी रे सब आदी आदी चीर्जाँ 
हाजिर व्हें! जाय | 





(५) प्०--अस्तेय-इमानदारी (चोरी नहीं करना ) की प्रतिष्ठा 
( स्थिरता ) होने पर क्या होता है 


( ४३ ) 
7 ५ 
इ---अम्तेय इढ हो जाने से सत्र॒ उत्तम उत्तम बस्तु उसके 
पास आ जाती हैं। 





सू०-बह्मचर्यप्रतिष्ठायां वी्यलाभः रण 


नी गये ् हि 
२--यूँ बोय री सरबी छूट जावा शेँ चक चये । 





(९) श्र०-ज्रक्षचय (वीये को रक्षा) की दृदता से क्या होता हैं ? 


उ०--मह्मचय की दृढता से शारीरिफ और मानसिक बल 
चढ जाता है। 


सू० “अपरियहस्थेयें जन्मकर्थ तत्सम्बोधः॥३६॥ 


7--यूँ द्वी भेछो करणोंछन जाय; वो भन्म ज़्यूँ ब्हे! अगी 
री सबर पडे जाय | 





(०) प्र०--अपरिम्रह दृढ होने से क्‍या होता है ९ 


उ०--अपरिअद्द ( सग्रह न रसना ) को स्थिरता से थोगी फो 
अपने तीनो जन्मों ( पहले क्‍या था, क्यों!था, अब क्या 
हूँ, क्‍यों हैं, आगे क्या होडेंगा, क्यों होऊँगा ) की 
साल्म होतो है । 


( १४४ ) 
सू०--शौचात्च्चाह्नजग॒प्सा परैरसंसग ॥४० 


२--यूँ पविन्नता सघ जावा शूँ आपणा शरीर री शूग् आवा 
जाग जाय, ने दूर्जा रा शरीर पे भी मोह नी रे! 





(५) श्र०- आप की छृपा से योग के प्रथम अग यम के दृढ़ होने 
के लक्षण मालूम हुए, अब दूसरा अग जो आपने 
नियम फहा था उस में प्रथम शौच (सफाई। कहा था | 
इस शौच की दृदता से क्या होता है सो कहिये। 


उ०--पविन्नता रखने से अपने शरीर की ममता (अभिमान) 
मिंट कर दूसरे शरीरों से भी अलग रहता है। 





सू०-सत्वशुद्धितोमनस्येकाग्येन्द्रियजयात्म- 
दर्शनयोग्यलवानि च ॥४१॥ 
२--यूँ दीं मायली पवित्रता सघवा शूँ मन निर्मेछ, सुद्दावणो 


ने थिर ब्हे” जाय, ने इन्द्रियाँ आधीन उ्देः ने मन देसवाबात्य 
रो विचार फरवालायऊ ब्हेः 


(५) प्र०-है भगवन्‌ ! शरीर की पवित्रता से ये द्ोता है तो 
भीतरी, मानसिक शुद्धता ( शौच ) र्थिर होने से क्या 


होता है ९ 
ड० भोतरी शौच (पवित्रता ) के दृढ़ होने से सतोगुण 


( शछ्५ ) 
बढ़ता है, स्वाभाविक ही असन्नता होती है, चित्त एकातत 


होता है, इन्द्रियें आधीन हो जाती हैं, और आत्मा | 
के साज्ञात्कार की योग्यता आ जाती है। 


आल 


स०----सन्तोषादउुत्तमखुखलामः ॥४२॥ 


२--यूँ सन्‍्तोष सघ जाय तो घगो सुख उ्हेः । 





(५) प्र०--सन्तोष के दृढ़ होने को क्‍या पहचान है । 


ल०-सन्तोष कौ दृदता होने से ऐसा सुस्र मिलता है कि 
सम्पूर्ण संसार का सब वैभव पाकर भी वैसा सुस 
नहीं हो सकता । (ते 


>> कतघ.39१- 
सू०-का्येन्दियसिद्धिरशुद्धित्तयात्‌ तपसः॥४३॥ 


२-यूँ समयो सघ जाय तो मेल कटते शरीर, ने इन्द्रियाँ 
सुघर जाय। 





स््फ़ 


(५) श्र० तप की दृद़ता से क्‍या होता है ९ 
घ०० तप की दृदता से विकार मिट जाते हैं) इसलिये वह 
अपनी इच्छानुसार शरीर छो बना सकता।है और 

उसकी इन्द्रियों की रॉफ टोंक मिट जाती है।.. ,. 


( १४६ ) 
स॒&- स्वाध्यायादिष्टदेवता संप्रयोगः ॥४४॥ 


२--यूँ वारबार याद रासवा शूँ इप्टदेव मिले । 





(५४) प्र०« आपने स्वाध्याय कहा था, इस से क्‍या हाता है ९ 


उ० स्पाध्याय [जिप वा स शाख] की दृदता हाने से हमारा 
इष्टदेव ( जिसे 8म चाहें बह देवता ) मिल जाता है। 





सू०--समाधिसिद्धिरीख्वरप्रशिधानात्‌ ॥9५॥/ 


२--यूँ भगवान्‌ रो आशरो लेवा शूँ असड सुम ब्हे! । 


(0 श्र०. पाँचवाँ नियम ईश्वर प्रिधान ( ईश्वर की हो सब 
शक्ति समझ क्‍र उसी में सघ क्रियाओं का अप॑ण ) 
है, उसकी रृढता से क्या द्वोता है ? 


3०. इईश्वरप्रशिधान से समाधि वी मिद्धि द्वोती है । 





सृ०--स्थिस्सुखमभासनम्‌ ॥४६॥ 


२--विना अबफाई नरी देर तर जणी तरे! शूँ रेणी आये 
यणी ने शरीर रो सुधारों वे है, अणी ने हो श्राशण भी के! है। 


(७) प्र० है भगधन्‌! योग ये दोनों अग यम नियम आपने 
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( शछ3 ) 


आज्ञा कर दिये और उन की छा की पदिचान भी 
आपने शक शक करके सनका दी। अप योग का 
तीसरा अग जो आप ने आसन कहा था, चह आज्ञा 
कीजिये कि आसन किस कहना चाहिये। 


जिस तरह बहुत समय तक चेंठे रह सकने पर भी 
तकलीफ मालूम नहीं हो वही आसन फहाता है। 


सू०-प्रयलशैथिल्या5नन्तसमापत्तिभ्याम्‌॥४७॥ 


४४ 


२--उपाय छूट अपार में मन लागबा«ँ यूँ रेवाय ह्ै। 





(०) प्र० बहुत समय तक एक तरह बेंठे रहने से अवश्य ही 


तफेलीऊ सालूम होती है, किस उपाय से बिना हिल 
डुले एक हो प्रकार स बहुत देर तक बैठ क्षकते हैं सो 
आज्ञाकीजिये ९ की] 


अहकार पूर्थंक कोशीरा फो कम कर देंने से और 
अनत शक्ति में ही अपनी; शक्ति मानने से आसन, 
सुर सद्दित स्थिर हो जाता है, अर्थात्‌ यत्र त्याग करने 
से और अपनी शक्ति अनन्त शक्ति में समझ लेने से 
आसन सिद्ध हो जाता है। 


_ शृ४८ ॥ 


सूृ«--ततोइंद्रानभिघातः ॥४८॥। 
२-अणो शूँ गर्मी सर्दी नी व्यापे है। 





(५) श्र०. आसन सिद्ध (स्थिर प्रतिष्ठित) होने से क्या होता है 


उ० आसन की प्रतिष्ठा ( सिद्धि ) हो जाने से गर्मी सर्दी 
आदि की बाधा नहीं द्वोती । 





सू०-तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोग॑ति विच्छेदः 
प्राणायाम* ॥४६॥ 


२-यूँ शरीर रो सुधारों साध्याँ केड़े श्वास री चाल ठे/र 
जाय | अणी ने श्वास रो सुघारों बा प्राणायाम के! है। 





(७) प्र० आप ने चतुथथ अंग थोग का प्राणायाम फहा था सो 
आद्यायाम किसे कहते हैं ९ 


छड० 'आसन फे दृढ़ हो जाने पर श्वास का आना ज्ञाना 
रुक जाना ही प्राणायाम है। 


६ १४९ ) 


सु ०---वाह्या55भ्यंतरस्तंभवृत्तिदेशकाल 


संख्याभिःपरिदृष्ठो दीघसूच्मः ॥५०ा 


२- श्वास रो वा?रणे निकछणो, माँयने आवणी, ने >रणो, 
ब्हेः्तो ऐः है, अणी पे जगा? शू , बगत शूँ, ने गणती शूँ ओशान 
रापे तो यो फोरो पड़ ने चत्तो ठ*रवा लाग जाय । 


(५) प्र० 
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श्यास का भीतर रुकना प्राणायाम है, या धाहर रुकना 
प्राणायाम है, अथवा रुकना ही प्राणायाम है,:इसका 
भेद सममाइये ९ । 


हे सौम्य ! श्वोस का रुकना ही प्राणायाम है और , 
उसके चार भेद हैं. | बाहर रुकना, भीतर रुकना, बाहर 
भीतर दोनों ही रुकना (अर्थात्‌ धनझ्ञय प्राण को 
पकड़ने से दोनों का रुक जाना ) इसी को रेचक, 
कुंभक ( चाहर ठहरना ) पूरक फुभक (भीतर ठद्दरना) 
स्तंभ कुंभक ( धनख़्य को पकड़ने से दोनों का रुकना ) 
कहते हैँ और यह ज्यों ज्यों अधिक रुकवा जाता है, 
स्यों त्यों दीघे सूरम ( सुख्य म्राण ) से मिलता जाता है 
इसकी अधिक रुकने की ओर कम रुकने फो पद्दिचान 
नासिका के घाहर और भीतर जाने की कमी से घा 
अधिकता से अथवा गिनती से कि इतनी गिनती लक 
रुका अथवा इतनी ' देर में इतने स्वास सदा आते हैं 
इस में इतने ज्यादा कम हुए इस अकार से 
जाती है। 





६ १५० ) 
नोट--“अपाने जुब्हति प्राण प्राणेष्पानं तथाउइपरे 
प्राणाषपानगती रुद्धा प्राणायाम परायणा: ॥”? 
श्रीगीता जी 


सू०-वाह्या55भ्यन्तरविषया55च्षेपी चतुथ॥५१॥ 


२--अर्णां तीन ही बाताँ ने छोड़ने केवल ठे'रणों द्वीज श्वास 
रो सच शैं वत्तो सुधारों है। अणी ने हीज चौथे सुधार भी के! 
है। हे ने हीज केवल कुभऊ भी केशे है। 


(०) प्र० हे भगवन्‌। आप ने तीन प्रकार श्राण के रुकने के 
उपाय कहे । इन सब से अधिक प्राणायाम कौनसा है 
कि जिस के ग्राप्त हुए चाद आणायाम करने की 
आवश्यकता ही न रहे। 





उ० जो विना ही पकड्‌ छोड के स्वतः ही प्राण झहर जाय 
तब समम लेना चाहिये कि अब प्राणायाम सिद्ध हो 
गया। यही चतुर्थ प्राणायाम है| इसे ही केवल छुभक 
+ कहते हैं । मा 
, नोट--“आणा5पानो समौ ऋत्वा, नासाभ्यन्तर चारिणो”? 


पु गीताजी, 
#हृष्टि.स्थिया यस्य विनैव लक्ष्य, की) 


वायुः स्थिरो यस्‍्य विनावरोधम । 
मन.स्थिरो यस्य विनावलम्बम्‌ , हे 
सर एवं योगी स गुरु: स पूज्य. ॥॥ 


(६ १५१ ) 


सू०--ततः च्षीयते प्रकाशा5प्वरणम्‌ ॥५२॥ 


२--थणी शूँ, मूलता घटे है। 





(०) प्र०--इन प्राणायार्मों से क्या होता है ? 


उ०--तमोगुण, रजोगुण, आवरण कस होकर सतोगुण 
(ज्ञान) बदूने लगता है । 


सृ०---धारणासु च योग्यता मनसः ॥५३॥ 


२--अगी शूँ सन स्थिरता ने घारणा करवा लायक भी 
ज्है/जाय है, अथात्‌ मन रा सुधारा (धारणा) रे लायक भो मन 
ब्हे! जाय है | 





(५) प्र०-चौथे प्राणायाम से क्या होता है। सतोगुण बढ़ने से 
क्या होता है ९ 


(नोट) यथाक्रम प्रत्याह्मर तो कैमुतिक न्याय से भी होता है। 


उ०--मन निर्मल होकर धारणा के योग्य [ एक जगह 
' #दसने के बोग्य) हो जाता है 


( (५२ ) 


सू०-स्वविषयाउसंप्रयोगेचित्तस्य स्वरुपाउसु- 
कार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥५४॥ 


२--सुख दुश्खाँ में भी इन्द्रियाँ मन रे आधोन रेवा लाग 
जाय। अणी ने इन्द्रियाँ रो सुधारों अथवा ग्रत्याह्यार भी के'है। 
यो इन्द्रियाँ ने बारणे भटरूणों छोड़ाय, सन रे स्एथ राखवा हूँ. 
भी ब्दे'है 





(९) ग्र०-- अब कृपाकर योय का पाँचवाँ अंय जो आपने अत्य- 
हार कहा था, बह कहिये ९ 


उ०-इन्द्रियों का अपने अपने विषय (सुनना आदि) छोड़ 
कर चित्त के जैसा ही हो जाना (जिधर चित्त ठहरे 
उधर ठहर आना ) ही प्रत्याह्वर कहता है। 


(नोट) “यदा संहरते चाय कूर्मोड्भडानीध सर्बतः। 
इन्द्रियाणीन्द्रियायेभ्यस्तस्य प्रज्ञा श्रतिष्ठिता ॥” 
ग्ीवाजी 





सू०---ततः परमावश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥५॥ 
२--अणी शूँ इन्द्रियाँ पूरी आधीन ब्देश्जाय है 
(७) प्र०--अत्याद्वार सिद्ध होने से क्या होता है ९ 





( शण३ ) 


3०--इससे इन्द्रिये अपनी स्वतन्त्रता छोड़, चित्त के परम 
(बिलकुल) आधीन हो जाती है, नहीं तो प्रत्याहार 
बिना ये चित्त को अपनी तरफ़ खोँच लेती है। 


(नोट) “तस्मात्यमिन्द्रियाण्यादी नियम्य भरतपभ। 
पाप्मानं प्रजहि घोन॑ ज्ञानविज्ञान््नाशनम्‌॥ 
इन्द्रियाणां दि चरतां यन्मनोष्मुविधीयते । 
तद्स्यद्दरति 'प्रज्ञां वायुनावमिवांम्भसि ॥ 
यततो हापि फोन्तेय पुरुपस्य .विपश्रित: । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हर॑न्ति प्रसभं मन: |” 

श्रीगीताजी 


इति योगशास्रे द्वितीय पादे पातझल प्रतिपादिका 
लघु टीका समाप्ता। 


( एण४ ) 


हद्वितीयपाद का उपसंहार 
शक ०९००-- 


है भगवन्‌ ! आपने प्रथम पाद भे ऊँचे अभ्यास और वैराग्य- 
चान्‌ के थोग की भ्राप्ति कही । इस दूसरे पाद में कमजोर साधन 
के लिये (कम वैराग्य और अच्छे अभ्यासी के लिये) योग कहा । 
इस में आप ने तपआदिक अभ्यास सूत्र १ में योग कह कर 
इन से क्कशों के कमजोर करने की कही । सूत्र २ से ९ तक फिर 
पाँचों क्रेश बताकर इन सूक्ष्म कोशों के मिदाने की और सूत्र 
१० में स्थूल क्केशों के मिटाने को विधि कही | फिर क्लेशों के न 
मिटने से सूत्र ११ में कर्मों का सचय होना कद्दू कर उनका प्रकट 
होना कद करे सूच १२ मे सुख ढुःस देना बताया और ऊोशों के बने 
रहते सूत्र १३-१४ में जो सुस हैं, वे भी दुःख दी हैं, यह समभा 
कर सूत्र १५ में मिटाने के लायक दुःस बता कर ढुःसों का कारण 
हृष्टा ओर दृश्य का सूत्र १६ में संयोग कहा । फिर सूत्र ९७ से 
२९ तक दृश्य क्या है और दृष्टा क्‍या है कह कर यह कहा कि 
ज्ञानी का वंधन छूटता है, सूत्र २२ में अज्ञानी का नहीं। फिर 
सूत्र २३ में दुःख का कारण सयोग क्या है सो बताया । फिर सूत्र 
२४ में इस सयोग का भी कारण अविद्या वता कर सूत्र २५ में 
इस अविद्या का मिटना ही मोक्ष है यह कहा । फिर सूत्र २६ में 
इस अविद्या के मिटाने का उपाय विवेकस्याति कह कर उसके 
साव भेद कह्दे | फिर सूत्र २७ में विवेकर्याति का भी उपाय अष्टाड्न 
योग है, यह कहा । अष्टाद्न योग में भी सूत्र २८-२९ में प्रथम 
थम को कहा, फिर उसे स्बंत्र पालनीय महामप्रत सूत्र ३०-३१ में 


( ध्थ५ ) 


बता कर नियम ( दूसरा अंग ) कहा। फिर सृत्र ३२-३३ में 
इनकी छोड़ने को इन्दा हो तो उसके “भी त्याग का उपाय, सूत्र 
३४ में उस इच्छा का भी त्याग करना कहा। फिर सूत्र ३५ से ३९ 
तक पाँचों यमों के यथार्थ सिद्ध द्वोने का प्रथक्‌ प्रथरू फल कहा । 
इसके उपराम्त सूत्र ४० से ४५ तक पाँचों नियमों के सिद्ध होने 
से जो फल होते हैं, वे अलग 'श्रलग कहें । फिर सूच 9६ आसन 
कट्ठ फर उसकी सिद्धि का उपाय बता कर सूत्र ४७-४८ में उसकी 
सिद्धि का फल कहा । फिर सूत्र ४९, ५० और ५१ में प्राणायाम 
की सिद्धि के फल कहे । फिर सूत्र ५४७, ५५ मेश्योग का पाचियाँ 
अग प्रत्याहार कद कर उसका फल बता कर इस द्वितीय पाद को 
समाप्त किया | इसका मतलब्र मेरी समझ में यह आया कि 
अभ्यास तो तीज हो और बैराग्य मद्‌ हो उसके लिये यह दूसरा 
साधन (अभ्यास ) पाद आपने कहा, इस में प्रथम सिद्धान्त 
को बताया है कि मुण्य समाधि की योग्यता ही साधन का फल 
है। फिर अष्टाड़् योग जो कि एक से एक का सीढ़ी की तरह 
सिलसिला बंधा हुआ है श्र्थात्‌ एक की सिद्धि और दूसरे अंग 
का प्रारभ है, यों घताया है और इस में भी आपने हृष्टा दृश्य फा 
खुलासा कर के योग व तत्व को करामलकबत्‌ कर दिया है। मेरी 
समम में इस साधन पाद के किसी भी साधन के साथने की 
आवश्यकता ही न॑ पड़े । यदि कोई इनको ,साथने की हृढं इच्छा 
ही करले तो यह सब ही साधन बात की बात में सघ जाय । 


॥ इति ॥ 


पाताग्जल योग दर्शन 
बश््म्न्ट;् 


ततीय (विभूति ) पाद 


स॒ण्--देशवंधश्षित्तस्य धारणा ॥१॥ 


( श्व८ट ) 


उ०--उसी स्थान में ( जहां घारणा की गई हो ) चित्त का 
. निश्चल ( गक सा.) बराबर लगा रहना ध्यान 
कहाता है। 





सू०--तदेवार्थम्राजनिर्मास स्वरुपशूत्यमिव 
समाधि: ॥श॥ 


२-आपो भूल ने मन रो वणी जगा? में मिल जाणो समझ 
रो सुधारों वा समाधि वाजे है। 
(५) उ०--आठवाँ योग का अंग जो आप ने समाधि कहा था, 
उसे भी कृपा कर आज्ञा कीजिये ? 
उ०--उस जगह चित्त ऐसा ठहर जाय कि स्वयं आपको भी 
भूल कर मानों उसी पदार्थ रूप दो जाय, तब यहीं 
( ध्यान ही ) समाधि कही जाती हैं, 'अथोत्‌ जब चित्त 
एक जगह लगाया जाता है तब चह धारणा कद्दी जाती 
है। जब उस जगह में 5हर जाता है तब ध्यान षहाता 
है और उसी में चित्त के मिल जाने से ( तदाकार हो 
जाने से ) समाधि फ्द्दी जाती है) 








सू०---त्रयंमेकन्न संयमः ॥४॥ 
२--अ्राँ तीनाँ रो ही एकट्ठी नाम ऊँडो विचार वा संयम 
वाजे है। 





(७) प्र०--है भगवन! इस घारणा ध्यान समाधि का प्रथक्‌ प्रथझ्‌ 


( १५९ ) 
फल किये । जैसा छि पहले पाँचों अगो का आप मे 
कहा था १ 
उ०-धारणा का फल ध्यान और ध्यान का फल समाधि है 
ओर ये तीनों इकफट्ट छोने से संयम क्हाते हैं। किसी 
स्थान में चित्त का ऐसा लग जाना कि यह सानों 
आप को भी भूल जाय, इस को भी संयम कहते हैं । 


६ ब््द 





सूृ०--तजयात्पूज्ञालोकः ॥५॥ 


२-यूँ कँड़ी विचार सधवा शूँ समझ बधे है. । 











(५) प्र०-जबये तीनों साथ दी होने से सयम इस एक द्वी नाम 
से कहे जाते है तो इस संयम फाधी क्‍या फल है 
सो कहिये। 


छ०--है सौम्य ! संयम सिद्धि हो जाने पर पहले जो तुमे 
विधेक ख्याति नाम की प्रज्ञा कह्दी थी ( जिसकी प्राप्ति 
के ही लिये अरष्टाद्न योग ( योग के शाठों अन्न ) कहे 
गये हैं) उस ( विषेक ख्याति ) का प्रकाश द्वोता है। 


( १६० ) 
सू ०---तस्यभूमिषु विनियोगः ॥4॥ 


२- अगी समझ ने पगत्या पगत्या चधावणी चावे | 


७-०५ ८ नमन न++ कम पल न+-+ कम «न कन->ेुकनेेल>_>«+_ २ 





(५) प्र०--है भगवन्‌ ! आपने साधारण आज्ञा करी थी कि किसी 
जगह में इन तीनों को इक्ट्रे करने से ही संयम होता 
है, सो कृपा कर यह्‌ कहिये कि किस ,जगह में यह्‌ 
सयम करने से विवेक रयाति नाम का सच्चा अमुभव 
ग्राप्त द्ोता है ? हि 


ही 
3०--इस सयम को सीढ़ी दर सीढ़ी ( सोपान क्रम ) से 
करना चाहिये श्र्थात्‌ एक दम ऊँची वात में भी 
वित्त लगा देने से वह वहाँ नहीं हहुर सकता और 
नीची में लगाने से पीछा गिर जता है। इसलिये 
अपने अधिकार के अनुसार ही किसी दर्जे पर इस 
संयम (चित की स्थिति) को करना चाहिये, ओर 
एक दर्जा तय (पका) करके फिर आगे को बढ़ना 
चाहिये॥ हि 


(नोट)--इसी सयम को कितने ही, भावना, मनन, वा विचार 
विशेष भी कहते हैं, यद्ट जीवमात्र में होने पर भी मनुष्यों 
में विशेष और उनमें भी योगी मे अधिक द्ोता है। 
योग के आठ अग ही आठ दर्जे सममने चाहिये। 
उन में यह पहला दर्जा है।इस यम में भी अहिसा 
पहला है। इसमें भी अगुन्तत और परमाणु से इस 
क्रम से एक एक से आगे का दर्जा | इनमें भी यम, 


( १६१ ) 


नियम, आसन, प्रागायाम, ग्त्याहार तक एक 
श्रेणी में समझे जाकर धारणा, ध्यान, समाधि 
दूसरी श्रेणी में माने जाते हैं । इन में आगे एक 
दर्जा खास योग का विवेकस्याति है ओर उसके 
आगे परम योग-कऋतरृत्यता-ही है और ये कुल 
चित्त फो तबदीली (परिणाम) है। मूढ, क्षिप्र, 
विक्षिप्र, एकाग्र, समाधि, और निरोध ही यथाक्रम 
चित्त की भूमिका है और इन्द्री के अंतर्गत योग 
के आाठों अंग है, परम समाधि के लिये ये आठो 
श्रग हैं.। '* 


सू०--त्रयमन्तरह्ढ पुर्वेभ्यः ॥७॥ 


२-- तीन ही पगत््या पे'ली रा पाँच ही पगत्याशूँ ऊपरला है। 





(५) प्र०--उन दजों ( सीढ़ियों ) को कहिये २ 


उ०-ये तीनों ही (धारणा, ध्यान और समाधि) पहले 
कहे हुए पाँचों (यस, नियम, आसन, श्राणायाम ओर 
प्रत्याह्वर) से अंतरंग (योग के निकट के, अंग हैं 
अथात्‌ वे पाँचों अ्रंग स्थूलता को लिये होने से योग 
के बाहरी अंग (पाँचों इन्द्रियो की तरह) हैं और ये 
तीनों भीतरी ( तीनों अंतःऋरण की तरह ) अग हैं । 
क्योंकि उन पाँचों में तो शरीर आदि की भी आवश्य- 
कता है और इन तीनों में केवल चित्त का ही काम 


( १६२ ) 


होने से ये (धारणा, ध्यान और समाधि) तीनों योग 
के उन पाँचो (यम, नियम आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार,) से यथक्रम ऊँचे दुज के हूँ । 





सू ०---तदपि बहिरक्न निरवीजस्थ ॥८॥ 


२- असड महासुस तो अर्णां शूँ भी उँचो है । 





(०) प्र०-क्या सब से मुख्य योग के' निकट के ये ही तीनों 
अंग हैं, या इन से भी आगे कोई योग का निकट 
अंग है ९ 


उ०-मुख्य योग के तो ये तीनों भी बाहरी अग ही हूं, 
अर्थात्‌ योग (चित्तवृत्तियों का निराव) दो प्रकार 
का है सम्ज्ञात, ( विवेषख्याति ) और असम्रज्ञात, 
इसी को सबीज ओर निर्वीज भी कहते हैं| उस में 
ये धारणा आदि तीनों सबीज थोग के सास अंग हैं 
ओर निर्दीज के तो ये बाहरी अग दी हें । भाव यह 
है कि विवेकख्याति (सबीज समाधि) सयम फी 
स्थिरता के बाद ही आती है (सयम स्थिर हुए पहले 
नहीं होती ) परन्तु निर्वीज बिना विधेकख्याति 
(सत्रीज) के नहीं आती (धर्थात्‌ बिना विवेकस्याति 
(सनीज) पाये कोई केवल संयम से ही निर्वीज 
समाधि को नहीं पा सकता । ५ 


( १६३ ) 


नोट--3नके ( सम के ) आगे का दर्जा एक और है जिसको 
विवेकरयाति कहते हैं और उस के आगे स्लांस योग 
आता है। सास योग जो निर्बाज समाधि है, उसके 
निकट का दर्जा विवेकख्याति (सच्चा अनुमव ) है और 
विधेकर्याति के पास का दर्जा यह (धारण), ध्यान, 
समाधि ) है अर्थात्‌ इन तीनों के बीच में एक विनेक- 
ख्यीत नाम का दर्जा और है। फिर उस (विवेक- 
ख्याति ) के बाद ख़ास योग है, पास योग निर्वीज 
समाधि को कहते हैं. और उसके मिकट का (आप्ति का) 
श्रग सबीज ५ संप्रज्ञात ) समाधि है और यह धारणा, 
ध्यान, समाधि तो उस सप्रज्ञात--( सबीज विवेक 
ख्याति ) समाधि का निकट का अंग होने से ख़ास 
योग-जो निर्वीज समाधि है, उसका तो यह बाहरी 
(एक दर्जा दूर का ) अग ही हुआ। अर्थात्‌ स्वोपरि 
योग असंग्रज्ञात ( निर्वीज निरोध ) है। इसकी नीचे 
फी सीढ़ी सप्रज्ञात ( सबीज विवेक ख्याति ) है और 
तीसरी सीढ़ी यह संयम समाधि है :-- 

नहि ज्ञानेन सदर्श पवित्रमिद्द विद्वते । 
तत्स्वयं यो गससिद्धः कालेनात्मनि बिन्दति॥ 
श्री गीताजी 


+-+-०कीकि०--+ 


(६ १६४ ) 


सु ०--व्युत्याननिरोधसंस्कार॒योरभिभव प्राहु- 

भावों निरोधक्षणविन्तान्वयो निरोध- 
परिणामः ॥६॥ 

२-मन ये आपे आवा रो स्वभाव बूट ने, देखे जणी रे 

आधीन रे'वा रो रबमाव् पड़जाय, यो ही अखंड महासुख वाजें 


है। अगी ने ही मन रो स्वभाव चदल जाणो अर्थात्‌ निरोध 
परिणाम के? है। री] 
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(५) प्र:--है भगवन्‌ ! मैं उस योग का खुलासा सुनना चाहता 
हूँ, कि जो ख़ास योग है और जिसके यह धारणा आदि 
तीनों बाहिर के दूर के दही साधन गिने जाते हैं और यह 
भी श्राज्ञा करें कि यह समाधि वस्तु क्‍या है कि जिसमें 
थे धारणा ध्यानादि भी नही पहुँच सकते। है भगवन्‌ ! 
बह खास योग निर्वीज समाधि क्‍या है ? 


उ०--जब चित्त को धृत्तियों के सइम अंश ( संस्कार ) भी 
विवेकख्याति के असर से रुक जाते हैं. तब चित्त की 
इसी रुकने की हालत को निरोध फद्ते हैं और यही” 
वित्तवृत्ति निरोध नाम का योग तुमे प्रथम कहा था । 
बह चित्त की ही एक हालत ( परिणाम ),है इसे ही 
निर्वीज समाधि भी कहते हैं | 


नोट--चित्त के संस्कारों के उठने की ( बहने की चचलता की ) 
इालत को छोड़ कर स्थिरता को हालत में आजाना 


हर 


( १६५ ) 


हो सास परम योग ( निर्चीज समाधि ) है । चित्त की 
इस हालत (गहरी संस्कार तबदीली) को निरोध 
परिणाम कहते हैं । यही चित्तउत्तिनिरोध नाम से पहले 
कहा था और निर्वीज भी इसे ही कहते हैं। 


सू०--तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥१०॥ 


२--मन में ऊँडी या बाव जम जावा शूँ पछ्चे पाछो मन 
आपे नी अआय शके है । 


(५) प्र०-है भगवन्‌ ! इस श्रकार के चित्तदृति निरोध से 
( निर्बीज परमयोग से) चित्त को हालत तबदील 
होकर पीछी नीची हालत में क्‍यों नहीं आती और 
जो चित्त की यह मिरोध की हालत भी तबदील द्योती 
है, तो यह निरोव निर्वाज (फिर पीछा न ऊंगने- 
वाला ) कैसे हो सकता है। निर्वात् समाधि नाम 
का जो योग है, चबही सब से उत्तम खास योग क्‍यों 
हैं? जब चित्त बहने की हालत को ( बदल कर ) 
स्थिरता की हालत में आजाता है वो फिर 
पीछा चहने की हालत मे (चम्बलता की हालत मे ) 
क्यो नहीं जांता, यह निरोध की हालत चित्त की 
स्थिर कैसे रहती है ? 


ड०--जब विषेक ख्याति प्राप्त होती है ( जो कि इस निर्वाज 
फी पहली दशा है ) उस में ही ऐसे संस्कार ( गहरे 


( १६६ /+ 


हइृढ और सच्चे सयाल ) जम जाते हें कि फिर वहाँ 
उनके सिवाय अन्य किसी भी सयाल की समाधि 
कदापि हो हो नहीं सकती अर्थात्‌ तिवेझ रयाति क 
सस्फार मात्र ही जब रह जाते हैं, दब दूसरे कोई 
विचार न आकर वह एक ही (निरोध विवेक ग्याति 
के सस्कार की ही अस्लड घारा बहती रहती है ) इसी 
चित्त की हालत को निर्भाज ( दूसरे सयाल से रहित 
चित्त की हालत ) कहते हैं । 
(नोट) “य लण्ध्या चापर लाभ मन्‍्यते नाधिक तत । 
यस्मिन्‌ स्थितो न दु खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥”? 
श्रीगीताजी 


सच्चे अनुभव ( विवेक ख्याति ) के सस्कार इसमें ऐसी जड 
जमा लेते हैं कि फिर वे दी वे रहकर दूसरे कूठे अठुभव (अविद्या 
के सरकार) वहाँ नहीं हो सकते इसमें संस्कार ( भीतरी चित्त को 
हालत ) तबदील ह्ोवी है अर्थात्‌ चित्त अपनी असली हालत को 
पा लेता है। 


सू०--सर्वार्थविकाश्रतयो; क्षयोदयों चित्तस्य 
समाधि परिणाम; ॥९ ९॥ 


२-मन रो आपे आवणो, घट ने एक कानी रचा से स्वमाच 
पड जाय यो मन रो नाम ,लक्षण) वदलणों वाजे है। 





(५) प्र>--सम्रज्ञाव समाधि जो विवेक ख्याति है, उसमे ऐसे 


€ ९१६७ ) 


क्या सस्कार (गहरे विचार) दो जाते हैं. कि जिनकी 
फिर तब्दीली ही न होकर वे ही वे (एक ही प्रकार 
के) रह जाते हें ? उस विवेक रयाति सच्चे अनुभव) के 
विचार ऐसे क्‍या होते हैं कि जिनकी जड फिर नहीं 
उखडती अथान्‌ जिस जेबेक ख्याति से यह निर्यीज 
हालत होती है वह सच्चा अनुभव ( विवेक ख्याति क्‍या 
है, जब विवेक ख्याति की हालत से निराघ की हालत 
होती है तो विवेक रूयाति की हालत किस से ह्वोती है १ 


उ०-जय चित्त फा आत्मा से अलग भान द्ोकर अआत्मा 
से (#ष्टा से) चित्त का मिश्रण ( एकता ) मिटने 
लग जाता है, तव इसी चित्त की द्वालत को 
विवेक ख्याति था असम्रज्ञात समाधि के नाम से 
कहते हैं और यही हालत गदरे सस्कार (परमयोग के) 
ऐसे डाल देती है क्ति फिर वह निरोध की हालत, 
चित्त घो कभी भी तबदील नहीं हो सकती | 


(नोट) इस में बहुत खयाल करने की हालत घदल फर चित्त 
को एवाप्रता की हालत हो जाती है। यह भी चित 
की एक भ्रकार की हालत है कि जिसमें भूठे सर्वार्धता, 
अनुभवों को छोड सुघाई में चित्त की याहरी हालत 
को तबदीली हो जाती है। छूटकर, मिटकर, दवकूर, 
विवेक स्याति से बाहरी विचार (सर्वार्थवा) आत्मा- 
कारता (एकाप्रता ज्ञान) की ही हालत में चित्त रहने 

* जग जाता है, इसी से फिर वे ज्ञान, (विचार) हदता को 
घकड लेते हैं। चहुद तरगें उठने की तरदीली होकर 


६ रछ्ड ) 


; (एक ही तरफ ) चित्त लगने से एकाग्रता से विवेक- 
ख्याति होती है, इसमें चित्त की हालत बहुत खयाल 
करने की तब॒दीली होकर एकाय (एक तरफ) हो जाती है। 


सु०-ततः पुनः शान्तोदितो तुल्यपृत्थयो चित्त- 
स्पेकायताया; परिणामः ([१२५॥ 


२-मन रो चंचलता में भी एक ही कानी आवता रेणों मन 
री अवस्था बद्लणों बाजे है। 


(0) प्र०--हे भगवन्‌! कहाँ तक चित्त की हालत तबदील ही 
सकती है और इस दृदता की हालत में चिच कैसे 
आता है ९ 


उ०--ै सौम्य ! फिर जब वह एकाग्रता ज्ञान फी हालत 
हृढ़ होने लगती है, तब ज्ञान के सच्चे अनुभव के बीच 
में दूसरे विचार आने नही पाते, यही चिरा फी हाज्तत 
जब दृद हो जाती है, तब निर्वाज समाधि परमयोग 
(अपनी असक्षी हालत को ) चित्त पा लेता है. फिर 
चित्त वहाँ से नहीं हूट सकता । जब तक चित्त अपनी 
असली हालत नहीं पा लेता है अर्थात्‌ निर्वीज समाधि 
नहीं होती है, तव तक फिर उत्तर आने की निर्बलता 
रद्द करती है । 0 


(नोट) चारंवार एक ही तरह के विचार उठते रहना और 


( १६९ ), 


उनके बीच में दूसरे विचारों कान आता हो चित्त 
की एकाग्रता की हालत कही जाती है। यह ण्काग्मता 
की होलत सयम के अधिक टहरने से आती है और 
एकाग्रता की हालत अधिक रुहरने से मंप्रज्ञात (विवेक- 
ख्याति) की हालव होती है। विवेक रयाति अधिक 
रह जाने से निर्वीज हालत ही जाती है और तप 
योगी कृतकृत्य हो जाता है। 


णाण्स् 


सू०-एतेन भूतेग्द्रियेषु धर्मलच्षणावस्थाः परि- 
णामा व्याख्याताः ॥१३॥ 


२--यूँ ही हरेक चीज रा स्वभाव, नाम, ने अवम्धा बदले है। 





(०) प्र०--क्या यों हालतें चित्त की ही बदलती हैँ. या और भी 
किसी की वदलती है। 


उ०--इसी तरह देसने की इन्द्रियें और इन्द्रियो से दीसने 
चाली सब चीजे अपनी अपनी हालत तबदील करती 
हैं अर्थात्‌ जो कुछ दीसता है वह छुल ही हालत 
की तबदीली (परिणाम) ही है । 


(नोट) अपनी खास हालत से दूसरी हालत में होना धर्म- 
परिणाम कह्दाता है । यही हालत दूसरी तनदीली से 
अलग होने से लक्षण परिणाम भी इसे बहते है ओर 
इसका भी नया पुरणपन अवस्था परिणाम कहता है। 


( १७० ) 
र्‌०-शान्तोदितो5यपदेश्यधर्मानुपाती घम ९ ४॥ 
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२-सारा हस्फेर में भी जणी सो हेस्फेर वी व्हे! वो ही 
स्वभाववाजे है । 


(५) प्र०--ये द्वालवे किस को तबदील होती हैं ? 


छ०--जो अग्र होने वालो, होगई, और हो रही हैं, हालत 
में अपनी खासियत विना छोड़े ही ,अपनी हालत में 
बदलता रहता है । वही सास हालत घर्मी के नाम 
से कद्दी जाती है. और उसकी हवालतें उसका धर्म 
कहाती हैं | इसी सास हालत को प्रकृति दृश्य आदि 
नाम से भी कहते हैं। यह सम्पूर्ण जगत्‌ इसी की 
हाखतें हैं, और इसकी कितनी हालते हो सकती हैं, 
यह कोई नहीं जान सकता। क्योंकि इसकी कोई 
द॒इ नहीं है। 








सू०-ऋमा नयत्व॑ं परिधामा ्यल्त्रे हेतुः ॥१४॥ 


२--अ भी स्वभाव में हेरफेर पणों तो तरंगाँ री लमटेर शूँ है। 





(५) प्र०--बह सास हालत तबदील नहों होकर भी घअनेकर 
दवालतें तबदील कैस करती हैं अर्थात्‌ एक धर्मा के 
अनेक धर्मी कैसे होते हैं ? 


उ०-सिलसिले फो तबदीली ( क्रमान्यत्व # ही हालत 
उबदीली का कारण है अर्थात्‌ यद्यपि स्लास द्वालद 


( ७१) 


एक ही है, तो भी डसमे सिलसिले की तबदीली है, 
उसे ही हालत तबदीली कहते हैं । जैसे मिट्टी है, वह 
मिट्टी ही है, उसका एक बतन बनाने से वह मिट्टी 
चतन की हालत में तवदील होकर भी अपनी मिट्टी 
की हालत में रहती हो है फिर उस बर्तन को पकाने 
पर वह पक्के वतन की हालत में होकर भी, है मिद्री 
ही । फिर वह फूट कर रोटी वनाने की तई की हालत 
में हो जाती है | यही सिलसिले से (क्रम से) तघदीली 
( मिट्टी, कचा वतन, पक्का बर्तन, और तई ) ही क्रम 
से तबदीली कही लाती है और या हालत को तबरदोली 
होने पर भी चढह, है मिट्टी ही, इसका मतलब यह है 
कि एक कोई ऐसी वस्तु है कि उस में अनन्त (बेशुमार) 
हालत तबदील कर लेने की ताकत है और जो कुछ 
पहले हो गया हो रहा और होगा वह कुल और कुछ 
नही, उसी एक वस्तु की हालत तबदीली मात्र हैँ। 
उसे ही अव्यक्त मायाशक्ति प्रधान आदि अनेक नाम 
से लोग कहा करते हैं। 





सू ०--परिणामतन्रयसंयमादतीतानागत-- 


ज्ञानम्‌ ॥१९॥ 


२--जी तररगा ब्हेन्ने मिट गई, व्हेय री? हैँ, ने व्हेगा, अ्ाँ 
में ऊँड़ी विचार करवा शूँ आगली पाहली सूमबा लाग जाय है 


(५) प्र०-है भगवन्‌ ! मेंने यर्हा तक यह सममा ऊ़ि चित्त इन्द्रिय 





( १७२ ) 


ओर ये दीसने वाले रग शब्द आदि एक ही वस्तु 
की केवल हालत सबदील हो रही है फरिलज्ो झँचा 
योग का अधिकारी नहीं होने से इस दौस़ने वाले 
शक्ति के उलट फेर को ही बडी बात सानता है। 
उसको योग मे विश्वास, विना भत्यक्ष के नहीं हो 
सकता और विना विश्वास आगे बढ नहीं सकता। 
इस लिये ऐसे अधिकारी के लिये में अब अभ्न॒ करता 
हू कि आपने जो आज्ञा की थी कि धारणादि तीनों 
सयम की सिद्धि हो जाने से सच्चा अनुभव ( विवेक 
रयाति ) मिलता है और उस संयम को सीढी दर 
सीढी चढाना चाहिये और सब से सयम की ऊँची 
सीढी विन्रेक रयाति नाम का सच्चा अनुभव है ! परन्तु 
ज्सी की यह इन्छा हा कि जो वात होने वाली है. 
अथवा हो गई, उसे जानू तो उसे क्‍या करना चाहिये 
अर्थात्‌ मद अधिकारी इन्द्दी ववदील होने चाली बातों 
की इन्छा किया करते हें । ऐसा मनुष्य अअष्टाड् योग 
साधन कर 'अगर यह इन्छा करे फि मुफे होने चाली 
बात और होगई उसकी मालूम हो जाय तो योग से 
उसकी यह इन्छा कैसे पूरी हो सकती है ! 


उ०--है सौम्य | प्रत्येष वस्तु की तीन तरह को तयदीली 
होतो है। पहली हालत को पहली तप्दीली और 
पहली द्वालव को वढल ऊर दूसरी में आना इसे ही 
ही भर्म परिणाम भी उदते हैं। फिर दूस दूसरी 
हालत में छुछ ठहरने की सी ग्रतीति होना लक्षण 
भरिमाण क्हाता हैं। फिर तीसरी हालत में जाना 


( १७३ ) 
“,अवस्था परिणाम कहाता है। इन तीनों हालतों में 
संयम फरने से होने वाली और जो होगई, वह *चात 
मालूम हो जाती है। 


सु०--शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्स- 
ज्रस्तत्मविभागसंयमात्‌ सर्वभूतरुत- 
ज्ञानम ॥१७॥ 


२--बोली बोली रो अथ ने बोली बोली रा विचार मिल्या 
थका ब्हे? ज्यूँ दीखे है। पण-अर्णो रो न्‍्यारो न्‍्यारो उँडो विचार 
करे तो सवाँ री घोली समझवा लाग जाय । ४ 
(७५) प्र०--कौई योगी चाहे कि मुझे पशु पत्ती तथा सब तरह 
की भाषा की समझ पड़ने लगे तो उसे क्‍या करना 
चाहिये ? 
उ०--शब्दू, शब्द का अर्थ और उसका ज्ञान, एक दूसरे से 
मिले हुये मालम होते हैं । इन तीनों मे लग अलग 
संयम करने से सब जीबों की बोली समम में था 





जाती है ! ५५९५ ५.६ 
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( ₹७४ ) 
सू०--संस्कारसाज्ञातकरणात्‌ पूर्वजाति- 
ज्ञानम्‌ ॥१८॥ . 


२--अन्‍्त-करण रो डँडो विचार करे तो पेली रा जन्म री 
स्मबर पड़ जाय | 





(०) प्र०-पूर्व जन्म का ज्ञान कैसे होता है-इस जन्म से पहले 
में कौन और क्या था यह कैसे मालम होता है ? 
उ०--संस्फार (इन्छा) मे सयम करने से पूर्व जन्म का 
ज्ञोन हो जाता है। 





सू०--प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १६) 


२-पराया रा विचार गे जँडो विचार करे तो बणी रा मन 
मायली खबर पड़ जाय । 





(७) प्र०-किसी दूसरे के मन की बात कैसे मालम होती है ९ 


उ०--उसके चित्त में सयम करने से उस में क्या क्या भाव 
है, यद मालम हो जाता है। 


(६ २०७५ ) 
सू८--न व तत्साउपलम्वनं तस्याउविषयी- 
भूतत्वात्‌ ॥२०॥ 


२०-पण अणी शूँ आगे री सबर नी पडे | क्यूँ के जगी वे 
ऊँडा बिचार करे व्णी री हीज सबर पड़े है। 





(५) ग्र>--हे भगवन्‌ ! थों पराये सन की बात जानने से फ़िर 
यो भी मालुम हो जाता है कि नहीं, कि इनके मन में 
यह बात है. और वह इस प्रकार की है। जेस-फ्रिसी 
के चित्त में प्रीति है यह तो मालूम दोगया पर क्रिस मे 
प्रीति है और जिसमें प्रीति है वह वस्तु फैसी है और 
उसकी प्रीति इसमें है कि नहीं यह्द भी क्या इसी चित्त 
में सयम करने से ज्ञात हो जाता है, या फोई अन्य 
उपाय है ? 


+ 

3०--है सौम्य ! पराये चित्त में सयम करने से उस चित्त 
की हालत की मालूम होती है फ्रि इसमे राग ह्वेप 
आदि क्या है) फिर उस राम द्वेप में सयम करने से 
यह मालम पड़ती है कि किसमें ये राग हेष हैं| फिर 
उसमे सथम करने से मालूम पडती है क्रि बहू कैसा 
है । यों आगे से आगे सयम बढाना पंडता है, एक दम 
सीढी छोड कर मालूम नहीं पडती | 


>'म्र2$ह:०७ 


( ९७६ ) 
सु०--कायरूप संयमात्‌ तद्प्रह्मशक्तिस्तस्मे 
चक्तु:प्रकाशाउसंप्रयोगेल्तद्धोनम्‌ ॥२१॥ 
२--अलोप छहेवा रो उपाय यो है के शरीर रा रग मे ऊँडो 


विचार कर रंग ने छिपाय लेबे, जगी शूँ दूसरा ने आपणों रग 
नी दीसे । 








(५) प्र०--कोई यह चाहे कि मुझे कोई देख न सके अर्थात्‌ 
अन्‍्तर्धान हो जाऊँ तो उसे क्‍या करना चाहिये ९ 


उ० “अपने शरीर के रंग में सम करने से बह रंग छिप 

जाता है. तब दूसरे की आँस में वह रग आता ही 

नहीं । इससे योगी को कोई देस नहीं सकता। यों ही 

शब्द में संयम करने से उसकी थोली कोई नहीं सुन 
सकता, इसी प्रकार सब तरह से वह छिप सकता है। 


सू० --लोपक्रम निरूपक्रमं च कर्म तत्संयमाद- 
परान्तज्ञानमरिष्टिभ्यो वा ॥१२॥ 


२--शरीर छूटवा री सवर पाड़णी व्हेःतो कम री धीमी, ने 
आगती चाल पे ऊँडो विचार करे अथवा उपद्रवाँ पे विचार करे | 


(०) प्र०-मरने की कैसे मालूम हो सकती है ९ 


( ९७७ , 


उ०-हर एक के' कम दो तरह के होते हैं-कुछ कर्म तो 
बाहर आने के लिये ( फल देने को ) तेयार होते हैं 
अर्थात्‌ जल्दी फल भुगताते हैं, ओर कुछ विल्म्ब से 
इन दोनों प्रकार के कर्मों में संयम करने से मृत्यु का 
ज्ञान द्वोता है. अर्थात्‌ विपरीत हालत से भी म्त्यु की 
मालम हो जाती है। 


सू०-भेन्रादिषु वलानि ॥२३॥ 


पट २--मोह, दया, ने हे, श्णाँ तीनाँ पे ऊँडो विचार करवा 
शूँ बगी'रे ई तीन दी-आधीन व्हे'जीय । 


(७) प्रष-कोई यह चाहे कि में किसी 'चिरोधी मे मित्रता करा 
दूँ बा सुक से शत्रु भी मित्रता 'करे तो उसे क्‍या 
करना चाहिये ९ 
उ०--मैत्री, करुणा, मुद्ितांदि और यम नियम आदि जो 
पहले कहे थे, उनमें से जिसमें संयम करे उसी का बल 
योगो प्राप्त कर लेता है। मित्रता की भावना से मित्रता 
की ताकत योगी में आ *जाती है, जिससे, उससे चा 
वह चाहे” जिससे चाहे सो मिन्नता कर सकता है यों 
धीः करुणादि सब सममे लेना चाहिये । 


ट् 


( १०८ ) 
सू ०-वलेषु हरितवलादीनि ॥२४॥ 


२--बढ पे डँडो विचार करे तो चावे जतरों (द्वाथी रो) वछ 
आये जाया 


(७५) प्र०-कोइ चाहे कि मेरे में हाथी के समान बल पराक्रम होते 
हो उसे क्‍या करना चाहिये १ 





उ०--हाथी के बल में सयम करने से हाथी का बल योगी 
में श्राजाता है। यों ही जिसफ्रे बल की इच्छा हो उसी 
के बल ग्रे सयम करने से उसी का चल प्राप्त हो जाता है । 





सू०--प्रहृत्याउडलोकन्यासातू सूक्त्मध्यवहित- 
विप्रकृष्'्ञानम्‌ ॥२५॥॥ 
२--बेटी री, नजी'क री, ने आव्य्सा री चीर्जा देसगी चावे 
तो मायला उजाब्ण पे ऊँडो विचार करे। 
(७५) प्र०-बहुत बारीक, दूर अथवा छिपी हुई ( गड़ी हुई ) वस्तु 
का ज्ञान कैसे होता है ? 
उ०--शोक रहित जो सात्विक प्रकाश पहले कह्दा था, उसमें 
सयम करने से सूच्रम वा ओट में आई हुई और दूर 
की वस्तु दीसने लग जाती है अर्थात्‌ अनेक प्रकार के 
सूर्य चन्द्र नक्षत्र मणि आदि दीसने लगते हैं | 


नोट-पाद १ सूत्र ३४ मे कद्दी सो, बिशोका है, यह हृदय में 
धारणा से मिलती है। 





(्‌ एज ) 
सृ०--अ्ववनज्ञानं सूर्य्ये संबभात्‌ ॥२६॥ 


२-सरज पे ऊँडो विचार करे तो तीन ही लोक दीसवा 
लाग जाय । ल्‍े 





(५) प्र०-हे भगवन्‌ ! सत्र नरक आदि लोकों की मालूम कैसे 
पड़ती है ? 


उ०--सूर्यद्वार में सयम करने से सब लोफ दीखने लग जाते हैं। 





सू०---चन्दे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥२७॥ 
२--च्रंद्रमा में ऊँडो विचार करवा शेँ तारा री वआबट री 
सचर पड़ जाय । 
(५) प्र०--तारे आकाश में किस क्रम से हैं, यह कैसे मालूम होवे ? 
उ०--चन्द्रमा में संयम करने से ताराओं को बनावट (रचना) 
मालम होती है । 











सू०--श्रवे तद्धतिज्ञानमू ॥२८॥ 
२--्ुव में ऊँडो विचार करे तो वाँरी चाल्न री सबर 
पड़े जाय। 
(५) प्र०--इभ् तारागणों की चाल फैसे मालूम होती है ? 
उ०--धुव में संयम करने से इनकी गति मालूम होजाती है 





€ १८२ ) 


मालूम हो, अथवा कहाँ सयम करने से क्या फल 
(सिद्धि) होता है । यह कैसे मालुम होजाय ? 


उ०-प्रातिभ नाम का ज्ञान जो साधक को स्वय ही होता है, 
डस में सयम करने से सय ऊपर कहे ज्ञान (सिद्धिये) 
दो जाते हैं। प्रातिभ नाम एक तारे का है, जो स्वय 
ही योगी को दीखता है। यह मालूम होजातों है कि 
अमुक सयम से अमुक सिद्धि होती है। 





सू०--छदये चित्तसंवित ॥३४॥ 


२--हिया (हृदय पे ऊँडो विचार करवा शूँ. मन दीसबा 
लाग जाय। 


(५) प्र०-है भगवन्‌ ! चित्त वृत्तियों के निरोध को ही योग कहते 
। उस चित की मालूम कैसे पडती है अर्थात्‌ इस 
प्रातिभ ज्ञान की प्राप्ति कैसे होती है ९ 


उ०--हदय में सयम करने से चित्त का ज्ञान होजाता है। 


( श्ट३े ) 


सु०---सल्वपुरुषयोरत्यन्ताउस कीर्णयोः 
प्रत्ययाउविशेषों भोगः पराथ्थत्वात्स्वार्थ- 
स यमात्युरुपज्ञानस्‌ ॥३५॥ 


२--मन तथा सन ने दीखे ज्यो, बिलकुल नी मिले। पण 
या वात नी समभवा शूँ ही दुःस सुख भोगणा पड़े है। पण 
कणी ने भोगणा पड़े, अणी पे ऊँडो विचार करे तो आत्म ज्ञान 
व्हेश्जाय । 


(५) प्र०--पुरुष (आत्मा) का ज्ञान कैसे होता है अथवा चित्त 
जान से क्या होता है ९ 
के 


उ०--चित्त ( बुद्धि ) दृश्य ( दीखने वाला ) होने से और 
पुरुष (आत्मा) देखने वाला द्वोने से ये दोनों बिलकुल 
अलग अलग ही हैं। तो भी इनकी एकता की समझ 
( एक सममना ) ही भोग है. और यह एक सममाना 
भी बुद्धि (चित्त) रुश्य होने से पुरुष के ही दृश्य हैं। 
इससे 'मेराः यह शब्द भाव दृष्टा।द्वी के आश्रित है। 
इसलिये इस भाव में सयम॒ करने से आत्म ज्ञान हो 
,जाता है. और यह * आत्म ज्ञान रृश्य (बुद्धि)'को नहीं 
होता वो भी यों ही कहा जाता है अर्थात्‌ चित्त के ज्ञान 
से ही पुरुष का छान होता है 


_अध्योए20«9-- 


( श्म्छ ) 
सू ०--ततः प्रातिसश्रावणवेदना:दर्शास्वाद- 
वार्ता जायन्ते ॥३९॥ 


२--यूँ आत्म ज्ञान च्हेः जद्दी उपज, शुणणों, अटकणों, 
दीखणो, स्वाद, ने सुगंध, ई घणा बत्ता बत्ता आबा लागे है ) 





(७) प्र८-है भगवन ! यो विलक्षण आत्मज्ञान होने पर फिर 
क्या होता है ९ 


उ०--जब ऐसा आत्मनान होने लगता है तव अर्थात्‌ स्वअर्थ 
में ( मेरा इस भाव में ) संयम करने से बिना ही पढ़े 
किल्ले सब विद्य स्वतः आजाती है और दूर नजदीक 
की और अलौकिक बातें सुनमा, छुना, दीखना/खना 
ओऔर सँूँघना आप्त होता है, अर्थात्‌ उसके मन और 
इन्द्रियों की रोक टोंक कहीं नही रहती | 


(लट) पुरुष झ्ञाल के पूवे श्रातिस पाद ९ सूत्र ३६ में कहा सो और 
१३५ में कही सो आप्त द्वोती है। इसे दी विषयवती 
अवृत्ति कही है ४३५ से ९२६ उत्कृष्ट है। 


सु ०- तेसमाधातृपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः॥३७॥ 


'२-ई सिद्धियाँ है। अर्णाँ शूँ घणो सुख व्हे! है। पण परे 


सुख अणा शेँ आवतो थकी अटक जाय है । हर 





(५) अ्र०--वय तो यह संयम ही उत्तम हुआ कि अ्थम सब 


| श्ट५ ) 


मिटियें भी प्राप्त होताती हैं ओर फिर आत्म ज्ञान 


भी इसी स्वार्थ सयम से हो जाता हे ? 

3०--जिसका चित्त आत्माकार होने लगता छे उस योगी ऊे 
तो ये सिद्धियें विनर हैं। क्योंकि चीच मे पड कर आत्मा 
कार होने से (रुफने से) उस चित्त को हिला देती हैं 
ओर जिसका चित्त चचल है, उसके लियेये सत्र 
वास्तव में सिद्धियें ही हैं कि उसे इन से योग में विश्वास 
हुढ द्वी जाता € | 


सू०--घंधकारणशेथिल्यात्मचारस वेदनाथ 
चित्तस्प परश्रीरावेश* ॥१८॥ 


३--यूँ ज्ञान शूँ, उर्म ढीला पडया शूँ, ने शरीर री वणायट 
सूभया शूँ दूसरा रा शरीर में जबाय शत । 





(५ प्र०--है भगवन््‌ । सिद्धियों का मतलन मेरी सममकमे आं 
गया। अव यह कहिये फ़ि पराये शरीर मे अवैश करने 
की सिद्धि कैसे होती है. अर्थात्‌ योगी पराये शरीर में 
कैसे जा सकता है ? 


उ०--जब्‌ इस शरीर में चित्त के बापन के कारण ढीले हो 
जात हैं और चित्त के आने जाने का रोस्ता दीस जाता 
है तव चित्त दूसरे शरीर में प्रवेश कर सकता 


६ इट८ ) 


सू०-काया5ःकाशुयो+ सम्बन्ध संयमात्‌ लघु 
तूलसमापत्तेष्वाकाशगमनम_॥४श॥ 


२--शरीर, ने आकाश री मिलावट पे विचार करे तो फोरो 
3 हो पु 
रुई रा तार सरीसों व ने आकाश में उड़ शर्े। 





(५) प्र० आकाश में उड़ना चाहे तो क्रिस भ्रकार उड़ सकता है ९ 


उ० शरोर और जआाफाश के सबंध मे सयम करने (3 | 
अथवा हलके (तूल) पदाथ में सयम करने से आकाश 
में उड़ सकता है अर्थात्‌ हलका ओर बारीक हो 
सकता है। 


4 


५ ज-श्तकपत ++ 
सू०-बहिरकल्पिताइत्तिम हाविदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्षयः ॥४३॥ 


२--शरीर न्‍यारों दीखवा लाग जोय तो शरीर रा सुस्त दुःख 
नी व्यापे ने अज्ञान मिदे। 





(०) प्र०--कोई योगी चाहे कि इस शरीर से निकल कर एक 
इच्छा मय शरीर घारण कर लू और फिर इस शरीर 
के वंधनों से छूट जाऊँ तो उसे क्या करना चाहिये ? 

उ०-है सौम्य | चित्त को यह मान रहता है कि मैं इस 
शरौर में हूं जब अपने इच्छामय शरीर को भावना 


हि (६ ९८२ ) 


से बना कर इसी में ऐसा भाव कर लेबे ओर बढ़ी 
भाव हद दी जाय तो उसे महा विदेहा धारणा कहते 
हैं और इस धारणा से चित्त के झुभाशम (मने बुरे ) 
परदे भी हट जाते हैं अर्थात्‌ बाहर विना ही कल्पना 
के वृत्ति हो जाने से महविदेहा धारगा होती है और 
इस से बुद्धि (चित्त) के आवरण (परदे) हट जाते हैं । 


सू०-स्थूलस्वरूपसूच्मा+लेया... संयंसाद- 
भूतजयः+ ॥४४॥ 


२--६ सब चीज़ाँ कतरी हो मही चीजाँ शूँ वणी है ने वो 
ब्गाँ श भही शूँ ने वीं फेर वणा शूँ मही शूँ , ने वी भी ऋणीक 
रे वास्ते है। ६ पे ऊँडो विचार करे ताई सब चीजा बणी रे 
आधीन ब्हे जाय | « 





(५) श्र०--आकाश आदि पच महाभूत ( पाँचोतत्व ) यांगी के 
आपीन कैसे होते हैं 

जल०--ये पाँचो भूत ( आकाशादि ) कया हैं, इनका स्वरूप 

क्या है वह इनका स्वरूप किससे है और उनमे व्यापक 

क्या है, और वे किस लिये हैं इन मे सयम_ करने से 

पाँचों महाभूत ( तत्व ) योगी के आधीन हो जाते हैं 

अर्थात्‌ यह जगत ही पंच-महाभूत है पंच महाभूतो 

का स्वरूप आकाश, वायु, तेज, जल और प्रथ्वी हैं और 


( १९० ) 


पाँचों का स्वरूप शब्दादि पाँचों तन्मात्रा से है इन में 
तीनों गुण ( सत्व रज तम ) व्यापक हैं और ये सत्र 
पुरुष के लिये हैं, यों क्रम से संयम बढ़ाता जायगा त्यों 
त्यों ही ये भूत आधीन होते जाय॑ंगे। 





सू०-ततो5णिमादिश्रादुर्भावः कायसम्पत्तद्धर्मा- 
नभिघातश्व ॥४५॥ 


२--अणी शूँ आठ ही सिद्धियाँ 'मिले ने शरीर रा गुण वधे, 
नेई चीर्जा वणी ने दुःख नी देवे । 


(५) प्र०--अणिमा (महा सूचरम होना) गरिमा (बहुत भारी होना। 
लघिमा (बहुत हल्का होना) महिमा (बहुत बढ़ जाना) 
प्राप्ति (चाहे जिसे पा लेना) आकाम्य (इच्छा पूरी हो 
जाना) वशित्व (पांचों भूत ओर उनसे बने प्राणियों को 
चश कर लेना) इशित्य (बनाना और बिगाड़ सकना) 
यत्र कामा वसायित्व (सत्य संकल्प होना ) आदि 
सिद्धिय कैसे मिलती है १ 


०--ऊपर कहे अनुसार क्रम से भूत जय होने से क्रम २ 
से अणिमादि आठों सिद्धियें प्राप्त होती हैं और इन 
पाँचों भूतों की रुकावट योगी के नहीं रहती और काय 
संपत भी प्राप्त हो जस्ती है। 





( १९१ ) 


सू०-रूपलावण्यवलवजञ्ञसंहननत्वानि काय- 


सम्पत्‌ ॥४६॥ 


२--रुशब्ये, सुहावणों, चर, ने मजबूती ई शरीर शा शुण 


चाजे है। 
६) श्र०-फाय संपत्‌ किसे कहने है जे रवत्नयोी प्र०--काय संपत्‌ किसे कहते हैं जो भूतलयी को होती है ९ 

उ०---सुन्दर शरीर की बनावट, मनोहरता, बल और वज्र 

के समान शरीर की इृढ़ता ( मजबूती ) को काय संपत्‌ 

कहते हैं, ये भी भूवजय करने वाले योगी को होती है। 








सू० अहणस्वरूपाउस्मिताउन्वया5र्थवत्वसंय- 
मादिन्द्रियजयः ||४७॥| 
२--ईन्द्ियाँ, ने इन्द्रियाँ रो कारण ! म्हूं पणो, ने म्हूं पणा रो, 
कारण। ई सब जणी रे वास्ते है, याँ पे ऊँडो विचार करवा 
शूँ इन्द्रियाँ आधीन ब्हे | 
(७) प्र०--दे भगवन्‌! पंचभूत जय त्तो मैंने समझ लिया,। अच 
इन्द्रियें आधीन कैसे होती हैं सो आज्ञा कीजिये ? 


रथ च 
'उ०--इन्द्रियों के विषय ग्रहण पर विदार करे कि यह अहण 
क्या हैं. इसका स्वरूप क्‍या है, इस में किससे अद्दण 





( १९२ ) 


होता है, इस में क्या मिला हुआ है और क्यों है 
अर्थात जैसे देरनता यही ग्रहण कद्दाता है इसका स्वरूप 
( देसने का काम ) आँख है और यह अहंता के लिये 
ही देखती है । इस अहंँता में तीनों गुण मिले 

तीनो गुण पुरुष के वास्ते हैं, यों क्रम से म्रहण-स्वरूप 
अस्मिता अन्वय और अथ तत्व में संयम करने से 
इन्द्रियें आधीन हो जाती हैं.। यो ही पाँचों इन्द्रियों का 
समभना चाहिये । 


+ ) 


सू०-ततो मनोजवित्व॑ विकरणभावः प्रधान- 
जयश्व ॥४५॥ 


३--अ्णों -शूँ मन रे साथे जाय आय शके, ने विता ही 
इन्द्रियाँ ( आँख कान आदि रे वर्णा रा काम कर ले'ने सब प॑ 
हुकम चलाय शके ( सब आधीन ब्हे! जाय ) । 





(७) प्र०--इस इन्द्रियजय नाम के संयम से योगी को क्‍या 
सिद्धियें होती हैं ९ 


डउ०--इस प्रकार इन्द्रियों को जीतने-बाले योगी की गति 

. मन के समान हो जाती है अर्थात्‌ जहाँ मन जाता है; 

वहाँ मन के साथ ही वह जा सकता है और एक 
स्थान पर बैठा हुआ ही सब कुछ देस धुन सकता 

ओर ग्रकृति की बातों पर अधिकार कर सकता है. 


| १९३ ) 
अर्थात्‌ हर एक चीज जड चेतन पर हुकरमत कर 
सता है। 


सू०--सल्वपुरुपान्यता ख्यातिसात्रस्थ सर्व- 
भावाधिष्ठात॒लं॑ सर्वज्ञातत्त॑  ॥9६॥ 


२देसे ज्यो, ने दीखे ज्यो न्‍्यारा जणाय जावा शूँ, सबाँ रो 
आधार, ने सर्चा ने जाणवा वाद्यें व्हेचाय जाय । 
(५) प्र०--यों मन का बेग आप्त होने पर और सब जान लेने पर 
४ भी जब योगी एक तरफ जायगा वा देखेगा तो उधर 
ही की मालुम पड़ेगी। परन्तु ऐसा क्या उपाय है. कि 
हाथ के आँबले के मुशाफिऊ ही सब जगत्‌ को एक 
हो साथ जान सके ९ 





3०--प्रकृति और पुरुष (हष्टा और दृश्य) के अलग अलग भाव 
होते ही ( दृष्टा दृश्य का विनेक होने लगता है तब ही ) 
सम्पुण विश्वाधार और स्चक्ष योगी ही हो जाता है । 





सू ०-तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यमू ॥५०॥ 
२--अणी ने भी नी? चावा शूँ. महासुस उ्हेः | क्यूँके पके 
ब्रिलकुल वाज्नना मिट जाय है । 
(७) प्र०--क््या यही पस्मयोग सममना चाहिये ? 


(६ १९४ 3) 


उ०--इस में भी देराग्य होने से (इस में भी तृष्णा न रहने 
से) ही दोप (दुःख ) चीज ( अविया अज्ञान ) क्षय 
हो जाता है और तब ही पुरुष निकालस हो जाता है 
यही ( कैयल्य ) स्वरूपावस्थान है। इसे दी मोक्त 
सममना चाहिये अर्थात्‌ अपने में सब संसार को 
( प्रकृति को ) देसना विवेकख्याति है. और इस देसने 
से भी पुरुष का निखालस संयोग रहित होना ही 
परम-योग है। 


सू०--स्थान्युपनिमंत्रणें सह्नस्मयाउकरण पुनर- 
निष्टप्रसज्ञात्‌ ॥५१॥ 


२--महासुस रे वच्च नरी तरे रा लाब्य्य आवे है, अर्णा में 
नी उछमणो ने श्रणाँ रो घमंड भी नी फरणी | दृज्यूं पाछा महा 
दुःख री कानी उतराय जवाय है। 





(०) प्र०--है भगवन्‌ |! आपने आज्ञ) करी थी फि ये सिद्धियें 
परमयोग में तो विन्न ही हैँ तब इन सिद्धि विज्नों के 
आते पर योगी किस उपाय से इन विज्नों से छूटे अर्थात्‌ 
सिद्धियों में न उलमने का क्‍या उपाय है और इन में 
उलमने से द्वी क्या ठुकसान है ? 


उ०- इन सिद्धियों की खेच में सिंचना नहीं चाहिये क्योंकि 
इन में लग जाने से पीछी वही जंन्म गरण की परंपरा 


( १९५५ ) 


शा लगती हद ] इसी से इन्हे बिल्न कहा है ( फिर पीछा 

सब दुःसो में पड़ जाता है) और एक यह भी साव- 

घानी साथ ही में रब्यनी चाहिये कि सिद्धियों के त्यागने 

का घमंड भी म आ जाय | क्योंकि इनऊे त्यागने का 
. हा पे 

घमढ भी वसा हो हानिकारक है जैंसा इमफा सेवन । 





सू०--छणतत्क्रमयोः संयमाद्विविकजम्‌ 
ज्ञानम_ ॥५२॥ 


२--छोटी शुँ छोटी चाल, ने छोटी शेँ छोटी बगत पे ऊँडो 
विचार करवा शूँ साँची समझ आये है। 








(७) श्र०--है भयवन्‌ ! यद्द पैसे दो सकता है। प्रथम तो सिद्धियों 
को स्थायना दी कठिन और फिर उनके त्याग का 
अभिमान न द्ोना इससे भी कठिन है। ऐसी हालत 
में सया झरना चादिये ? , 

उ०--क्षण ( समय फा सब से छोटा भाग ) और उसका 
क्रम ( उसकी तबदीली ) में सबम फरने से विवेकज 
झान द्वोता हैँ श्र्थात्‌ तवदीजी की सूचमता में सयम 
करने से दृश्य और दृष्टा का विवेक द्वोता है। 


हा 


( ९६ ) 


स०--जातिलच्षणदेशेरन्यताउनवच्छेदात्तुल्ययो 
स्ततः प्रतिपत्तिः ॥५३॥ 


२--अणी शूँ एक सरीसी चीजाँ रो भी फरक दीसवा लाग 
जाय है। 





(७) प्र० इस त्वदीली की सूच्रमता में सम करने से जो विवेक 
द्ोता है उस विवेक से क्या लाभ द्वोता एै ९ 
उ० जिस चस्तु में जाति (ममुध्य पशु आदि ), लक्षण 
( निशान ), देश (उत्तर दक्षिणादि ) आदि से कोई 
भी भेद न होवे उसका भी इस बिवेक के ज्ञास से भेद 
मालुम हो जाता है अर्थात्‌ एक ही वस्तु में अनेक्ता 
ओर अनेक में भी एकता इससे मालुम हो जाती है। 
नोट--यदाभूतएथग्भावमेकस्थमनुपश्यति । 
तताएव च विस्तार ब्रह्म सपच्ते त्दा ॥ 
( गीताजी ) 


सू ०--तारक॑ सर्वविषयं सर्वेधा विषयमक्रमं 
चेति, विवेक ज्ञानम_ ॥५शा। 


२--था तराबाबाढी समम है। ई शूँ” सब 'आगली पाछली 
विगत बार एक साथे दीस जाय है। 


(७) प्र० यो सत्र एक में अनेकता और अनेक मे एकता सालुम 


होने से क्‍या होता है ९ 





६ ६९७ ) 


उ+>->-यह सब वित्रों से तारनेयाला ज्ञान है। टसीसे दसे 
तारक ऊहतने हूँ, इसी से सय जाना जाता हैं, इमलिये 
इसे सन विषय भी कहने हू। सये की तबदीली भी इसी 
से मालुम होती है, इमी से इसे सवंधा विपय भी कहा 
हैं | एकदम (विनाक्रम) सम मालुम होने से इसे अक्रम 
भी कहते हूँ यह ज्ञान विवेक पू्षक होने से इसे 
विपेकज़ ज्ञान भी कहा है अर्थात्‌ हाथ के आँवके की 
सुआफिक सम्पूर्ण दृश्य (श्रक्ृति) का इससे ज्ञान 
हे जाता है और इसी से वह योगी प्रक्तति के बिन्नों 
में नहीं फँसता यहीं पृर्ण ज्ञान है। 


सृ०-सत्वपुरुषयोः शुद्धिसास्ये केवल्यमिति ॥५५४॥ 


२--जदी विचार अश्यो निमल उ्हे! जाय के विचार रे साथे 
ही देसवाबाल्ये निर्म७ न्यारों व्हे! जाय यो ही महा सुस्त है। 
अर्थात्‌ विचार री निर्मछ्ता ही मद्दा सुप है, पण वणी से नाम 
भी मे!ल रो अश नी रेणो चातबे ! 
(५) प्र०-है भगनत | क्‍या इस प्रकार विवेकज़ ज्ञान होने से 
ही मुक्ति होती है या इस के बिना भी मुक्ति मोज्ञ 
(परम योग ) फैवल्य हो सकता है ? 


उ०--प्रक्रति ( दृ श्य ) पुरुष ( दृष्ठा ) की प्रथकता ( जूहाई ) 
ही मोक्त है ( केचल्य है ), परमयोग है, वह चादे सव 


योगस्‌त्र 


अथ चतुर्थ (केवल्य ) पाद 
-+*श424+- 
सू०-जन्मोषधिमन्त्र तपः समाधिजाः सिद्धय ॥१॥| 


२-जन्म शँ, ओऔपब शूँ , जप शूँ, समवा शैँ , ने छँडो 
बिचार करवा शूँ सिद्धियाँ ब्हें! है श्र्थात मन रो बछ (शक्ति) 
यधे है, द्वेर फेर वह? है, 

(५) प्र-है भगवन्‌ | आपने संयम से अनेक प्रकार की सिद्धियें 
आज्ञां करी । अब यह आज्ञा कीजिये कि सयम के 
सियाय और भी कोई सिद्धियें होने का ऋम है या नहीं 
अर्थात सिद्धियें संयम से द्वोती हैं. या और भी कोई 
प्रकार है। सिद्धियें छुल कितनो प्रकार की होती हैं सत्य 
पुरुष की समान शुद्धि दी परम सिद्धि आपने आज्ञा 
करी थी। अब यह आज्ञा करिये कि सिद्धि सयम से 
( ध्यान से ) दी होती है या इसके और भी प्रकार हैं ९ 

उ०--पाँच प्रकार से सिद्धियें होती हैं जन्म, ओऔपधि, मंत्र, 
तप, और समाधि (ध्यान ) से अर्थात्‌ किसी को 
जन्म य्रे ही सिद्धि (हालत तबदीली ) होती है। 
किसी को ओऔपघ से फिसी को मत्र से, तप से और 
किसी को पहले कह्टे मुआफिक समाधि ( संयम ) से 


( २०० ) 


सिद्धि ( हालत तयदीली ) मिलती ह। इन पाँचों में 


सयम की ही सिद्धि मुरय है। 


सू०--जात्यन्तरपरिणासः परकृत्यापूरातू ॥ श॥ 


५ *-ज्ो हेख्फेर सतामाविरु ही ब्हे? है श्रथात्‌ कोई कठा शूँ 
नबी वात नी आय जाय है, पण स्यूँ पाणी रो स्पभाव डँडो ने 
चाशदी रो ऊँनो है, यूँ ही प्रकृति रो भी था स्वभाव हीज हे । 





5८: पक 22 ली भी 


(७) प्र०--है भगवन्‌ | आपने प्रथम कहा था कि शरीर ओर 


(नोट) 


इन्द्रियों की हालत तबदीली ( परिणाम ) एक हालंव 
से दूसरी हालत मे हो! जाना ही सिद्धिये हैं । अब यह 
हालत तबदीली किससे, क्यों होती है अथया इन पाँचों 
कारणों से क्‍यों होती हे, सो पा कर कहिये ९ 


ये सिद्धियें क्या हैं. ( क्‍या वस्तु है) इस दूसरे प्रश के 
उत्तर में प्रथम सूत्र है। 


उ०-हैं सोम्य ! एक हालत तबदीली होने से स्पाभाधिक 


ही दूसरी हालत पदार्थ की होती ही है | क्योकि कुदरत 
(प्ररत्ति) से साली भोई जगह कदापि हो ही नहीं 
सकती | यह छुदस्ती नियम (प्रकृति का स्वभाव) ही है 
इसी स्वभाव को ही प्रकृति वी पृर्णता (आपूर) भी 
कद्दते हैं अथात्‌ शरीर इन्द्रियो का एक जाति (तरह) 
की हालत से दूसरी तरह की हालत में हो जाना ही 


(२० 


) 


सिद्धियें फहाती हैं. और यह प्रकृति व्यापक होने से 
अक्ृति में हो होती है | 


टच] 


सु०-निमित्तमप्रयोजक॑ प्रकृतीनां वरणमेदस्तु 
ततः चेत्रियवत्‌ ॥३॥ 


२३--करपों बीज रे ऊगवारो गेलो करदे है । ज्यूं मन रो चक्र 
ता ६३ पाँच ही बातो तो) अगी स्वभाव रे गेलो करदे है । 








(५) प्र०- एक हालत से दूसरी हालत म शरीर इन्द्रियं तचदील 
किसी कारण के विना ही होठी है, तो यों ही विनां 
फारण ही सब की यह तबरीली एक ही साथ क्‍यों 
नहीं होती अथवा यह परिणाम डझिंस निमित्त से 
हांता है ? 


इ०--हैं सोम्य ! प्रकृति (कुदरत) के स्वभाव को कोई चना 
नहीं सकता और थे फोई उसके स्वभाव को मिटा ही 
सकता है। क्‍यों कि सब ही पनना विंगड़ता कुदरत के 
ही भीतर (अतगगत) है । तथापि चित्त के प्रकृति की रोक 
हट जाती है। जेसे किसान पानी लेने के लिये क्यारे की 
रोक (बांध) तोड़ देता ऐे और दूसरी तरफ के क्यारे में 
राऊ बाँध देता है। इससे जल स्पय॑ ही एक क्‍्यारे से 
दूसरे क्‍्यारे सें बहने आने लग जाता है। यों ही 
प्रकृति स्वथ सर भली युरी वस्तु का भडार लिये चारो 


६ इ०२ ) 


ओर से बह रहो है । सिर्फ धर्म अधर्म के निर्मित से 
(रोक बांध ले) बैसी ही प्रकार की वबदीली हो जाती 
हैं अर्थात प्रकृति का कोई कारण नहीं होने पर भी 
चित्त के शुभाशभ से उसकी रोक और अवाह होता 
रहता है जैसे किसान से खेती होती है। यद्यपि किसान 
नया कुछ नहीं करता । 





सू०--निर्माणावित्तान्यस्मितामात्रात ॥४॥ 


२--महूँपणों मन रा बकरे गेलो करे है, म्हूँपणा शे मन 
बे है. 


(५) प्र०--हें भगवन्‌ ! जब चित्त के शुभाशुभ (भलेबुरे) के निमित्त 
के अनुसार ही से प्रकृति का प्रवाह ( तबदीली ) होने 
लगता है, तो ये चित्त ही प्थक्‌ एथक्‌ किस निमित्त 

होते हैं, अर्थात इन चित्त रूपों में जो प्रकृति बहने 
लगी इसका क्‍या कारण है। अर्थात्‌ शरीर इन्द्रिये 
चित्त के कारण से चनदी है, दो चित्त किस कारण से 
चनते हैं । 


उ०--सिफ्र अहं (में) मात्र से ही चित्त बनते हैं, जो कि पहले 
संयोग के नाम से फद्दा गया है अर्थात्‌ प्रकृति पुरुष 
(जड़चेतन) के संयोग से ही पृथक प्रथक्‌ चिंत्त बनते है. 
ओर यह संयोग अविद्या से बनता है और अविया 
विपयेय वृत्ति से बनती है, विपयय दृत्ति प्रकृति के रजो: 


€ २०३ ) 


शुण की अधिकता से बनती है और श्रमाण विवेक 
रयाति (सताविक) से मिटती है। यह तुझे पहले कहा 
ह्वीथा। 


नोट--निमित ( चित्त ) किस से चित्त व्यधि बुद्धि है और 
बुद्धि समष्टि चित्त है, निर्माण चित्त सम्टि से व्यप्ठिता 
का होना अस्मिता मात्र संयोग मात्र फो कहा मात्र 
से केबल संयोग ससमना, संयोग जन्य अन्य वस्तु 
के पूर्व जो संयोग चह॒ संयोग मात्र समष्ठि चित्त सब 
निवांग चित्तों का आश्रय प्रयोजक | (इसका सम्बन्ध 
लुइ्वता नहीं 'है । यह ऐसा ही लिखा हुआ है--सम्पादक) 


सू०-प्रवत्तिभेदे घयोजक चित्तमेकमनेकेषाम्‌ ॥५॥॥ 


२- बढ न्यारा न्याय है, पण मन तो एक हीज है। महूँ पणी 
एक ही है, पण वणी रा मन न्‍्यारा न्यारा है । ) 


(५) प्र० अनेक प्रकार की तबदीली जो शरीर इरिद्रियें और 
चित्त की होती है, जिन्हें सिद्धियें कहते हैं. उन में चित्त 
एक ही रहता है या अनेक | जो सब हालत में एक ही 
चित्त रहता है तब तो तवदीली ही क्‍या हुई और 
अलग अलग चित्त हो जाने से साधन तो काई चित्त 
करे और उसे भोंशे कोई दूसरा द्वी अर्थात्‌ कर्म तो 
दूसरा फरे और भोगे फिर और ही यह कैसे हो सकता 
है अर्थात हर एक शरीर इन्द्रियों के साथ मन (चित्त) 
भी तबदील होता है या नहीं ९ 








( रेण्ध ) 


उ०--है सौम्य ! हर एक तवदीली के साथ चित्त वह एक 
ही रहता है और उस एक ही चित्त से अनेऊो शरीर 
इन्द्रियो में अनेक चिक्ता काम किया करते हे, जैसे 
हमारे वाल, योबन और जरा में तथा जाग्मत, स्वप्न और 
सुपृप्ति में एक ही चित्त से अनेक चिचो से काम लिया 
है| थों ही अन्य देहों मे भी समझमा । 


नोट--देहिनोस्मिन्‌ यथा देंहे कौमार योवन जरा । 
तथा देहान्तरपराप्ति धीर:स्तत्र न मुद्गमति ॥२॥११॥ 


प्रवृत्ति, सासबृत्ति अर्थात समष्ठि चित्त की व्यष्टि ही 
अवृक्ति ओर उसकी भ्रयृक्ति बृत्ति कह्मती है। 





सृ०--ततन्न ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ ६॥ 


२--ध्यानरा ( ऊँडा विचार रा ) चछ बाढा मन में कम भेठा 
(एकट्टा ) नी ब्हेः है। 





(५) प्र० है भगवन्‌ ! उन अनेक देहान्तरो में जो एक ही मुख्य 
चित्त काम लेता है, वह मुरय चित्त भी एक ही तरह 
का होता है था मुख्यचित्त भी तरह परद के होते है 
अर्थात्‌ निर्माण चित्त सब एक से ही होते हैं या उन 
में कुछ भेद होता है १ 


उ० हे सौम्य ! उन मुख्य चित्तों में मी जो ध्याण युक्त चित्त 
है (विवेकस्यातिवाला चित्त है) वही निबंध (वासना 
रहित मुक्त) चित्त कह्याता दै। बाकी के कुल चित्त 


( २०५ ) 


चासना वाले ( फर्म सहित ही हैं, श्र्थात्‌ ध्यान युक्त 
चित्त हो कर्म बंध से मुक्त है ( जिस में अस्मिता 
नहीं है) चाफ़ी सब चित्त रम बधवाले ही है। जैसे-- 
“यस्य नाह झतो मावो चुद्धियंस्थ न लिप्यते । 
हत्वापि स इमांचप्रो कान्नाहन्ति न निवध्यते ॥”? औीगीत्तजी 


सृ०--कर्माउशुक्काउकप्णं योगिनस्तरिविधमि- 
त्तरेपांम्‌ ॥७॥ 


२-उजछो, काछो, ने लेरपाँ ई त्तीन त्तएं रा कर्म दूसरा रे 
ज्हे! है, पण ध्यान रा ऊँडा विचार बाब्य मन में कम नी रे! है। 
(५) प्र०--हे भगवन्‌। कम कितने प्रकार का है कि जिस की 
बासना वाला चित्त कर्म बंधवाला कहाता है और 
उनसे रहित चित्त (ध्यानज) मुक्त चित्त कह्दाता है ? 
क्या योगी फोई कम नहों करता जिससे उसका 
चित्त कर्म बन्‍्ध से मुक्त रहता है कर दूसरों का 
फ्स करने से चंधन में रहता है ध्यानज ही 
अनाशय क्यो 
उ०-हें सोम्य ! चार तरह के कम होते हैं-एक शुक्त (भले + 
इष्ट) दूसरे कृष्णा ( श्रनिन्‍्ठ- बुरे / तीसरे शुक्क कृष्ण 
। भले घुरे « मिश्रित ) चौथे अशुक्त अहृष्ण (न भले न 
बुरे > गुणातीत ) | इनमे से योगी के कस भलाई बुराई 
और मिश्रण से रहित होते हैं, यथ्यपि योगी कम करता 
हुआ दीसता है तो भी वह अपने में कुछ भी नहों 





( २०६ ) 


करता है। योगी के सिवाथ और सब के कर्म या तो 
पाप के घुरे, या पुण्य के अच्छे वा पाप पुर्थ के 
अन्छे घुरे मिले होते हैं. । 


“अनिष्टमिष्टमिश्रत्व॒ त्रिवि्यं फमण: फलम्‌ 

भवत्यत्यागिनां प्रेत्प न तु संन्‍्यासिनां कचित्‌ 

नैव किंचित्करोमीति युक्त मन्येत तत्वचित्‌ । 

पश्यन्‌ भण्वन्‌ स्पृशन जिपम्नन्न नश्नन्‌ गछन्रवपनश्सन्‌ 
--भ्रीमिता जी 


स०-ततस्तदविपाकानुगुणानामेवासिव्य क्वि्वा- 


सनानाम्‌ ॥८॥। 


२--जश्या कर्म ब्हेः वश्या हो विचार हो* है ॥ 





५म्र० 


है भगवन्‌ | योगी का अज्ञान (अविदया) मिट जाने से 
उससे किसी प्रकार के कर्मों का संबंध नहीं 
रहता है, परन्तु जिनका कर्मो से लगाव है अथवा योगी 
नहीं है, उनके अच्छे बुरे कम से क्या होता है? प्रत्यक्ष 
कर्मों को छोड़ कर अग्रस्यक्ष आशय क्यो मानें १ 


सीम्य ! जैसे कम होते हैं, वेसे ही चित्त के भीतर 
संस्कार (उनकी वामनाएँ ज्छाएं) संग्रहू होती ही 
रहती हैं (इक्ट्टी होती रहती हैं ।) वे ही इच्छाप शमेक 
अकार की होने से अनेक प्रकार के जन्मों में अपने 
अनुसार दी कम और भोग कराती हैं। यों ही घासनाअत्र 


( २०७ 2) 


से जन्म कर्म और जन्‍म कर्म से इच्छाएं, यो वह 
अज्ञानचक्र चलता दी रहता है ॥ 





सू०--जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्तय- 
स्द्ृतिसस्कारया रेकरुपत्वात्‌ ॥६॥ 


२३--चावे जणी जगा?, चावे जगी जूण, (योनि) ने चावे जगी 
बंगत में या विचार ने कमर्मा री शकल जुड़ी ही रे! है 





(५) प्र०-कर्मों के सस्कार और संस्कार (इच्छा) से कर्म मानने 
में प्रत्यक्ष में कम॑ का कार ग कोई सरकार नहीं दीखता 
है तब संस्कार बिना ही कम होते हैं, यह मानने में 
क्या हज है अर्थात्‌ आशय से ही अभिव्यक्ति क्यों मानें, 
क्योंकि कमे और आशय एक के उपरान्त दूसरा 
साथ ही जुड़ा हुआ नही दीखता । 


3०--एम्रति बिना कोई कार्य नहीं हो सकता और रस्कति और 
संस्कार एक ही होने से जितने कुछ काम किये जाते 
हैं, वे पहले के संस्कार ( इच्छा ) से दी होते हैं चाहे 
समय, जाति, स्थोन, अन्य होबे, परन्तु काय विना 
संस्‍्फार के नहीं हो सकते। 


52 


( २०८ ) 


सू०-तासामनादिलं चाशिपो नित्यल्ात ॥ १५ 


२-उैठ शूँ. ही या विचार कमो री शाँकक गोक्मटोछ है। 
क्यूँके सुस री चावना ठेठ शूँ ही है, ने $ शूँ ही विचार कम री 
शाकढ है | 





(५) प्र०--तब सस्वार स्मृति (इच्छा) किससे होती है ? क्योकि 
कम इन्छा से होते हैं, तो इच्छा किससे होती है अर्थात 
आशय विंना कम नहीं, तो आशय फिसिसे अर्थात 
आशय से कम होते हैं. तो आशय फिससे होते हैं ९ 


उ०--इच्छा (सस्कार) अनादि है. अर्थात्‌ इच्छा का आदि 
कारण कोई नही है। क्योंकि सुस मे प्रवत्ति और दुस 
से नियृत्ति जीव मात्र मे जन्म से ही होती है। 





सु०-हेतुफलाश्रयालमनेः सगृहीतलादेपाम भावे 
तदभाषः ॥१श॥ 


२-मूसता, सुस, दु स, खार, हेंतु, ने चावना शूँ , या विचार 
कर्मा री शाँकछ है । अणा रे छूट जावा शूँ या भी छूट जाय है। 


(७) श्र०-तब तो इल्छा अनादि होने से कर्म अनादि होगा और 
कर्म से जन्म ओर जन्म से फिर कम, इच्छा । यों यह 
परपरः सिट नही सकती अर्थात्‌ अनादि कैसे म्िटे ९ 





( २०९ ) 


उ०--यद्यपि वासना अनादि है, तो भी अनत नहीं है। क्योंकि 
बासना का संमद हेतु, फंल, आश्रय, आलवन से ही 
होता है। अर्थात्‌ इन चारों के आधार पर ही वासना 
(इन्छ) की स्थिति है, जब ये ही मिट जायें, तो निराधार 
चासना नहीं रह सकती है । हेतु (अबिद्या) फल 
(भोग मोक्त) आश्रय €व्यष्टि मन, अज्ञान युक्त चित्त) 
आलंवन (विपय को कहते हैं इन से सुख चाहना 
वासना है अर्थात्‌ हेतु आदि मिटने सं मिटे । 


स०--अ्रतीतानागतं॑ स्वरुपतोःस्त्यघभेदा- 
उर्माशाम्‌ ॥१श॥ 


२- छूटवा शूँ या विचार री शांकछ मिट जाय या वात्त नी 
है।पण या सिमट जाय है, अणी रो बाँधवा रो स्वभाव छूट जाय है। 





(०५) प्र०--तो क्या इन चारो हेतु आदि का नाश (अभाव) हो जाता 
है, या रूपात्तर होता है कि जिससे वासना का नाश 
होता है अर्थात्‌ तव क्या हेतु आदि मिट जाते हैं (नित्य 
कैसे मिटे) 7 | ५ 


उ०--स्वरूप से नाश किसी वस्तु का नही दो सकता | क्‍योंकि 
प्रकृति नित्य है, केवल रूपान्तर होना ही नाश कहा 
गया है अर्थात्‌ उनका रूपान्तर हो जाता है, ये मिद 


नहीं सकते । 


( २९० ) 


सू०--ते व्यक्तसृद््मा गुणात्मानः ॥१शे॥ 


२--देखे जी, ने नी देखे जी ई सव ही चीजाँ एक हीज चीज 
में है, यूँ समकणों ही अणी रो सिमटणो है। 





(५) प्र०--हैं भगवन्‌ ! बासना के कारण, हेतु (अविद्या) आदि 
का होना ही अनथे का मूल है, फिर उनका नाश भी 
नहीं होता, रुपान्तर ही होता है, यह भी आप कहते हैं 
तो फिर दोनों बातें कैसे हो सकती हैं. अर्थात्‌ वासना 
कैसे मिटे ९ 

उ० हैं प्रिय! प्रकृति ही अविनाशी कही गई है, वही प्रकृति 
दृश्य अदृश्य रूप से होने पर भी है, प्रकृति ही। क्यों 
कि त्रिगुण से रहित कोई वस्तु नहीं है और यो प्रकृति- 
मय हो सव समर लेने से अविद्या आदि होकर भी 
अनर्थकारी नहीं होते अर्थात्‌ ये हेतु आदि गुण 
ही है प्रकृति, ही है, यों जानना चाहिये। 


सु५--.परिणामैकत्वाइस्तुत्तचम्‌ ॥१४॥ 


२--क्यूँके पाछा वणी एक में मिल जाय है, ई घणी एक शूँ, 
न्यारा नी रेशके जणी शू एक ही है॥ * 





(५) प्र० अनेक वस्तुओं के दीखने पर भी एक दी वस्तु प्रकृति 


€ ११ ) 


ही सब है, यह वात कैसे समर में आसकती है अर्थात्‌ 
अनेक क्से ९ 


४० सब अखीर मे प्रकृति के स्वरूप को ही पाते हैं। आदि 
में भी प्रसति द्वी के स्वरूप में थे, वर्तमान में भी बची 
रूप है, ज्यो झत्तिका ही प्रथम और अंत में भी 
मृत्तिका ही होने से वर्तमान में भो घट मृत्तिफा ही है। 
इससे एक ही वस्तु है, अनेक नहीं। 


4.९ 63, 


स्‌०-पस्तुसाम्पे चित्तमेदात्तयोविविक्तः पंथा॥९ ५५) 


+- एक ही चीज है तो भी मन रा न्यारापणा शूँ न्यारी 
दीस़े है ( प्यू--/ऑआँगरूथा शूँ गोछी धरि, तर्जनी पे मध्यमा कर! 
बत्रिच ऊंकर देस ) | 


(७) प्रः--जों सब्र एक ही' वस्तु प्रकृति ही है, तो अनेक वस्तुएं 
क्यों टीखती 


उ०--एझ दी वस्तु होने पर भी चित्त के भेद से वस्तु भेद 
प्रतीत द्वोते हैं। जेसे एक हो श्री अनेक सन्वन्धियों 
को चित्त भेद से अनेक भाव से दीखती है अर्थात्‌ 
निर्माण चित्त के भेद से भेद दीखता है ? 
है 





( २१४ ) 


उ०-- यह चित्त खवय ही दीसने वाला है, तो फिर यह कैसे 
इस सकता है! 


सू०--एकसमये चोमयानवधारणम्‌ ॥९णा 


२--एक शूँ. देखबारों ने दीखबारों दो ही काम लारे नी 
ब्हे! शके | 


(५) प्र८--देसना और दीसना दोनों ही काम यही एक ही चित्त 
कर लेगा ? 





उ०--एक साथ दो काम एक से नहीं हो सकते, दीसने बाला, 
देखने घाला नहीं हो सकता और देखने वाला दीखने 
बाला नही हो सकता ( चित्त दीखता है तो देखता नहीं 
और देखता है तो दीखता नही है ) । 





सू०-चित्तान्तरूश्ये चाद्धिवुद्धेरतिप्रसंगः रखति 
सह्स्थ ॥२ १ 


२-मनने देसवावाब्ये फेर वूसरो मन माना, तो या लमटेर 
पूरी नी ब्हें! ने याद भी नी रे! । 


(७) प्र०--तब एफ दूसरा चित्त उस चित्त को देखने बाला मान 
लेने मे क्या दोष हैं ? पुरुष ही मानने से जया लाभ ! 





( २१०५ ) 


3०--एक चित्त को दूसरा चित्त देसने वाला और फिर वह 
भी दीखता है, इसलिये उसको भो देसने वाला और 
यों और और करने से कहीं टिकाव न रहेगा और 
जब देग्पने वाला ही फायम न होगा, तो स्मृति कहां 
खहरेगी अथोत्‌ स्मृति भी न रह सकेगी । क्योकि स्मृति 
किसी स्थायी के आधार पर रद्॒ती है अर्थात्‌ एक चित्त 
इश्य, वैसे हो जितने कल्पे जायें सव ही दृश्य ही हुए । 
तब इतनी कल्पना व्यर्थ क्यों करनी और जब इसकी 
ही निश्चय न हुई, तो कल्पना करने वाला कौन होगा 
इसका भी पता न चलेगा ! 





सू०--वित्तेरप्रतिसक्रमायास्तदाकरापत्तों ख- 
बुद्धिसंवेदनम्‌ गश्शा। 
२--मन देसवा।धाढा रो स्वभाव आप में लेयने देसनावाब्ो 
चणे है, पण देसबावाला रो तो स्वभाव कणी शूँ, मिलवारों 
है, ही नी? । ४० 
(५) प्र०--तो क्या देसना, सुनना, सममना, सब पुरुष ही करता 
है, या चित्त ही फरता है ९ 


ड०--निम्नल निलेंप पुरुष में चित्त जैसी प्रतीति, चित्त सेद्दोती 
है और दृश्य चित्त में दृष्टा पुरुष की प्रतीति रृष्टा पुरुष 
“से होती है, इससे ही उपचार से पुरुष मे दृष्टापन है । 





अं 





(६ २१६ ) 
म्‌०-दश्ट्श्योपर्क्त चित्त स्वोर्थम्‌ ॥२०५॥ 


२३-दैखे, ने दीखे अर्णां दोयाँ रा चलका सनरे दो ही पछ॒वाईं 
पड़े, जणी शूँ मन सघ काम करे है। 





(७) प्र०-जब पुरुष में भी देखना नहीं है और बित्त में भी नहीं 
है, तो यह विश्व दीखता कैसे है ? 


उ०--दीखने की बल्तुएँ चित्त के एक बाजू है (थागे है) और 
देखने छी वस्तु चैतन्य चित्त के एक तरफ है (पीछे हैं) 
इसीसे चित्त ही को ज्ञान अरज्ञान मे उपयुक्त समभते 
हैं, श्र्थातर जड़ चैतन के प्रकाश से मिला हुआ यह जड़ 
चैतन दोनों जैसा होता है, यही संयम है इसी से संसार 
है, यही संयोग है। * 


+ 





सू>-तदसंस्पेयवासनाभिश्रित्रमपि पर्व संहः 
त्यकारितात ॥बशे 
२--जी मग चावे जश्यों दी. बणों; पण तो भी देखबाबाक्ां 
शूँ हीज सावत व्हेः है, दीखे है । 
(७) प्रष--तर तो संसार के और आत्मा के प्रकाशवाला ही चित्त- 


रहेगा और इसे ही दृष्टा सममना होगा इस की 
निशृत्ति कैसे १ 


उ०--यों जड़ चैतन का प्रकाश युक्त चित्त अनेक प्रकार की 








( २१७ ) 


बासनाओं से (समार से) रेंगा हुआ है, तो भी है, पुरुष 

ही के लिये अर्थात्‌ इतना होने पर भी चित्त है, दृश्य 

ही आत्मा और अनात्मा के अश को धारण करके भी 

चित्त है, तो दृश्य जड़ ही | चह संपूर्ण चित्र विचित्रता 
, लिये आत्मा के अथ,ही है।।..|! 





सू०-विशेषद्शिन आत्मभावभावना विनि- 
बात्तिः ॥२४॥ 


२--अणो बात ने समझ लेबे बणी ने आप में भम नी उहेवे 


(७) प्र०--जी इस प्रकार चित्र आत्मा का दृश्य ही हूँ ती कि 
बन्ध संयोग अस्मिता तो होनी ही न चाहिये । तब फि 
ज्ञानी अनज्ञानी में क्या भेद रहा ९ 
उ०--है सौम्य ! इस प्रकार चित्त को जानने वाले की धप 
में विपरीत भावना थी, वह निदभत्त हो ज्ञाती है,और 
जानने से चह घनी रहती है । 
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सू०--तदाविवेकनिम्न॑ केवल्यप्रास्भार्व- 
चित्तम ॥१९॥ा ् 
२- वर्ण में साँची समझ रे धोरों ब्देश्या ल्थुग जाय। 


(५) प्र०--इस प्रकार विपरीत भावना अपने में ,निदृत्त होने र 
क्या होता है ९ ! 








€ २१८ ) 


उ०--तब ज्ञान चित्त को तरफ भुकता जाता है और वह 
भुक्त केवल रूप होता जाता है 





स्‌०-तच्छिदरेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेन्यः॥२७) 
२--यूँ चित्त मे पेली री वाताँ भी व्धे व्चे याद आय जाय । 
(५) प्र०--यों चित्त के आत्म ज्ञान की तरफ झुकने से और 
निर्मल होने से क्या उसे अन्य कुछ भी शान नहीं 

रहना है ९ 
उ०--पहले सस्कारो के कारण से बीच बीच में चित्त में अन्य 


याद आया करते हैं, जिनसे योगी व्यवहार भी करता 
रहता है। 





चिा+- 


प्‌ृ०-नमेपपा क्केशवदुक्तम्‌ ॥रप्पा 


२-पण वी तो अणी साँची समम रे आये:ठ'र नी शफे । 
अतरा विचार री नाई ई भी साँची समम शूँ हीज मिट जाय । 


(५) अ०--इन संस्कारों को भी रोकने का क्‍या उपाय है अर्थात्‌ 
सस्कारों की अत्यन्त निशत्ति कैसे होती है ९ 


क्केशों * के 
उ०--जैसे क्ेशशों का नाश कह्दा था, वैसे ही इन संस्कारों 


हक नाश होता है अर्थात्‌ ध्यान से नाश किये 
जाते हैं। 


( २१० ) 


मू०-असंस्याने स्यकुसीदस्य सर्ववाविषेक- 
ख्यातेबर्म मेघः समाधिः ॥२६॥ 
२--जदी अणी माची समझ रो सो सोह मिट जाय, जदी 


तो बच्चे दूसरा विचार रो आवणो विज्ञकुल रुक जाय, ने केपल 
साँची समझ रा विचार होज रे! जाय | 





(७) ग्र० तब तो सदा दी सब सरकोरो की मिटाने के लिये ध्यान 
धना रखना चाहिये ? 


उ० -ज्ञान में भी इच्छा मिट जाने से धर्ममेघ नाम की 
समाधि द्वोती है, इसमें सत्य ज्ञान दी सर्वत्र फल जाता 
है, यही असड अविसवा विवेक ख्याति फह्दाती है। 


सू०-ततः क्लेशकर्म निशत्तिः ॥३०॥ 
२--अदी ढु स रा विचार (कर्म) बिलकुल मिट जाय है। 





(७) प्र० इस प्रकार-घधर्ममेध समाधि से फिर) क्या होता है ९ 


ड० धमंमेघ समाधि से सब क्लेश और फर्मों की निवृत्ति 
दोजाती है। 
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६ श४३० ) 
सू०--तदासवोवरणमलापेतस्य ज्ञानस्थानंत्या- 
ज्वेयमस्यम्‌ ॥३१॥ 


२--पढे क्रणी साँची समक रे रोकवाबाणे कोई विधार 
मीरे वा शूईरे जाणवी बाकी नी रेबे, केषत्त अपर सुख ही 
सुझ् रे जाय है । 





(५ प्र८--फिर उसके चित्त की क्या दशा होती हे ! 


उ०--तय कोश फर्मो के आवरण से रहित झ्ञान (चित ) 
अनन्त हो जाने से सव ही प्रह्ास्ड तुच्छ अल्प था 
कुछ द्ोजाता है अर्थात निर्माण चित्त अपने शसक्ती 
चित्त में मिल फर अनत हो जाता है। 





सृ०--ततः कृताथोनां परिणामक्रमंसमाप्तिगु- 
णानाम्‌ ॥रेश॥ 


२--अय फोई काम चाकी नी रे'वा शें हेर फेर व्हे/णो मिट 
ज्ञाय है | 





५ प्र०--फिर क्या होता है १ हे 


ज०्--तब गुणों का कार्य समाप्त हो जाने से शुर्गों क। 
तबदीली द्वोना मिट जाता है, अर्थात्‌ एमही प्रकृति 


ध 


( २२१ ) 


ही भकृति रह जाती है अर्थात्‌ शुर्गों फा क्रम रुक 
जाता है 
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सृ०-क्षणाप्रातियोगी परिणामापरान्तनिग्राह्मः 
क्रम: ॥३३॥ 
२-दवर फेर एक तरे! शूँ दूसरी तरे! ब्हे” जाणो वाजे है, 


ने थो देर फेर हरेक चीज रे नी जूनी ब्हे” वा शूँ जाण्यो 
जाय है।॥| 








(५) प्र०  शुणों का क्रम क्‍या है ९ 


छ० समय का भान मिट कर वस्तु की तवदीली का भान 
मिटना ही शुणणों का क्रम मिटना है ओर समय का 
भान भर गुणों की तबदीली का होना ही क्रम है ॥ 


सू० पुरुषा्थ शूत्यानां गुणानां प्रतिम्सवः कैल्यवं 
स्वरूपप्रतिष्म वा चितिशक्तिरिति ॥३४॥ 


२-यें हर फेर मिटवा थूँ हरेक चीज फेलणों छोड़ ने सिमट 
छाय है| अणी रो ही ।नाम असंड महासुख तरंयाँ रो शकणी 
मोक्ष बा देसवावाझ रो दीसे जणी में नी मिलो है ॥ 


(५) प्र०. यों गुणों फा क्रम रुक जाने से क्या होता है १ 





( २२२ ) 


उ० .छत् कार्य होने से शुणों का फेलना मिटकर सिमट 
जाना अर्थात्‌ सपूर्ण संसार एक अुकृतिःमय होजाना 


ही मोक्ष है अथवा पुरुष का स्वरूपावस्थान वा चित्त- 
बृति निरोध कहाता है अथवा यही परमपद्‌ कहाता है ॥ 


# फद्मौव्यन्य। :॥ , 
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